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前言

家庭是教育孩子最好的学校，父母是对孩子影响最深刻的老师。
马克思说过：“父母的职业就是教育孩子。
”而教育孩子的首要任务就是培养孩子的好习惯，进而使孩子拥有好性格。
一位在事业上不得志的父亲每天上班之前，都要到酒馆里喝酒，以此来麻醉自己。
这已经成为他的习惯。
在一个大雪纷飞的早晨，他依然径直走向酒馆。
没走多远，他感觉有人跟在他的后面，当他转身时，发现不满八岁的儿子正踩着他留在雪地上的脚印
，并且兴奋地说：“爸爸，你看，我正踩着你的脚印！
”孩子天真无邪的话使他为之一震，心想：“我要到酒馆喝酒，儿子却在踩着我的脚印！
”从那天起，他改掉了每日早晨喝酒的习惯，再也不光顾酒馆了。
身教重于言教。
父母的所作所为，直接影响着孩子。
做父母的虽不可能是完人，但最起码不能把自身的坏习惯“遗传”给孩子。
叶圣陶说：“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。
”有一个旅行者，他每到一地，都有寻找奇异的小石子作留念的习惯。
有一次，他在一座山下的一条融雪汇聚成的冰一样的溪流里，发现了一颗硕大的钻石。
可以说，好习惯就是指引我们不断发现成功钻石的寻宝图。
有的父母可能还没有充分认识到培养孩子良好习惯的重要性，认为“树大自然直”，这种“自发论”
对孩子的成长是极为不利的。
在孩子成长的岁月之海上，坏习惯就像生活在孩子理想巨轮上的老鼠，早晚有一天会把船底啃穿。
一个人的反复行为便形成了习惯，而习惯又反过来塑造其独特的性格。
正如美国心理学家威廉·詹姆斯所说：“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收
获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
”心理学研究结果表明，一个人的性格健全与否在很大程度上决定了其事业是否成功、家庭生活是否
幸福、人际关系是否良好。
对于孩子来说，健全的性格就是他通向成功的护身符。
没有健全的个性，要么成天唉声叹气、怨天尤人；要么受一点挫折即趴下，再也直不起腰，悲观失望
；要么取得一点成绩就骄傲自满，洋洋自得，完全看不到前进中可能有的曲折和艰险——这样的孩子
很难成为自己命运的主人。
心理学家曾一再告诫世人：改善你的性格，健全你的性格，扼住命运的咽喉，做命运的主人。
做父母的要改善孩子的性格，健全孩子的性格，前提是要认识孩子的性格，找到孩子性格中尚存的缺
陷，对症下药，为孩子明天的成功铺一块基石。
为了满足父母们望子成龙的一片苦心，给孩子一个美好的未来，作者特意编写了本书，着重讲述了父
母在培养孩子习惯与性格方面应注意的问题。
本书内容通俗易懂，实用性强，希望它能成为父母们培养孩子走向成功的好帮手。
如果你想让自己的孩子在未来的竞争中占据一席之地，那就赶快打开此书，着手从培养孩子良好的习
惯和健全的性格做起吧！
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内容概要

　　马克思说过：“父母的职业就是教育孩子。
”而教育孩子的首要任务就是培养孩子的好习惯，进而使孩子拥有好性格。
一个人的反复行为便形成了习惯，而习惯又反过来塑造了其独特的性格。
培养孩子养成好习惯，是孩子健康成长的关键。
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书籍目录

第一章 培育孩子从好习惯开始著名教育学家孙云晓曾引用一位名人的话提醒望子成龙的家长：“成功
教育从习惯的养成开始。
教育的核心不是传授知识，而是教育孩子学会做人。
”习惯是一个人存放在神经系统里的资本，一个人养成好的习惯，一辈子都用不完它的利息；养成一
种坏习惯，一辈子都偿还不清它的债务。
好习惯将使孩子受益一生／2教育孩子要勤俭节约／7让孩子学会理财／12让孩子学会与人分享／16怎
样对孩子进行诚信教育／20父母是孩子爱心的直接播种者／25培养孩子的孝心／29第二章 不断强化孩
子的好习惯孩子的心灵是很脆弱的，它就像植物的嫩芽一样需要父母去精心呵护。
孩子养成好习惯很不容易，做父母的千万不要对此视而不见，这时，父母一个善意的鼓励与肯定或许
就能使孩子的好习惯得到强化。
让孩子成为真正的动手操作者／34不要扼杀孩子的创造性／38给孩子一双善于观察的眼睛／43不要给
孩子的求知欲泼冷水／47不要轻易给孩子扣上“不自觉”的帽子／50不断强化孩子积极参与的意识
／54培养孩子持之以恒的习惯／58第三章 培育孩子良好的学习习惯良好的学习习惯能提高孩子的学习
效率，保证学习任务的顺利完成。
从这个意义上来说，它是孩子今后事业成功的首要条件。
学习习惯和生活习惯的培养是一脉相承的，在生活上有不良习惯的孩子很难养成良好的学习习惯。
因此，培养孩子良好的学习习惯应该从点滴的生活小事做起。
给孩子一个独立思考的空间／64鼓励孩子每天写一点东西／68劳逸结合才不会让孩子成为“病龙”
／72提高孩子的学习效率／76培养孩子珍惜时间的好习惯／80孩子按计划做事就不会手忙脚乱了／84
让孩子在玩耍中长见识／88第四章 让好习惯陪伴孩子健康成长习惯可以决定孩子的命运。
好的习惯能提高孩子活动的效率，有利于孩子身心的健康成长，是孩子将来有条不紊地生活、学习、
工作、劳动所不可缺少的。
一身坏习惯的孩子会让父母一生都不得安宁；拥有好习惯的孩子走遍天下父母都可以安心。
教孩子从倾听中获取财富／94别怕劳动会累着孩子／98正确的表扬能使孩子信心百倍／102批评孩子要
让他清楚自己错在哪里／107让孩子学会自我保护／111让孩子养成良好的卫生习惯／116第五章 帮孩子
播下良好性格的种子不少年轻的父母抱怨自己的孩子天生一副坏脾气，其实，孩子坏性格的形成，主
要是由于父母教育不当或生活环境不良所造成的，不应责怪孩子。
儿童期是孩子性格形成的关键时期，孩子的可塑性很强，父母应多加注意，及时帮助孩子播下好性格
的种子。
让孩子拥有健康的性格／122教养方式直接影响孩子性格的发展／127让孩子变得更坚强／131怎样培养
一个自信的孩子／135不要伤害孩子的自尊心／140让腼腆的孩子变得落落大方／144第六章 给孩子一片
快乐的天空做父母的难免会有一些烦恼，但无论如何都应尽量避免对孩子发泄。
父母应在平等交流的气氛中，让孩子逐渐懂得个人对家庭的责任和义务。
父母应尽量避免批评责怪孩子，多给孩子一些笑脸和鼓励，让孩子拥有一片快乐的天空，时刻保持昂
扬乐观的心境。
让快乐伴随孩子左右／150培养孩子乐观的性格／155提升孩子的受欢迎度／159培养孩子开朗的性格
／164天真活泼的孩子人见人爱／169培养孩子的幽默细胞／174第七章 对孩子进行美德教育现在的父母
都很重视对孩子进行智力的开发与艺术素质的培养，孩子刚学会走路说话，就送孩子学弹琴、学画画
、学英语等，但对孩子道德素质的培养却不很关注。
事实上，要想使孩子成才必先使其成人。
要知道，思想健康、品德高尚的孩子才是未来社会的精品。
别怕宽容的孩子会吃亏／180谦虚的孩子才会努力上进／185让善良融入孩子生活的细节中／190孩子不
善解人意怎么办／195点燃孩子乐于助人的热情／199帮孩子拔除嫉妒的毒瘤／203第八章 好性格成就好
人生有意识地培养孩子的自立能力／208孩子不听话怎么办／213孩子老是粗心大意怎么办／218果断的
性格使孩子更接近成功／222提高孩子的交际能力／227让孩子明白1＋1>2的道理／230
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章节摘录

很多父母都认为，自己应多赚些钱留给子孙。
事实上，这样做只会剥夺孩子自立生活的能力。
多给孩子留一分钱，孩子便会多一分软弱。
父母所能给孩子的最宝贵的遗产，就是教会孩子自己去开辟生活，自己去理财。
乱花钱是许多孩子普遍存在的问题。
许多父母对孩子宠爱有加，孩子要什么就给什么；总是宁愿自己节约，也要省下钱来满足孩子的愿望
。
殊不知，这种做法最终只会使孩子变本加厉，内心的欲望不断膨胀。
在市场经济的新形势下，每个父母都应该让孩子从小就养成自主理财的好习惯。
实际上，理财教育只是一种工具和手段，其目的并不是让孩子学会攒钱，或一定要让他经商，而是要
让他成为一个能干的、健全的、真正的人。
在美国等许多发达国家，父母从孩子三岁左右就开始对他们进行理财教育。
这些父母大都认为，培养孩子自主理财的习惯，最主要的是让孩子正确理解金钱。
让孩子认识到金钱在生活中是必需的，要得到想要的东西就必须用钱交换；自己所花的钱都是父母辛
辛苦苦用劳动换来的，不是想有多少就有多少的；钱不是万能的，金钱并不能买来亲情、健康、生命
等人生最重要的东西。
那么，在日常生活中，父母应该怎样来培养孩子理财的习惯呢？
让孩子自己去开辟生活很多父母都认为，自己应多赚些钱留给子孙。
事实上，这样做只会剥夺孩子自立生活的能力。
多给孩子留一块钱，孩子便会多一分软弱。
父母所能给孩子的最宝贵的遗产，就是教会孩子自己去开辟生活。
再富也不能富孩子。
父母应该让孩子对金钱有一种正确的观念，如果孩子坐拥巨额家产，不用劳动也能满足他们的各种贪
婪的享受，那么这无疑是把孩子推向了堕落的深渊。
孩子由于体会不到挣钱的辛苦，他会无法控制自己的贪婪，从而会成为金钱的奴隶；一旦某天他没有
了钱，就有可能受人控制，走向堕落。
比尔·盖茨甚至公开表示过：“我不会将自己的所有财产留给自己的继承人，因为这样对他们没有一
点好处。
”给孩子钱要有节制儿童教育专家认为，孩子越早接触钱，就会越早具备理财的观念，长大后也就越
会赚钱，关键是家长如何教孩子花钱、理财。
父母要学会用生活事例教孩子钱是来之不易的，花钱要有节制。
父母在给孩子零花钱时，一定要有节制，不可随意多给，也不要有求必应，要把钱的数额控制在孩子
有能力支配的范围之内。
应给多少，数额应根据孩子的日常消费来预算，例如，主要包括餐费、交通费、购买学习用品的费用
、必要的零食费等。
一般来说，从孩子一年级开始就可以给孩子一些零用钱。
最好的方法是每星期的同一天，给孩子同样数目的钱，这样可以使孩子做到心中有数。
随着孩子年龄和责任心的增长，给孩子的零花钱也可逐步增加。
让孩子控制自己的欲望适当地拒绝孩子很重要，即使父母完全可以满足孩子。
父母也必须让孩子知道，不是想要什么就能得到什么。
许多父母都有这样的体会，每当带着孩子走进玩具店或者商店的时候，孩子总是会没完没了地要求父
母买各种玩具和食品等。
这是许多父母感到头痛的问题。
有一位妈妈非常明智，她每次带女儿去商店前，总是先跟女儿说：“妈妈带你去商店玩，你只可以买
一件你最想买的东西，价格在20元以内。
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你得先想好要什么，如果你要好几件东西，妈妈就不带你去了。
”女儿听完“条件”后，总是高兴地回答：“妈妈，我知道了，我最想要一个小娃娃，不过我还得去
店里看看什么娃娃漂亮。
”就这样，妈妈虽只给女儿买了一个娃娃，但孩子却很高兴。
要让孩子明白自己的钱花到哪里去了当孩子手中有了一定数日的钱时，父母要帮助孩子科学合理地使
用。
许多孩子的毛病就是父母给多少就花多少，花完了再向父母要。
针对这点，父母要督促孩子制定一个合理的消费计划。
当然，消费计划主要由孩子来制定。
例如：父母在给孩子钱的时候，可以提出一个支出原则，让孩子自己去制定计划，父母不要干预孩子
制定计划，但是要对孩子的计划进行监督、检查，看看孩子是否根据计划合理地使用零花钱。
通过父母的指导和监督，孩子就会提高理智消费的能力，能够有所节制地花钱。
要教孩子一些少花钱的方法告诉孩子，一个人可以在生活中尽量减少金钱的支出，这样，手中的钱就
会多起来。
有什么方法可以少花钱呢？
例如，买东西之前必须要想清楚是否真的需要，可以让他在心里问自己“我需要这个东西多久？
”“是不是已经有其他东西可以替代打算要买的东西？
”这些问题可以帮助孩子认识到有些支出是不必要的。
教孩子每周在固定的一天去购物，不要天天购物。
购物之前一定要列个清单，要根据自己的需要去买东西，不要见什么买什么。
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编辑推荐

《你会教孩子吗3:习惯和性格影响孩子的一生》：孩子成长的通行证父母的思路决定孩子的出路让孩
子从小养成良好的习惯和性格，是每一个父母不可推卸的责任。
处于生理、心理快速发展阶段的孩子，可塑性极强，各种习惯和性格都有待培养和完善。
抓住时机，父母就能为孩子储存一辈子受用不尽的财富。
成功学大师拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能够摧毁一个人。
”美国教育学家曼恩说过：“习惯仿佛一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会
变得牢不可破。
”一个人如果从小养成各种良好习惯，他的一生都会受益。
习惯决定性格，性格决定命运。
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