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前言

拥有一个杰出的孩子，对于年轻的父母们来说，是他们家庭生活中最重要的一件事。
现在的家庭几乎都是独生子女，而如何教育独生子女却成了众多父母共同关心的问题。
在孩子的成长过程中，隐藏着许多不可测知的变数。
使许多年轻父母们在如何教育子女上陷入了迷茫，殚精竭虑依然茫然无措。
这种困惑，引起了社会学者、教育学者、心理学者的深入研究和探讨。
培养和教育什么样的孩子，既决定着我们民族的命运，也决定着每个孩子的命运。
在事业和家庭的组合中，人们总是把家庭作为自己人生的憩息地，随着时光的流逝，孩子的成长无疑
成了父母一生中最迫切需要处理和解决的关键性课题。
而教育独生子女也是一门很深的学问，它白有其操作的方式方法和技巧，父母如果不懂教养，不但与
孩子无法沟通，而且急躁恼火还会使孩子莫名其妙。
当父母懂得教养技巧后，不但自己应对自如，孩子也会一脸轻松，经常露出幸福的笑脸。
从大量的教养经验中我们也不难发现此间可供遵循的规律，父母其实是孩子最好的老师。
本书正是在此基础上，站在当代东西方家庭教养的前沿，寻找了大量可资中国父母借鉴的有益启示，
吸纳了诸多学者的优秀成果而形成的。
我们从父母和孩子的双向联系中形成体系，并关注了父母们特别关心的孩子的学业问题和生存的价值
取向，特别是美国成功父母的开放式引导和促进孩子个性发展的经验，虽然观点差异悬殊，但其独到
心得，必将为中国父母们带来一股清新的风。
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内容概要

每个父母都希望自己的孩子能够成功，但是成功的定义很广，而且最重要的是，孩子必须通过父母亲
的正确指导，才能顺利地将自己的潜能发挥出来。
其实，任何一个孩子自从呱呱坠地起，就是白纸一张。
后天的性格也好，品性也罢，甚至是生活习惯、待人接物的方式，无一不来自父母，父母是孩子的第
—任老师。
孩子的问题，折射出的就是家庭的问题或是父母的问题。
如果你能放下一贯高高在上不可质疑的尊严，与孩子平等对视，你将会看到一个过去从来不曾看到的
世界，一个属于你的孩子的世界。
在这个世界里，你将会发现许多惊喜，因为身为家长的我们，是否有能力成功地培养出优秀的孩子，
就成为首要条件。
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章节摘录

在不同时间和不同场合对孩子的教育态度前后矛盾，或者父母的态度不一致时，父亲严厉，而母亲还
要反对。
或母亲斥责孩子而父亲却充当港湾，使孩子陷入激烈的矛盾和混乱。
在这种养育态度下，子女行为没有规律，情绪不稳定，经常处于紧张不安状态。
虽有时受到优待，但不知什么时候又要被训斥，受到训斥，也不知为什么。
在这种分歧态度养育下的子女，被两种权威、两种命令和意图夹持中间，往往使子女处于无所适从的
地步，造成精神上的极度不安。
特别是父亲严厉而母亲过于保护时，孩子大多有激烈的反抗性，有时会出现反社会的倾向。
此外，有的孩子想把攻击性隐蔽起来，表面上很老实，畏首畏尾，一旦假面具被揭穿，就立刻变得残
忍冷酷。
在很多家庭里，父亲是支配者，母亲是服从者，但少数家庭，母亲是家庭权威，父亲处于服从地位。
在这种情况下，子女会轻视父亲，怨恨母亲，或者男孩有女性倾向，而女孩会男性化，不为男性所喜
欢。
民主型父母之间感情和谐，家庭气氛融洽，对子女温暖、接吻、关心，给孩子必要的帮助和鼓励：能
够设法了解孩子，能和孩子经常沟通，感情和谐；尊重孩子的人格和权益，给孩子适当的独立和自由
，鼓励子女发表自己的见解，要他学会怎样解决自己的问题，让孩子感受到家庭的责任。
总之就是“指导而不支配，自由而不放纵，尊重而不溺爱，鼓励而不怂恿”。
在民主型的家庭中，孩子会变得合作、友善、自控，有较好的适应能力，能最大限度地促进孩子的独
立性、积极性、首创精神和社会责任感的形成，孩子会更活跃、开朗而外向。
年轻的父母都期望把自己的孩子培养成为自信、自强、有道德、有能力的人。
那么，年轻的父母们就应该从自身做起，为孩子营造一个良好的家庭环境。
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编辑推荐

《父母是孩子的第1任老师:你会教孩子吗?》编辑推荐：为人父母，可贵之处在于发展孩子天赋的内在
力量，使其不怕挫折，勇于挑战，在社会上能尽其才，实现他应有的价值，这就是教育的最终目的。
〈br〉教育孩子，应该是施以爱的教育，一味打骂，将造成孩子任性固执的偏狭个性。
但父母也不能把孩子视同“宝物”，为他做好每一件事，这对他也并无好处，只会造成他的懦弱与依
赖，反而害了孩子。
〈br〉每个孩子都是优秀的，不要因错误的一句话，毁了孩子的自信心：不要让自以为是的教育方式
，误了孩子的一生；不要使溺爱，成为孩子一生的绊脚石：让孩子知道，无论如何父母都是深爱他的
。
〈br〉父母的思路决定孩子的出路。
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