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前言

二十几岁的生命，活力四射，生机勃勃；二十几岁的人生，充满机遇，富有变化，二十几岁，面临着
人生诸多角色的变化，面临着许多选择.二十几岁无疑会决定人的一生。
二十几岁，他们已掌控雄厚资产，在商界演绎新一章天方夜谭：李想、茅侃侃、戴志康、高燃⋯⋯他
们玩转互联网，成为“80后”新富的代表。
二十几岁，他们我行我素，不走寻常路，在文坛开创一个新的世纪——韩寒、郭敬明⋯⋯将文学与娱
乐和商业巧妙结合.让文字不仅生花而且生钱，成为富豪级作家。
二十几岁，他们勇往直前，百折不挠，在体坛创造一个新的时代：刘翔在21岁时突破“黄种人极限”
，征服世界，跨人世界明星行列：“80后”姚明在大洋彼岸纵横驰骋⋯⋯为什么他们成功了，我们中
的大多数却依然处于迷惘中？
我们必须解决哪些问题？
替人生做好什么样的准备？
选择什么样的方向？
面对工作、生活和未来，又该培养怎样的做人习惯呢？
习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的生活态度、思维方法和行为模式，左右一生成败。
一个人理解习惯对自己的重大意义，并驾驭习惯.就能改变生活方式，主宰自己人生命运。
习惯是一种顽强而巨大的力量。
它可以主宰人生。
因此，人自幼就应该通过完美教育，去建立一种好的习惯。
我们知道，幼年学习过的语言，常常是终生不忘的。
这也是一种习惯，而在中年以后再学一种新语言，就常常很困难了。
在体育运动上也是如此。
当然也有一些人，他们终生的性格仿佛是可以不断塑造的，因此可以在不断的学习中进步，但这种人
毕竟太少了。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁一定要知道的做人习惯>>

内容概要

习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的生活态度、思维方法和行为模式，左右一生成败。
一个人理解习惯对自己的重大意义，并驾驭习惯，就能改变生活方式，主宰自己人生命运。
    习惯是一种顽强而巨大的力量。
它可以主宰人生。
因此，人自幼就应该通过完美教育，去建立一种好的习惯。
    在我们的身上，好习惯与坏习惯并存，那么，惟一能够有效改变我们生活的手段便是有效地、最大
限度地改变我们的不良习惯。
改变不良习惯，养成好习惯，并不是一蹴而就的事情，它需要我们用毅力、恒心和不断的自我提醒才
能达成。
    本书有别于同类书籍的最大特色在于，为那些渴望成功的读者提供具体而实用的习惯养成方法与实
用技巧，并有可读性很强的案例和小故事来说明问题，指导你怎样培养好习惯，摒弃坏习惯，使读者
对习惯的认识能从自发上升到自觉，获得一条重塑自己，改变人生命运的途径。
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章节摘录

插图：好习惯塑造好人生有的人一生顺利，有的人命运多舛；有的人事业辉煌，有的人碌碌无为；有
的人屡败屡战，最终成功；有的人竭力奋争，结果一事无成。
人生的后面似乎有一只神奇的手在指挥着每一个人。
其实这只无形的手不是别的，正是人的习惯。
1998年5月，华盛顿大学有幸请来世界巨富沃伦·巴菲特和比尔·盖茨演讲。
当学生们问到“你们怎么变得比上帝还富有”这一问题时，巴菲特说：“这个问题非常简单，原因不
在智商。
为什么聪明人会做一些阻碍自己发挥全部功效的事情呢？
原因在于习惯。
”比尔·盖茨对此也深表同感，他说：“我认为沃伦关于习惯的话完全正确。
”两位殊途同归的好朋友道出了自己成功的诀窍：习惯决定成功。
北京大学心理学博士卢致新也说：“习惯两个字一直在起作用：一个人习惯于懒惰，他就会无所事事
地到处溜达；一个人习惯于勤奋，他就会孜孜以求，克服一切困难，做好每一件事情。
”这也就是为什么我们经常看到，成功的人们似乎永远在成功，失败的人们似乎永远在失败。
历史上.众多成功者的成功都离不开他们自身所具备的好习惯。
美国的伟人富兰克林有一个习惯，每天晚上都要把一天的情形重新回想一遍，看看自己哪些方面存在
着不足。
他曾为自己总结出13个很严重的错误，如：浪费时间、为小事烦恼、和别人争论冲突等。
在富兰克林看来，除非他能够减少这一类的错误，否则就不可能有什么成就。
此后，他便一个礼拜选出一项缺点来进行“搏斗”，然后把每一天的“搏斗”结果做成记录。
到了下个礼拜.他会另外再挑出一项缺点，去做另一场“搏斗”。
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编辑推荐

《二十几岁一定要知道的做人习惯(白金珍藏版)》为年度最有价值职场书。
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