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内容概要

　　《0-3岁宝宝智力开发一本通》精准呈现宝宝各个阶段“发育特点”，特别提供宝宝不同时期“益
智营养”，全面贴心解析宝宝不同“智力开发”，专家权威提供科实实用“益智游戏”。
0～3岁智力开发，聪明宝宝就是这样“练”成的！
我们衷心希望，在《0-3岁宝宝智力开发一本通》的辅助下、在您的精心呵护下，宝宝能健康、快乐地
长大！
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作者简介

　　玛丽医院，源自西方的中国玛丽是致力于女性、儿童身心健康的专业医疗机构。
玛丽拥有一支技术精湛、理念先进、富有责任感的精英团队；有院士、教授组成的专家工作站；有高
素质的医护队伍、营养师、健康督导师等复合型人才。
　　玛丽医院开设妇科、产科、儿科、综合门诊、健康管理中心等专业科室。
玛丽医院配备了电子阴道镜、宫腔镜、腹腔镜、多功能麻醉机、无痛分娩系统、产后康复系统等设备
。
设有具备了国际标准的层流手术室，独立洁净的家庭式分娩区，宽敞私密的计生指导中心，星级标准
的病房和VIP客房以及集医疗保健、智力开发、游泳抚触等一体化的儿童健康乐园。
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章节摘录

　　0～1个月宝宝智力开发　　母乳喂养的好处　　母乳是宝宝最好和最经济的食品，世界卫生组织
提倡4个月以内宝宝的母乳喂养率要达到80％以上。
可是有些妈妈不愿意给宝宝喂母乳，其中除了工作和保持身材的原因外，不了解母乳喂养的好处也是
一个重要原因。
究竟母乳喂养对宝宝有哪些好处呢?　　母乳营养丰富又安全　　首先，母乳作为新生儿最天然的理想
食品对宝宝的生理成长具有不可替代的作用，它几乎含有新生儿生长发育所必须的一切营养，包括蛋
白质、脂肪、乳糖、无机盐、维生素和水分等，而且这些营养成分比例搭配合理，有利于新生儿的消
化吸收和早期的生长发育。
其次，母乳几乎是在安全、无菌的状况下分泌的，存储在乳房里，温度适宜且不会受到污染。
再者，母乳中含有丰富的免疫球蛋白，能有效地增加新生儿抵抗疾病的能力。
　　母乳含丰富的牛磺酸　　大脑的发育对宝宝来说至关重要。
母乳中含有丰富的牛磺酸，对促进宝宝神经系统的发育有重要作用。
母乳中还含有丰富的胆固醇、神经生长因子等物质，均有利于新生儿神经系统的生长发育和智力的发
展。
研究发现，母乳喂养的宝宝在八岁左右比奶粉喂养的宝宝智商高。
　　促进母子亲情　　母乳喂养对宝宝的心理和情感发育也十分有益。
母乳喂养的全过程是母子亲密接触的过程，也是亲子之间增进情感的最佳时机。
宝宝在吸奶时可听到妈妈的心跳声，会产生安全感，妈妈可通过抚摩、拥抱、对视等行为对宝宝进行
良好的情感刺激。
　　哺乳可使妈妈远离乳腺癌　　哺乳也能使妈妈免受一些疾病的侵扰。
研究表明，妈妈就算是仅仅哺乳了几个月，其患乳腺癌的几率也会大大少于从未哺乳的妇女。
哺乳还可预防卵巢癌、尿路感染和骨质疏松等疾病。
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