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前言

序教育就是纠正坏习惯我国伟大的教育家陶行知先生说过：什么是教育?简单一句话，就是要养成良好
的习惯。
常言道：三岁定八十。
哪怕是一个年龄很小的孩子，我们也可以从他身上看到未来的教师、推销员、医生、律师或是政府高
官的影子来，即便这影子还很微弱。
哪怕只是一句话，我们也能够从中分辨出细微的主观思维模式，以及特定的行为方式。
而这些迹象都在表明，孩子的习惯在不断地被塑造着，而一旦形成就很难改变了。
问题往往在于，人的习惯的养成并非在短时间内就能完成的，冰冻三尺非一日之寒，这需要一个长期
的过程。
再者，每个人的习惯也不是一成不变的。
孩子的心智尚未成熟，正处于成长阶段，所以，他们身上的习惯应该引起父母的重视。
有一篇颇具影响力的调研报告——《悲剧从少年开始》，是对115名死刑犯犯罪原因的追溯调查。
调查表明，这115名死刑犯从善到恶的转变绝不是偶然的。
他们身上无一例外地存在着诸多坏习惯，这正是他们走上绝路的潜在因素，是罪恶的根源。
这些人违法犯罪均起于少年时期，其中30．5％曾是少年犯，61．5％少年时有违法行为，基本都有劣
迹。
他们从小就有不良习惯，而只要这种潜在因素得不到改变，他们迟早都有走上犯罪道路的危险。
通过调查分析，他们身上的这些坏习惯主要表现在以下几个方面：不爱学习、不懂礼貌、不守法、贪
吃好睡、好奢侈、爱享受、自私自利、任性妄为、重“哥们儿义气”、自作聪明、我行我素、显摆逞
能、亡命称霸、伦理错位、黑白不分、是非颠倒、荣辱不分等。
值得关注的是，一切悲剧都是从童年开始的。
不同的童年造成了杰出青年与死刑犯青年的巨大差异，更造成了先进青年与平庸青年之分，而这“不
同”的基本点之一就是行为习惯的不同。
坏习惯是一种藏不住的缺点。
这种通过潜意识表现出来的自动化的行为，自己看不见，别人却能看见。
即使发生的这种行为并不一定是他自己希望的行为，但是一旦成了习惯，便身不由己，经常会在不经
意间铸成恶果。
对于孩子，习惯的形成主要与环境有关，这其中，父母起了重要的决定性的作用。
所以，要让自己的孩子从小具备成功者的素质，父母一项不容忽视的任务就是：纠正孩子身上的坏习
惯，帮助孩子培养一生的好习惯。
如果因为父母疏忽，孩子已经养成了一些坏习惯，那么千万不要迟疑，马上帮助孩子改正这些坏习惯
。
要知道，任何一种习惯都不是天生的，都是可以改变和重塑的。
尤其在青少年时期，孩子的身心发展还未定型，具有较强的可塑性，这一时期是矫治不良习惯的最佳
时期。
在这一关键期，父母如果适当、及时、认真地培养孩子的好习惯，就会收到积极的效果，而一旦因错
失了教育的好时机，那教育的效果只能是微乎其微甚至会背道而驰。
本书从教养方式入手，全面分析了孩子成长过程中66种普遍、典型的坏习惯，并为父母提出了切实可
行的解决指南和方法。
本书特色鲜明：首先是内容务实，分析的都是孩子身上的重大问题、典型问题和普遍问题，可引发父
母共鸣。
其次着眼于细节，着眼于具体，结合日常家教普遍的问题来阐述，重点突出实用性和可操作性，能收
到立竿见影的良好教育效果。
再次，主体内容用“案例+分析”的体例，生动活泼，具有较高的可读性和通俗性，父母们可轻松阅
读和理解。
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帮助孩子养成受益终身的好习惯是父母进行家教的目的，孩子沾染了难以自拔的坏习惯，父母也难辞
其咎。
积极主动帮孩子纠正坏习惯，就是父母为孩子成长提供的最好、最有效的帮助。
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内容概要

　　《孩子不能惯着养：纠正危害孩子的66个坏习惯》从教养方式入手，全面分析了孩子成长过程
中66种普遍、典型的坏习惯，并为父母提出了切实可行的解决指南和方法。
《孩子不能惯着养：纠正危害孩子的66个坏习惯》特色鲜明：首先是内容务实，分析的都是孩子身上
的重大问题、典型问题和普遍问题，可引发父母共鸣。
其次着眼于细节，着眼于具体，结合日常家教普遍的问题来阐述，重点突出实用性和可操作性，能收
到立竿见影的良好教育效果。
再次，主体内容用“案例+分析”的体例，生动活泼，具有较高的可读性和通俗性，父母们可轻松阅
读和理解。
　　帮助孩子养成受益终身的好习惯是父母进行家教的目的，孩子沾染了难以自拔的坏习惯，父母也
难辞其咎。
积极主动帮孩子纠正坏习惯，就是父母为孩子成长提供的最好、最有效的帮助。
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书籍目录
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惯6 随意浪费坏习惯7 与别人攀比坏习惯8 花钱大手大脚坏习惯9 依赖性强坏习惯10 没有时间观念坏习
惯11 不懂文明礼貌坏习惯12 爱找借口坏习惯13 磨蹭坏习惯14 虚荣心强坏习惯15 没有理想坏习惯16 爱
哭坏习惯17 畏惧困难坏习惯18 爱占小便宜坏习惯19 贪玩坏习惯20 小偷小摸坏习惯21 逆反坏习惯22 乱
发脾气坏习惯23 顶嘴坏习惯24 缺乏责任心坏习惯25 爱打架坏习惯26 任性坏习惯27 说谎坏习惯28 说脏
话坏习惯29 人来疯坏习惯30 粗心大意坏习惯31 意志薄弱坏习惯32 缺乏主见坏习惯33 缺乏纪律观念坏
习惯34 懒惰坏习惯35 没有爱心坏习惯36 没有同情心坏习惯37 不思进取坏习惯38 自卑坏习惯39 骄傲坏
习惯48 自私自利坏习惯41 不守信用坏习惯42 不尊重长辈坏习惯43 没有公德心坏习惯44 厌学坏习惯45 
字迹潦草坏习惯46 注意力不集中坏习惯47 不会独立思考坏习惯48 不能独立完成作业坏习惯49 学习偏
科坏习惯50 考试作弊坏习惯51 逃学坏习惯52 没有学习目标坏习惯53 缺乏学习计划坏习惯54 不懂学习
方法坏习惯55 缺乏创造力坏习惯56 不爱动脑坏习惯57 不爱阅读坏习惯58 怕写作文坏习惯59 不会合作
坏习惯60 不懂竞争坏习惯61 不会人际交往坏习惯62 迷恋电视坏习惯63 网瘾坏习惯64 迷恋电子游戏坏
习惯65 早恋坏习惯66 追星
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章节摘录

教育感悟随着现代科技水平的提高，零食不仅生产量大，而且花样繁多，油炸、膨化、速食等类影响
孩子身体健康的零食层出不穷。
这些零食不仅营养不足，还严重影响着孩子的身体健康。
有些饮料中含有色素、添加剂等物质，对人的身体会造成极大的伤害；有些零食味重或冷，孩子经常
食用会给肠胃造成很大的负担，容易产生各种胃部疾病⋯⋯同时，孩子正是长身体的时候，一旦养成
吃零食的习惯，到了吃饭时间就不好好吃正餐，或者挑三拣四地吃得很少，这样会打乱孩子正常的饮
食规律，不利于孩子身体的健康成长。
如果父母像上例中真真的妈妈那样，孩子爱吃什么零食就给他买什么，认为那样就是疼爱孩子，结果
却适得其反，不但造成孩子身体素质下降，还在不自觉中成了孩子身体健康状况不佳的帮凶。
孩子养成吃零食的习惯之后，零食的各种危害就会在孩子身上显现出来，比如上例中真真的营养不良
，同时还可能造成其他各种疾病的产生。
这样即使孩子想做的事情很多，也会因身体的不适而心有余而力不足，甚至孩子一生的美好前途也可
能就此葬送掉。
俗话说身体是革命的本钱，没有一个好身体，不管父母给孩子树立的理想有多远大也是徒劳，所以父
母一定要控制孩子吃零食。
由于零食一般做得都比较合孩子的胃口，所以若想一下子就让孩子完全不吃零食，也有一定的难度。
这就需要父母根据孩子自身的情况，循序渐进地矫正孩子爱吃零食的习惯，不可急于求成。
专家建议父母若想让孩子改掉吃零食的坏习惯，使孩子按时就餐，就需要从以下几方面着手：1.给孩
子讲清楚过度吃零食的危害零食的种类繁多，不良的零食会对孩子的身体造成很大的危害，比如膨化
食品、速成食物、加有添加剂的饮料等，这些对孩子的生长发育都会造成不良的影响，更甚者会打乱
孩子的正常发育规律。
父母要给孩子说清楚，不良零食不但吃后会危害身体的健康，并且会形成恶习，影响到正常就餐，因
此会出现各种有机物缺失，造成营养不良、身体素质下降的严重恶果。
父母给孩子讲明零食的各种危害，会引起孩子的高度注意，有助于孩子从心理上厌恶此类零食，从而
主动拒绝吃一些不良零食。
2，有针对性地给孩子挑选零食王楠是一个11岁的孩子，身体发育状况良好，现在已经像个小男子汉，
为此王楠的父母感到很骄傲。
每当王楠的父母领着孩子出去，很多人会对王楠的实际年龄感到惊讶。
一些只见过一次面的父母，看到王楠比自己同龄的孩子身体素质强很多，就向王楠的父母取经，问孩
子要如何饮食才能长得如此健壮。
王楠的父母便把自己控制孩子吃零食，让孩子按时吃正餐，必要时给孩子补充一些健康的零食等经验
介绍给别人。
王楠在一边听着，为自己有这样负责任又细心的父母感到自豪。
孩子正处于身体发育的关键时候，再加上活动量大，往往吃过饭一会儿就感觉到饿。
此时父母要给孩子补充一些零食，但这种补充要像王楠的父母那样有针对性地选择。
不能仅凭孩子的口味、爱好去买，应该选择那些既能为孩子提供身体所需的各种营养元素，同时又不
至于减少孩子正餐进食量的零食，比如选择一些水果、乳制品等。
3，严格控制孩子平时吃零食的数量孩子都爱吃零食这是一个不争的事实，同时孩子的活动量大、容
易饿也是一种自然现象，所以在适当的时候给孩子在正餐之外补充一些好的零食，是有助于孩子身体
发育的。
但是，不管多好的零食，都不能代替各种营养搭配均衡的正餐饭菜。
因此，父母要严格控制孩子吃零食的数量，只让孩子吃一些既能充饥、又能补充营养，而且不影响孩
子正餐饭量的零食。
只有如此，吃零食才不会影响到孩子的身体健康，同时能避免孩子养成只吃零食不吃主食的恶习。
4，对执意不改的孩子适当惩罚、警戒小雪的父母对她十分娇惯。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子不能惯着养>>

小雪喜欢吃零食，父母就给她买回很多她爱吃的零食，这样小雪的嘴巴几乎没有闲着的时候，所以到
了吃饭的时候小雪就不上桌。
这样时间长了，小雪的身体素质也就逐渐下降了。
这令小雪的父母十分着急，于是限制了小雪的零食量。
但是，吃零食成了习惯的小雪到了吃饭的时候依然是不动筷子，小雪的父母最后只得狠下心来，不论
饭前饭后。
几天后，小雪禁不住肚子饿，开始主动吃正餐。
爱吃零食的毛病也由此慢慢戒除了。
有些孩子如小雪一样，吃零食已经成为习惯，这对身体健康非常有害。
因此，父母一定要下决心帮孩子改掉这个恶习。
狠下心来，给孩子以适当的惩罚，戒除孩子对零食的依赖，这样才会达到良好的效果。
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媒体关注与评论

什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
　　——中国教育家 叶圣陶孩子就像一棵稚嫩的小树，不仅需要施肥浇水，也需要修技剪叶，只有这
样，他们才能更加茁壮地成长。
　　——苏联教育家 苏霍姆林斯基优良的习性不是在密室中养成的，良好的习惯一定要在明智抗拒诱
感的斗争中形成。
　　——美国心理学家 威廉·詹姆斯
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编辑推荐

《孩子不能惯着养:纠正危害孩子的66个坏习惯》：与其让孩子继承家财万贯，不如帮孩子养成良好习
惯，纠正一个坏习惯，就是消灭一个孩子成长的隐患，改正一个小毛病，就是填平一个孩子成功的陷
阱。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<孩子不能惯着养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


