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前言

　　《伤寒论》一书，乃东汉张仲景所著，是祖国医学的经典之一，历代医家将其奉为辨证论治的圭
臬，医方之鼻祖，尊仲景为“医中之圣”。
故凡尊崇和研究《伤寒论》的著名医学家，称为“伤寒学派”。
其形成：始自晋王叔和首先整理和撰次了《伤寒论》，使之流传于世。
宋·成无已著有《注解伤寒论》，大大促进了伤寒学派的发展。
明方有执著《伤寒论条辩》，使伤寒病进入了“风伤卫、寒伤营、风寒两伤营卫”的鼎盛时期。
明清以来，有很多医家围绕三纲鼎立学说展开了激烈的争鸣，对伤寒学派学术的发展起了积极的推动
作用。
　　春霖先生，多年来从事《伤寒论》的研究，博览古今医著，结合自己的临床实践，经过艰苦详实
的探讨，编著了《伤寒六经求真》一书。
吾通览全书，认为该著尊古而不泥古，能以指出前代医家主观论断和“外因论”的错误，提出从伤寒
六经本身的矛盾中认识伤寒六经，这种新的见解。
对伤寒六经辩证提出“病因、病性、病位、病势的整体观念”，确定了病理界说，并对伤寒六经病的
相互区分、相互联合、相互转化的性质，作了较全面的分析和研究，条分缕析，融会贯通，详予阐述
。
以六经病理界说为据，对伤寒病理过程中的杂病作了区分整理，这就使一部伤寒论成为条理分明、秩
序井然的辨证论治的医学系统，是学习、掌握和运用《伤寒论》的一条捷径。
作者敢于大胆创新，颇有独到见解，相信该书刊行之后，对于继承和发扬祖国医学、推动伤寒学说的
进一步发展，将产生积极而深远的影响。
故为之作序。
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内容概要

《伤寒论》一书为东汉张仲景所著，是中国传统医学的经典之一，历代医家将其奉为辨证论治的圭臬
，医方之鼻祖。
解读《伤寒论》，是历代中医的不懈追求。
本书为作者旧著《伤寒论六经求真》的修订版。
作者潜心研究《伤寒论》多年，结合自己的临床实践，提出伤寒六经本身的矛盾中认识伤寒六经，并
以六经病理界说为据，对伤寒病理过程中的杂病做了医分整理，使本书成为条理分明、秩序井然的辩
证论治的医学系统，是学习、掌握和运用《伤寒论》的一条捷径。
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作者简介

郭生白，名春林，宁润物，1927年生，河北武强县人，为名医世家第四代传人。
幼年过庭之训以医为重；稍长，涉猎群书。
于北平受业于李荩卿先生学古文学，范湘谷先生学英文、物理、化学，相继开始对传统医学与现代医
学的研读，二十岁开始临床。
先生临床六十余年，通凑中医经典，
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章节摘录

　　1.“太阳之为病。
脉浮.头项强疼而恶寒。
”　　本条是太阳病提纲，亦即太阳病理界说，因而它是太阳病理阶段的一般性质，即共同性质。
因为脉浮发热恶寒头项强疼表明为伤寒在表病位的阳性病理反应，是太阳病理阶段中各具体证候的共
同的证脉特征，也是共同的病理特征，即表病的阳性过程。
太阳病理阶段中各具体证候，无论其脉浮缓，或浮紧，或浮数，但脉必浮，脉不浮不是太阳病。
发热恶寒是体表组织的抗御反应，所以发热恶寒为表证。
若发热不恶寒则不是表证，当然也不是太阳证。
脉浮为血管浅出、血流充盈；发热恶寒为功能亢进、代谢增高的表现，所以为阳性病理反应。
头项强疼是伤寒太阳病的证状特征，总因脉浮而体表充血以适应体表功能亢进与代谢增高之抗病的需
要，气血外趋亦同时上趋，头部充血而头疼。
所以，脉浮、发热恶寒、头项强疼为太阳病必然的脉证。
脉不浮的不是太阳病；不发热的不是太阳病，发热而不恶寒的，或头不疼项不强但脉浮发热的不是太
阳病。
　　本条脉证表明了太阳病为伤寒表病位的阳性病理过程，这是太阳病的病理根据。
本条脉证为太阳病的辨证标准。
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媒体关注与评论

　　什么是疾病？
排异反应，功能性障碍是疾病，什么是治病，对本能活动势力导是治病，自主调节，恢复生命自然过
程的和依然如故生态也是治病，以这个疾病观念读《伤寒论》才能对《伤寒论》堂堂入室，才能与先
师对话，才能领悟先师大道，玄机。
这是进入仲景选师思想的入境证。
　　——郭生白　　中医的核心是对生命自然过程的顺势利导与自主调节。
方法系统在《伤寒论》。
　　——郭生白语
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