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前言

　　我们教育孩子，并不是要把孩子培养成老老实实、循规蹈矩的人，他们应该是独立的、有个性的
、有创造力和是非辨别能力的。
我们的教育应该围绕这些，正确地引导孩子。
　　比如很多孩子喜欢“破坏”玩具等东西，但这并不是说明孩子“坏”，很多时候，这是孩子创造
力萌芽的一种体现。
面对孩子的这种行为，教育专家们认为，父母应该引导、鼓励，而不是打骂、训斥孩子。
孩子搞“破坏”，失去的只是价值可估的物件，而得到的却是一生受用不尽的财富——思考、创造和
智慧。
　　当然，我们也应该注意孩子一些毫无理由的“破坏”行为，及时关注孩子的心理，适时对不必要
的任性给予干预制止，从小让他们意识到什么是应该做的，什么是必须停止的。
适当的挫折，也是孩子人生教育的重要部分。
　　对孩子隋商的培养更是教育中至关重要的。
几乎每个家长都习惯用智商指数来衡量一个孩子的教育是否成功，但专家告诉我们，在人成功的要素
中，智商只占20％，而情商则占80％。
可是在实际生活中父母们却往往忽略了对孩子情商的培养而更注重培养孩子的智商。
　　很多父母只看重孩子的分数，希望孩子的学习成绩能够名列前茅，因此只把读书作为日常的主要
活动，而对孩子的情感需求及其他爱好不予理睬或重视不够，致使孩子除了父母亲人，没有机会接触
更多的事物，缺少更多与人交流的机会。
这样往往导致他们长大后缺少朋友、见人胆怯，不懂得如何与别人共处、遇到事情手足无措，甚至会
被别人欺负等。
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内容概要

《用最好的方法教育孩子》讲了父母必知的教子心经。
孩子不但是父母血脉的传承，更是父母的希望。
在竞争越来越激烈的今天，孩子们无疑也被卷了进来，他们步入社会后面对的竞争也会越来越激烈。
尽管我们不愿意看到孩子过早地背负上压力，但这是我们不得不面对的现实。
有人说，孩子之间的竞争就是父母们教育方法的竞争。
从某种意义上来说，父母教育孩子的方法直接决定着孩子的未来。
　　培养孩子的好习惯，培养孩子的好性格，培养孩子的高情商，开发孩子的高智商，培养孩子的财
商，让孩子学会社交，让孩子在快乐中学习，让孩子拥有健康的身体，让孩子拥有健康的心理。
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章节摘录

　　习惯决定孩子的命运，再也没有什么比习惯养成更重要了。
习惯可以影响到教育的各个方面，比如：智育是良好的思维习惯，德育是细小的行为习惯，素质教育
更加体现在人的细小的行为上。
大量事实证明，习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生。
孩子的一切都从习惯培养开始，父母如果不注重培养孩子的良好习惯，无疑是在葬送孩子美好的未来
。
　　1.习惯是逐渐养成的　　习惯是个大问题，是大智慧。
良好习惯的养成绝非一日之功，其主要原则是：低起点、严要求、小步子、快节奏、多活动、求变化
、快反馈、勤矫正。
下面看一位父亲的叙述：　　儿子6岁时，我带他到E村的E牧师家去，并在那儿小住了几天。
第二天吃早点时，儿子洒了一点牛奶。
按照在家里的规矩，洒了东西就要受罚，为此他只能吃面包了。
我儿子本来就喜欢喝牛奶，再加上E牧师全家非常喜欢他，为了他的到来，还给他特意调制了一种牛
奶，并添上了最好的点心，这对小威特还是诱惑不小的。
我儿子在洒掉牛奶后先是脸稍红了一下，迟疑了一会儿，但终于不喝了。
我故意装作没看见。
E牧师家的人看到这种情况实在沉不住气了，只得再三让他喝牛奶，可儿子还是不喝，并十分不好意
思地说：“因为我洒了奶，所以就不能再喝了。
”E牧师家的人还是再三劝说他：“没关系的，一点关系也没有，喝吧，喝吧。
”我在旁边一边吃着点心，一边仍然故意装作没看见。
儿子坚持不喝，在万般无奈之下，过于疼爱我儿子的E牧师全家就向我进攻了，他们推测一定是由于
我训斥了儿子。
　　为了打破僵持局面，我让儿子出去一下，待我向牧师全家说明理由以后看看情况是否会有所变化
。
他们听后责怪我：“对一个刚6岁的孩子，因为一点点过错就限制他喜欢喝和吃的东西，你的教育过
于严苛了！
”
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编辑推荐

　　《用最好的方法教育孩子》让家长在轻松中获得启迪让孩子在快乐中感受教育　　一个优秀的家
长胜过100个校长，家长是孩子最好的老师。
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