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前言

早年就聆听和泛读过《菜根谭》中的一些片言散语，为其珠玑之句，隽永之语而朦胧地陶醉。
但个中玄理并未细玩于心得其真悟。
后因专注其他，忙忙碌碌，加之庸懒怠惰，故一直流于肤浅之识，未得对该经典宝卷进一步穷推究理
，窃以憾之。
近年来，常常手捧茶盏收看中央电视台“百家讲坛”的节目，聆听不少名家学者的国学高论或精彩演
说，诸如于丹的《论语》心得、易中天先生的《品三国》、阎崇年的慷熙大帝》等等，感悟颇深。
他们的演讲和作品之所以能得到广大听众和读者的喜爱，在于能够将传统文化的精粹內容与人生这一
最厚重的主线紧密地结合起来。
授之于人们增强修养和把握人生的智慧。
随着这一思考，思绪穿越时空的沧桑，不由得又将我引入到情结较深和素来偏爱的国学瑰宝——《菜
根谭》的阅读和笔耕中，并力求以心得或感悟展现该书与人生那最密切，最美妙的契合与闪光点。
《菜根谭》的作者洪应明，字自诚，别号还初道人，明代万历年间人。
该书是一部论述修身、应酬、评议、闲适的语录世集，上至治国、平天下，下至修身、齐家，人世中
的大道无所不包。
书中糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世和自身生活体验，形成了一套为人处世的真经，表
现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见解。
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内容概要

　　《菜根谭：立身处世的智慧》是一部关于修身、应酬、评议、闲适的语录文集，上至治国、平天
下，下至修身、齐家，人世中的大道无所不包。
书中糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世和自身生活体验，形成了一套为人处世的真经，表
现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见解。
当年毛泽东同志也十分衷爱《菜根谭》，并发出“嚼得菜根者，百事可做”之感言，可见其给人的教
益非同寻常。
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书籍目录

第一章 情操陶冶篇慈祥暖春意，高洁留芬芳功不可独占，过不要全推烈火中煅来，薄冰上履过胸襟放
宽，惠泽流长心诚感天地，虚亡影自惭慧眼看世界，心明辨纷华操履严明，心气和易节义凌云，有德
有言持以善举，消除邪恶不要在贪图享受中磨失心志善守其身，莫陷污浊留个清名在乾坤气象高旷，
不偏不激不争名利，持重德行不做亏心事，岂怕鬼敲门不昧己心，正气耀人第二章 心智修炼篇眼高心
远，急处站稳宠辱不惊，去留无意持身不可太皎洁身放闲处，心在静中诚实最可贵，切莫乱猜疑动静
合宜为真道不要被欲望牵引得太深既要尊重人言，也要持有主见打消邪念，转祸为福不可浓艳，也不
可枯寂绝一念贪私，度终身无忧遇事不乱，沉着稳定切不可偏听偏信性不可烈，烈则伤人又伤己人生
短暂，不必相争有功莫狂傲，悔过须自新第三章 读书学习篇绳锯可断木，滴水能穿石梅花香自苦寒来
读书之妙，贵在专心不二书中有高雅，会意在心灵纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行敏而好学，不耻
下问以谦为本，戒骄戒傲不要纸上谈兵，贵在活学活用良好的学习效果自“静”中而来少壮不努力，
老大徒伤悲劝君惜取寸光阴业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随自身的努力最重要心地纯洁，方可读圣
贤之书要有始有终，不可半途而废张弛有度，不失生机第四章 人处事篇路让一步，味减三分花看半开
最美，酒饮微醉相宜念头宽厚，能化冰霜包容为真，清高无益退一步海阔天空让一步为高，宽一分是
福方圆处世，城府深厚宽容雅量高，不念人旧恶低调谦和一些好不形于言，不动于色福随仁至，器小
禄薄自谦受益，力戒矜夸不必和小人太过不去不要让心胸置于狭隘中第五章 识人交友篇慧眼辨识人心
亲疏有度，浓淡相宜浮华不足羡，淳朴最存真宁可无朋友，也不交势利之人念过不念功，记恩不记怨
坦诚才能令人久交不厌害人之心不可有，防人之心不可无慎防小人，小人咬起人来够呛第六章 成功做
事篇苦其心志，劳其筋骨成大事者必有坚忍不拔之志是蛟龙不必盘缩在池塘里要脚踏实地，戒虚浮懒
惰闲而不怠，超越平庸心急吃不了热豆腐宁拙勿巧，恪守信誉既要诚恳，又要圆通遇险不乱，灵活反
应积极的预防比简单的补救要轻松易行凡事都应理性思考急躁是成功的大敌思危可求安，虑退能得进
勇于激励，放大心中的光环遇挫不弱，执着进取者必胜第七章 言辞有度篇宁可默然，不出躁语言简意
赅，注重场合潜移默化，启迪人心批而不露，婉转点击多栽桃李少栽刺言辞过烈，其成果往往是零信
口闲话不宜多第八章 韬光养晦藏巧于拙，用晦而明鹰立如睡，虎行似病才华须韫，莫轻易炫耀行事宜
冷静，不可动刚肠该糊涂时就糊涂一些帆莫张太高，水勿注太满见好就收，安然无欺恃才自傲，必遭
中伤张扬炫耀是一种愚蠢第九章 家庭港湾篇家和万事兴春风解冻，和气消冰恒念物力维艰，克勤克俭
可贵以贤德教育和影响后代有问题要心平气和地说嫉恨相斗，家不和被人欺恩爱常存忍让中第十章 明
理练达篇嗜欲如火，当以清凉扑解去妄戒傲，伸张正气得意不可忘形恶习之气不可染，义理之事不惧
难认识清醒，察今防非良药苦口利于病，忠言逆耳利于行知退一步之法，懂让三分之功嗜好本正常，
贵在节制与区分益害心境由自己主宰过俭必吝，过谦必伪感化的力量能消除邪恶张弛有度，忙中不失
闲趣
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章节摘录

慈祥暖春意，高洁留芬芳【原文】一念慈祥，可以酝酿两间和气；寸心洁白，可以昭垂百代清芬。
如果能用慈善仁义之心对待他人，就可以营造彼此之间和睦融洽的氛围；如果能使自己的心灵保持高
尚纯洁的情操，就能够泽被后世，百代留芳。
世界上最伟大的莫过于人，人身中最伟大的莫过于心。
心地慈祥能回荡着温暖的春意，寸心洁白能留得万世的清芬。
这段话中，着重讲述了慈祥之念和寸心洁白两层含义。
慈善和蔼是一种血性，一种亲情，也是一种感动，它能化解无形的障碍和隔阂，是人与人之间营造和
睦氛围的必然要素，也是当今构建和谐社会的强化剂。
寸心洁白，是一种明澈，一种高贵，一种博大，也是一种浩然之气，以这种高贵的品质，置身社会，
践行人生，必将懿德垂范，谱写出一曲至高人生境界的绚丽之歌。
句子中的“慈祥”，指善良、仁义、和蔼。
“酝酿”，本意为酿酒，后引申为考虑、思索，此处作制造调和理解。
“昭垂”，为昭示流传之意。
“清芬”，意为清香，比喻美好的品德。
简而言之，这段话要求人们持有慈善之心和高尚的情操。
慈善和蔼，作为一种温情，一种热心，它轻柔似水，暖如春风，能给人的心头送去清凉与惬意，并能
发挥出填平沟壑，显现“两间和气”的奇效。
记得发生在日本的一个故事：日本战败后，一位叫市村的老板想在银座买一块土地，然而这块土地的
所有人是一位顽固的老太太。
市村为此来来回回跑了不下百趟，老太太基于祖业始终不肯放弃。
可市村还是不死心，三天两日地一有空就跑去跟老太太交涉一番。
在一个大风雪的天气，市村如往常一般，再度走访老太太家，请她出卖这块土地，惹得老太太都厌烦
了。
老太太心想坐在家里不好过于发作，便想几句话打发他走，便说：“今天你先回吧。
我再细考虑一下，明天到你班上说话。
”老太太本意是想第二天到市村班上当着众人之面严词回绝他，叫他永远不要再来谈土地一事。
第二天，当这位老太太出现在市村的事务所时，脸上却浮现着少见的愉悦神色，市村很热情地请她入
座，老太太说：“市村先生，我今天来的目的本来是要彻底拒绝你的要求，但刚刚发生了一件事情，
使我又改变了主意。
”市村听她这么说，不知道究竟发生了什么事情，只得愣愣地听着：“市村先生，那块土地我想让给
你。
”老太太说。
“⋯⋯？
”市村猛然一惊，他怔怔的连话都说不出来了。
原来老太太换了很多趟车才摸到市村的事务所，在途中曾向许多人问路，不少人都爱理不理，老人身
心感到十分疲惫和郁闷。
等到推开市村事务所的大门时，一位女职员一声很温柔的“请进来”，不但没嫌她尘土仆仆，反而脱
下自己脚上的拖鞋请老人穿上，又把她扶上楼。
这名女职员对她亲切的态度犹如女儿对老母亲的一片孝心，使得老人深受感动。
战后的日本，人心落寞，大家都怀着自扫门前雪的态度，已不知爱心、体贴为何物，老人没想到这个
公司里，竟会遇到如此温情与热心。
于是，市村多次奔走、万般恳求都没能解决的难题，被一分不经意的慈祥心轻松化解了。
慈善和蔼之所以能打动人，从根本上来说，在于它能产生一种暖流，当这份暖流融进对方的心里时，
就是心灵与共，就是最高的理解与融合，于此，双方之间还有什么事不好解决呢？
功不可独占，过不要全推【原文】完美名节，不宜独任，分些与人，可以远害全身；辱行污名，不宜
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全推，引些归己，可以韬光养德。
完美的名誉节操，不要独自一人据有，应该和别人一起分享，这样才不会引来嫉害；对于不光彩的结
果和名声，不要把责任全推给别人，应该自己承担一部分，这样才能消除傲慢和狭隘而更好地提高涵
养和德行。
功不可独占，过不要全推，这体现出一个人的远见与素养。
在上文这段话中，重点是告诉人们避害保全，提高品德修养的重要内容。
“远害全身”，意思是指远离祸端，保全性命。
“韬光”，为掩藏、收敛之意。
从整个句子分析来看，要求人们对于闪耀光环的美名不要贪得独享，分些与人，才能避免受到别人的
嫉恨和陷害。
并且，就实际来说，一个人的成就或功劳再大，也离不开别人的支撑和帮助。
为此，“完美名节，不宜独任”是情理，也是一个人应有所悟的修养。
具有这种修养，就意味着具有了“远害全身”的利器。
“辱行污名，不宜全推，引些归己，可以韬光养德”，辱行污名的原因是由于过错而产生的，因为有
过错而导致不好的结果，不好的结果又势必会引发不好的名声，“引些归己”，是要求相关者要主动
承担一些“辱行污名”的过错，而不可把责任全推掉，这体现一个人不傲慢，不狭隘的公正心态。
须知产生这种不好结果的原因往往不是单一的。
如一个领导者指挥手下的人去远方完成某次任务，结果由于手下的人业务能力，思想责任或某些准备
工作不足而导致计划失败。
那么这种延误时机，徒劳无功的结果，执行人固然要承担很大的责任，但作为一个指挥的领导者，并
非没有过错，至少在识人、用人等方面存在一定的问题。
如果完全推卸，绝不是一个德行良好的领导。
比如，《三国演义》中诸葛亮派遣马谡守街亭。
由于马谡纸上谈兵，排兵布阵严重失误，并且固执己见，不听副帅王平劝阻，结果遭致惨败，丢失街
亭。
这种严重的后果给蜀军带来很大的不利。
诸葛亮在痛责痛悔马谡的同时，也深深地痛责痛悔自己，他在按军法从置，挥泪斩马谡后回朝上书，
要求把自己降三级，也责过处罚，主动承担了用人方面的过错。
这种主动承担责任的行为不仅没降低诸葛亮的声望，反而更提高了他的威严和德行。
烈火中煅来、薄冰上履过【原文】欲做精金关玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功，须
向薄冰上履过。
要想拥有精金美玉般的美好品质，必须像烈火冶炼真金那样，经得住锻炼；要想建立一番惊天动地的
伟业，必须像从薄冰上踩过一样，格外小心谨慎。
优秀的品质是从艰苦中磨炼而成的。
有道是“玉不琢不成器”，没有磨炼，就不会有坚强的毅力；没有磨炼就很难由稚嫩走向成熟；没有
磨炼，就很难扬起人生远航的风帆。
句子中“精金美玉”，指纯洁美好；“履”，作踩、走解，此处比喻谨慎的意思试看古今中外，凡成
就伟业的人，无不具有坚强的毅力和顽强拼搏的精神。
他们能充满自信，不甘卑下，谦和为人，恭行处世。
他们能正确理解“磨炼”二字对于打造成功人生的积极意义。
“磨炼”不仅是一个词，也是一个人对人生观的看法。
生活是美好的，虽然不免有一些伤心和痛苦，但这些都是生活的本色，我们要勇敢而乐观地面对它。
大作曲家贝多芬是我们所熟悉的，他既有对和平生活向往的《田园》，又有勇往直前的《英雄》，还
有向生活、困难挑战的《命运》。
他的作品正反映了他的不幸和他对生活的态度。
面对失聪，他没有绝望，没有悲观，生活的磨炼激发了他自强的意志，生活的磨难化成了他作品的源
泉和灵魂，磨炼成就了一个伟大、乐观而不屈的生命。
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又如，海伦·凯勒虽然又聋又瞎，但她却说：“我发现生命是这样美好。
”她在视线黑暗中用心灵敲打出的《假如给我三天光明》感动了整个世界，也让整个世界的人们敬仰
、尊重海伦·凯勒这个名字。
身处困境的她看到了生活的美好，感悟到了生命的价值和真谛。
乐观赋予她生活的勇气，使她以不屈的意志和勃然的生机战胜厄运。
优良品性所包含的内容很深、很广，我们应该不断地去学习、丰富、培养。
“思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履过。
”这一句名言，道出了要成就一番大事业，必须严密思考，谨慎行事，不能马马虎虎，草率为之，为
此，用心思考是关键。
正如荀子所说：“心者，形之君也，而神明之主也。
”意思是说，“心”是身体的主宰，是精神的领导，凡事必出于心。
激活你的内心，你就容易从心中闪现出奇妙的火花，以至于合理地行事，从而达到成功的境界。
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编辑推荐

《菜根谭》所蕴含的内容博大精深，妙处难以言尽。
它充满了思辨，充满了经邦治国的谋略，充满了圆融通变的处世哲学，充满了诗情画意。
可以说，这是一部为历史所不能忘却的奇书。
越是静心品味，越发弥香幽远。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


