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前言

在认识思源之前，我一直努力按照一种正确的方式生活，并努力按照一种正确的方式思考。
我试图通过这样的努力得到人们——这个时代所有的人们所渴望、所梦想的一切。
我努力了，但是并不成功，也说不上很失败，我以为这就是人生，尽管不甘心，但因为这是一条所有
人都要走过的路，所以我接受这种命运的安排。
有人从世间万千形态教导我，告诉我曾经走错的路，他们苦口婆心、殚精竭虑，为我惋惜、为我伤感
，为我义愤填膺，他们循循教导、诲人不倦，有的是从形式上——表现自己的善良和见识；有的是真
的，和我一样迷茫、一起感慨、一起期待、一起希望和失望。
所有这一切，似乎都是人世间正确的方式，我接受了，但是无奈的。
隐隐觉得其中有什么不对，就像一场荒唐戏，自己扮演的是一个卑微的、麻木的、不起眼的角色。
但是懒得去想，也不敢去想：就这样吧！
并安慰自己：宇宙中有一种宿命，所有你为之哭、为之笑、为之痛苫不堪、辗转难眠的成功和失败，
统统终将归于尘土。
所以得有何喜，失亦何忧！
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内容概要

这是一个中国女人写的中国版的《沉思录》，整个作品是作者历经人世苦难最终完成凤凰涅槃后的心
血凝练。
作者苦难的童年和多蹇的少年、青年时代，让她比一般许多人提前完成了对于许多重大人生问题的追
问和思考。
思源的文字无法用逻辑和语法分析它的价值，一切只是自性的流露。
所以你需要做的只是安安静静地读下去，或者是翻开任何一页开始你的阅读，放下内心所有的成见，
如果在这过程中感到有一股清泉涓涓流溢，渐渐漫过了你的心田，那就是她带给你的惊喜和成长。
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作者简介

思源的所有作品中，都没有作者简介，这是很多读者好奇的事。
这次出版，按照常规，我向她索要作者介绍，她却说：所有履历表上写的，其实只是人的外壳。
人的核心只有到心中去找。
常人的心要到他的言语中、行为中去找。
而一个作家的心只有到他的文字中、作品中去寻找。
如今我已将我赤裸裸地摆在了那里。
难道你觉得一身衣服会比我的血肉之躯更重要吗?
    我回味良久，记下了她的这段话，以填补此处。
但我要了一些她的照片，我相信言为心表、相由心生。
暂且让她以她的灵肉之躯和她的文字代言她本身。
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章节摘录

插图：卷一1当我回过头去看自己走过的路，我意识到，如果母亲生下我后，如所有母亲那样对我精
心地抚育而没有将我送与他人，我就不会经历苦难的童年，那么我也就不可能经历比我的同龄人更多
的磨难，比她们更早地体悟到人生的种种不幸。
我想我作为作家的历程正是由母亲将我离弃的那一刻开始的。
所以我要真心地感谢我的母亲，带我来到这个世上，又在冥冥之中将我送上光彩的里程。
很多人不明白我为什么对我的生母毫无怨言，就像她从未离弃过我。
他们认为将亲生的孩子离弃，这对一名母亲是不可原谅的事。
可我想说：在这个世间，还有什么比母亲给予你一个生命更稀有珍贵的礼物呢?至少我得感谢母亲没有
将我堕胎，而是经过了长达十月的辛苦怀胎，再经痛苦的分娩而令我四肢完好、面目端正地降临到这
个世上。
仅此一点，就是我此生报答不完的恩情。
无论母亲对我做了什么，我都不会有任何怨恨。
我从小的经历让我明白了一个道理：苦难的童年正是壮阔人生的开始，不幸的事件背后一定也孕育着
一个命运转折的支点。
2当我重新审视养母所给予我的一切，我只有深深的感恩。
尽管我童年时代绝大多数的苦难都来自于这位生性暴躁的女人。
但是今天看来，她是上天派来磨砺我耐心的最佳使者。
她的黝黑粗壮，会令人不由得想起魔幻故事中的女巫。
但是今天的她，已经变成了一位慈祥的老人。
我常常想，上苍让我们由陌生人而成为一家人，实在是要我们相互地成就对方。
在我年幼时，她对我的苛刻与责难成就了我的坚韧。
在她年老时，又因为子女的不计前嫌与诚意地孝顺成就了她的慈爱。
现在，我们是很好的母女，我们相互体恤，互相尊重。
这更让我深深地体悟到，没有人可以将恶的品质强加于你，如果你自己不想变恶的话。
但是人却很容易被爱所感化，如果你决定要用爱去感化一个人。
只要你持之以恒地去爱，你的世界里就不会有永恒的恨。
3想起养父的中年离逝，悲伤总会漫过我的心头。
但也是他的突然离逝，让我知晓生命的无常，让我更珍惜活着的时光，让我更懂得善待身边的生命。
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后记

《返思录》写到这里，好似结束了。
其实才刚刚开始。
我对我的编辑说，若不是她强烈地要求出版这部书，我以为还有很多的话没有写。
编辑说，没问题，《返思录》可以有一、二、三⋯⋯总之只要我愿意写，若读者又愿意看，那我可以
一直写下去。
我自己也有这个愿望，我想，哪怕即使只是写下来自己看，也是很有意义的事。
有人大概要问：为什么是《返思录》而不是《反思录》呢？
我以为，反思与返思，用字上虽有差别，但其实是你中有我，我中有你。
反思，即返回去思考。
返回到生命的源头，才能找回真我的本性。
在这里，我要特别感谢李北海叔叔，我很庆幸在书稿交付出版前能听到他诚意的提醒。
我还要感谢我的朋友张继清女士，作为一名专业编辑，她给我提出了很多中肯的意见。
作为一名哲学博学，她极具眼光和才华。
我还要感谢东西方艺术家协会的主席娄德平先生，他专门为我的书做了题字。
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编辑推荐

《返思录》编辑推荐：未来学家奈斯比特曾经预测，未来人类对于灵性的追求将成为一种趋势，一股
潮流。
我们似乎已经看到了这样一种新时代的曙光。
灵性的追求就是对于卓越人性的追求，就是在每个微小琐细日常生活细节中，在每一个孜孜以求、努
力经营的平凡人背后，看到一种坚持的力量、宽容的力量、美德的力量，看到干百年来那些我们衷心
赞美并且以为只有圣贤等卓越人物才拥有的品质，其实始终潜藏在我们的内心，我们的任务只是去唤
醒它们，让它们成为我们人世间携手并行的伴侣。
〈br〉西方人追求灵性成长，注重建立一套新的逻辑体系说服自己接受新的价值体系和感知方式，比
如《秘密》中的吸引力法则，而中国人的方式则是讲究顿悟，通过一种神秘的体悟直接到达这种感受
和认知的终点。
〈br〉目前市面上有关身心灵成长的图书非常热销，但真正源于中国本土文化的、适应中国人思维和
感受方式的身心灵成长图书还是一个空白。
思源的书将填补这一空白。
她的文字具有一种直指人心的力量，能使人在阅读的过程中不自觉地沉进去，放空所有的杂思和欲念
，当下就进入一种充满喜悦与祥和的静心状态。
〈br〉让阅读变成一场心灵的盛宴。
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