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内容概要

《乐在工作:31天激活职场正能量》提供了31个激活职场正能量的心法，借助这套完整的观念系统，能
够让人们在享受工作乐趣之于，也得以安然、快乐地享受属于自己的幸福生活。
只有由内而外的认知自己、优化自己、在环境中塑造自己，才能向世界真实不虚地展现你自己。
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章节摘录

版权页：   在你做事顺利、刚获升迁、做成买卖、签订合约以及目标即将达成的时候，热忱如泉涌出
，得来毫不费工夫。
 但在你早晨起来，感到沮丧、忧虑或恐惧的时候呢？
一次惨败之后，你如何收拾疲惫的身心？
例行公事开始麻痹你的心智时，你如何再创新机？
你内心的神灵还在吗？
 你是否会抛开热忱，等待时运好转？
 绝对不要这么做。
首先，神灵永远在你心中。
它就像一盏导航灯，永远在低处照耀。
要不要将它点亮，全看你自己。
 但是，当你感到了无生趣，如何能点燃热忱之灯？
励志专家一致认为，热忱可以由外在引导至内心。
 以下是几个主要方针： 微笑。
科学家发现，微笑这个动作确实能够引起体内微妙的化学变化，松弛紧张的脸部肌肉。
 立正站好、抬头～挺胸、收腹。
姿势挺拔，会使你的精神随之一振。
沮丧、无信心，愤世嫉俗的人走路总是弯腰驼背。
他们的姿势动作像是在昭告世人，自己是败军之卒。
因此 你应该挺直而立，让你的姿态来说明你具有成功的潜能。
 说话声音响亮而清晰。
呢呢喃喃如道歉又似解释的言语，既不能激发自己的热忱，又让人感到萎靡不振。
你的声音应当响亮有力，永远蕴含笑意。
 做任何事都当作是初次。
面对例行的工作，如打信件、接电话，上门推销、填写表格，把每件工作都当作是初次进行。
事实上，以打信为例，每一封信的确也都有所不同。
与 其把所有任务都看成是一堆例行的公事，不如以一颗生气蓬勃的心来处理每一桩任务。
业务员的情况也是如此。
就算这件产品你已经推销了上千次，对你的客户而言却是第一次。
所以，你还是应该把它当作是一件新鲜有趣的工作，像是初次去做—般。
 遵奉”姑且当作”（as if）的原则。
必须做一件乏味或单调的工作时，把它当作一件有趣的事来做。
化工作为游戏，设法超越自己设定的目标，尝试把任务的每一部分都做得尽善尽美，或是加上自己的
创意。
执行公务时，当作你真心喜爱这份公务，当作它确实引人人胜。
这样做的立即效果是，你不但可以轻易且迅速地完成工作，还能有多余的精力去享受休闲活动。
同时，你的老板或上司可能看出你的工作表现优异，而给你加薪或升级。
但最大的好处是，你会对自己和自己的工作感到比较满意。
这种精神上的重振能推动你追求更远大，更美好的前程。
 给自己打气。
存着正确的想法，能使每一份职务都变得趣味盎然。
请用自我谈话的方式激励自己，作自己的心理导师。
许多人做健美操或晨跑，那么，你何不也锻炼自己的心 智，让它变得更坚强而敏锐呢？
每天做一点精神体操，能使你的心理维持健康，充满精力和热忱。
 存着”热忱”的心念。
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心绪领导行动，你认为自己是怎样的人，你就会成为怎样的人。
最基本的是，如果你想借热忱激励自己，就要以行动表现热忱！
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媒体关注与评论

魏特利博士的激励价值是金钱无法衡量的。
他的任务是告诉你，你比自己想像中更能掌握自己的命运。
——《今日美国》您无疑是最受欢迎的演讲人。
会上听到的评语全是“太棒了”、“精彩万分”、“无与伦比”等等的美誉！
这说明您深受IBM的用户群与经理人的欢迎。
——IBM官方感谢您在3M全球总部为公司年会所做的精彩演讲。
我们会订购您的书籍和有声书做为后续强化训练的教材。
——3M官方《乐在工作》有效，管用！
让你热血沸腾！
让你随着相信“我能行”的信念，从床上一跃而起。
这本书真是无与伦比！
——《成功杂志》
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编辑推荐

《乐在工作:31天激活职场正能量》由中国长安出版社出版。
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名人推荐
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