
第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭与当下生活>>

图书基本信息

书名：<<菜根谭与当下生活>>

13位ISBN编号：9787510705618

10位ISBN编号：7510705614

出版时间：2013-1

出版时间：中国长安出版社

作者：门马

页数：324

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭与当下生活>>

前言

所谓“当下”，简单地说，就是现在的这一刻。
当下生活就是你现在所做的事、所处的地方、周围一起工作和生活的人。
人能活着和感觉到的只有当下。
过去的一切人们无从改变，已经变成了记忆储存于人们脑中；而未来还是一个充满变数的未知，你永
远不知道明天会发生些什么事情。
所以，我们唯一能够把握的只有现在，只有当下。
古希腊学者库里希坡斯曾说过：“过去与未来并不是‘存在’的东西，而是‘存在过’和‘可能存在
’的东西。
唯一‘存在’的是现在。
”    但是，当你身处在当下这个物欲横流的经济社会中时，是否总是对一些棘手的事情手足无措，不
知如何是好？
是否感觉到自己的生活工作压力很大，以至于使得自己总是心情烦躁？
是否感觉到自己的耐性越来越差，总是静不下心来做事？
是否对人生的未来产生恐惧和迷茫，不知道自己要的是什么样的生活？
⋯⋯    随着社会的快速发展，当下生活中的人们总是会感到压力、烦躁和迷茫，若是放任不管，久而
久之就会令身体和精神倍感疲倦，生活失去应有的活力和乐趣，所以，解决这些问题是当下生活中十
分重要和必要的事情。
    《菜根谭》是明代洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的著作。
作者洪应明，字自诚，号还初道人。
《菜根谭》具有儒、道、释三教真理的结晶，其中糅合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的
出世思想的人生处世哲学，对于人的正心修身，养性育德，有着不可思议的潜移默化的力量。
    《菜根谭》的价值不仅在于能够教给人们处世之道，还在于其中的思想能够帮助人们修炼心性，提
升自身修养，从而使人们走在正确的道路上。
《菜根谭》以达观的心态、率真的方式还原了人生的本来面目，充满了“处治世宜方，乱世宜圆”的
处世哲学。
  本书从学习到心性，从待人到言行，从处世到功业乃至齐家等各个方面，选取了《菜根谭》中具有
代表性的精华文字，加以解释和分析，既可以使读者认识到自身思想深处的许多固有的思想观念的正
确与否，明确为人处世的原则，又能够从中悟出许多具体的办事技巧和方法，从而学会如何去正确地
做人做事。
    世上的事情是无法提前也无法后退的，唯有认真地活在当下，才是最真实的人生态度。
我们应该把关注的焦点集中在当下生活中的人、事、物上面，全心全意认真去接纳、品尝、投入和体
验这一切。
    学习《菜根谭》的智慧，运用于当下生活，从当下做起，一点一滴地开始改变自己，改变生活，即
是本书的宗旨所在。
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内容概要

　　《菜根谭》具有儒、道、释三教真理的结晶，其中融合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释
家的出世思想的人生处世哲学，对于人的正心修身，养性育德，有着不可思议的潜移默化的力量。
本书从《菜根谭》中选取了具有代表性的精华文字，加以解释和分析，使读者明确为人处世的原则，
并从中悟出许多具体的办事技巧和方法，从而学会如何去正确地做人做事。
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作者简介

　　门马，笔名，男，汉族，1968年清明节出生，江西奉新人。
著有《抚河上空的鸟儿》《有一种智慧叫弯曲》等作品。
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·信口闲话不宜多
　　
第七章 韬光养晦：藏巧于拙，收敛有度
·鹰立如睡，虎行似病
·藏巧于拙，用晦而明
·才华须韫，莫轻易炫耀
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·要苦其心志，还要劳其筋骨
·是蛟龙不必盘缩在池塘里
·当脚踏实地，戒虚浮懒惰
·闲而不怠，超越平庸
·勇于激励，放大心中的光环
·遇挫不弱，执着进取者必胜
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章节摘录

版权页：   插图：    真味是淡——平平淡淡才是真 【原典重现】 肥辛甘非真味，真味只是淡；神奇卓
异非至人，至人只是常。
 【译文释要】 美酒佳肴鱼肉美食都不是真正的美味，真正的美味是清淡平和；行为举止神奇超群的
人不是真正德行完美的人，真正德行完美的人，其行为举止和普通人相同。
 【谈古说今】 水味最淡却是人类的生命之源，虽说“君子之交淡如水”，但其中包含的情谊却是最
浓的；粗茶淡饭虽然味道并不浓烈，但却是能够吃上一辈子的健康粮食。
只有最清淡的滋味才是最长久最真实的。
一个人只有在淡中方能发现生活的真谛，只有在平凡中才能孕育伟大，越是伟大的人在人群之中也许
就越难以被人发现。
因为真正伟大的人追求的是一种至纯至真的精神境界，这种精神恰恰就蕴藏在平凡之中。
 说到底，我们都是常人，即使已身居高位，即使拥有了万贯家财，即使已声名远播，即使成就晾人令
众人仰慕，也都应该记住：自己本来是常人。
而本为普通人，就更应该记住自己是常人。
一个有完美人格和高尚品德的人，都是在平凡中实践自己伟大的人生理想。
 弘一法师晚年把生活与修行统一起来，过着随遇而安的生活。
1925年初秋，弘一法师因战事而滞留宁波七塔寺，有一天，他的老朋友夏丐尊前来拜访他。
等到吃饭的时候，弘一法师享用的仅是一碗米饭，一道咸菜和一杯白开水。
 夏丐尊看在眼里，实在于心不忍，便说：“一碟腌萝卜，你就不觉得太成了哟？
” “成有咸的滋味。
”弘一法师平静地回答。
吃完饭后，弘一法师端起桌上的白开水喝。
 夏丐尊又问道：“不添茶叶，白开水就不嫌太淡吗？
” “淡有淡的味道。
”弘一法师淡淡一笑。
 夏丐尊会有此一问，那是因为作为弘一法师的故交，他知道其在年少时也曾是个风流倜傥的才子，也
曾过着锦衣玉食、歌舞繁华的日子。
却不知，弘一法师早就已经超越了咸淡的分别，这种超越并不是没有味觉，而是真能品味咸菜的好滋
味与开水的真清凉。
 “酡肥辛甘非真味，真味只是淡”，在弘一法师的眼里，咸也好，淡也好，咸菜和白开水同样有滋味
，能咀嚼出其中的真滋味，这种淡泊自在的心性，是何等空灵的境界。
人只有在平凡之中才能保留纯真本性，在平凡中显出英雄本色。
 有一天，秋高气爽，太阳已爬在半空，庄子还高卧未醒。
忽然门外车马喧闹，有谁在小心地敲门。
原来楚威王久仰庄子的大名，想把他召进宫中给予高位，既用其名，复用其才，以使自己达到争霸天
下的目的。
楚威王派了几位大夫充当使者，领着一队壮士，抬着猪羊美酒，带着千两黄金，驾着几辆驷马高车，
浩荡而隆重地来请庄子去楚国当卿相。
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编辑推荐

《中国智慧品读4:菜根谭与当下生活(图文版)》以参透世理人情的智慧语言，回应当代人的知性及心
灵需求，鼓励人们从认识、学习、借用菜根谭中的经典哲理与智慧，提升身心世界的品质。
希望藉此引领读者领悟《菜根谭》中的经典哲理，分享菜根谭中的智慧人生。
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