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前言

感恩是一份美好感情，是一种健康心态，是一种良知。
是一种动力；感恩是一盏促使我们对生活充满理想与希望的导航灯，它为我们指明了前进的道路；感
恩是两支摆动的船桨，它将我们在汹涌的波浪中一次次摆渡过来；感恩，还是一把精神钥匙，它让我
们在艰难过后开启生命真谛的大门！
人有了感恩之情，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。
    我们的人生需要随时感恩，我们的成长也需要随时感恩。
任何人的人生道路都不可能是平坦的。
任何人的成长都不可能没有坎坷。
我们需要自己的父母、老师、朋友的帮助，感谢父母的恩惠、师长的恩惠、朋友的恩惠。
我们带着他们的关怀和帮助去茁壮成长，带着感恩的心去面对他们的帮助，在感恩与接受之间快速地
成长、进步。
    父母给了我们生命，在生活中给予我们点点滴滴、无微不至的关爱与照顾，对此，我们要感恩；朋
友给了我们真挚的友情，在生活中给予我们关心和鼓励，对此，我们同样要感恩。
没有父母养育，没有师长教诲，没有朋友助益，我们何能存于天地之间？
所以，感恩不但是美德，而且还是一个人之所以为人的基本条件！
    长存感恩之心，心里会没有仇恨，长存感恩之心会让你感到世间的一切都是美好的。
回想自己你是否是用感恩之心来看待身边的一切？
    长存感恩之心，才会在生活中发现美好，用微笑去对待每一天，用微笑去对待世界、对待人生、对
待朋友、对待困难；学会感恩，一颗心将永远被温暖笼罩，我们的生活将永远充满关怀、充满真情、
充满爱心；懂得感恩，善于感恩，我们将拥有整个世界。
    长存感恩之心，会看到生活细微处的美妙和动人，会听到风在空气里流动的音乐，会等待着春天到
来，会期盼着一个约会，会想念远方的朋友，会在突然之间轻轻地笑了，因为，你懂得，生活原本十
分美妙，而感恩是一件幸福的事情。
    拥有一颗感恩的心，关爱自己，关爱家人、朋友，关爱你身边的所有人。
只有这样，我们才能看见世界的美好、光明的一面，才能拥有一个乐观的心态，更能从容地对待我们
的生活和工作。
    闲暇之余不妨翻开本书，阅读用爱编织的故事，安静领悟感恩的祝福，让感恩涤荡你我的心灵。
随时感恩，让无力者有力，让有力者有爱，让有爱者幸福。
当你合上这本书时，希望感恩的种子已经在你心里播种、生根、发芽⋯⋯学会感恩生活的每一个瞬间
，相信未来一定会更美好。
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内容概要

一个懂得随时感恩的人，才是生活中的智者。
一颗随时都会感恩的心，是人们心中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，会开出爱心之花，结出善良之果。
懂得感恩的人，一定在心中藏有大爱，并以此关照人，抚慰人，呵护人，爱人。
请相信：拥有一颗感恩的心，你的生命就会充满温馨；长存一颗感恩的心；你的灵魂就会更加纯净！
明志编著的《人生随时要感恩》告诉我们：人生随时要感恩！
感恩是美德也是一种智慧，能成就生命和事业的辉煌！
愿我们都能修一颗感恩的心，激发心灵深处的真、善、美，忘记生活里的烦恼，实现快乐的生命旅程
，找到最真的幸福。
一起来翻阅《人生随时要感恩》吧！
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书籍目录

第一章  感恩父母——给了我们博大无私的力量
第二章  感恩老师——给了我们智慧路上的航灯
第三章  感恩朋友——给了我们友谊沟通的真情
第四章  感恩对手——给了我们磨炼心志的机会
第五章  感恩工作——给了我们施展才华的平台
第六章  感恩挫折——给了我们强化自我的能力
第七章  感恩付出——给了我们拥抱收获的快乐
第八章  感恩知足——给了我们珍惜生活的幸福
第九章  感恩宽容——给了我们博大胸怀的度量
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章节摘录

版权页：   插图：   用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理
所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人
，不求回报，默默地为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一
点一滴。
父母给予我们人间的第一缕关怀和温暖，他们让我们感受到无边的爱，父母为孩子撑起了一片美丽的
天空，让我们看到这个世界最美的一面。
在成长的道路上，永远也缺少不了父母这个默默无闻的支持者，没有他们就没有我们以及我们的今天
。
但是，父母没有指望孩子偿还自己的养育之恩，孩子将来能够成人，能够成就一番大事业就是对父母
最大的回报。
有很多人或许会把别人对他的好牢记在心，并且努力报答，可是对父母的爱无动于衷，认为是天经地
义的事。
也有人对别人都很宽容、理解，却偏偏对亲人严苛、冷淡。
其实，每天都在对我们付出爱，并且从不索取回报的，不就是这些被我们忽略的人吗？
因为父母才有了我们，才使我们有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我们生命，给了我们无微不至的关怀。
从我们呱呱落地的那一刻起，父母就再也没有清闲过，父母无怨无悔地担负起抚养我们的重担，为了
能给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。
小的时候，我们把这当作天经地义，因为我们不了解、也不知道父母的辛苦。
当我们大了的时候，应该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。
在生活中，子女和父母时常会因为某些问题而发生口角，有时候是因为父母的错误，有时候是子女的
不对。
但是，不管是哪种情况，我们都应该尽量去理解自己的父母，要知道，他们的心始终是向着孩子的，
他们对所有问题的出发点都是为了孩子好。
那晚，丽萨离家出走了，身上一分钱也没带。
起因就是和妈妈吵架，妈妈在恼怒中叫她再也别回去。
走了一段路，丽萨肚子饿了，她看见街边有一个卖馄饨的摊子，香气不断飘过来，她的肚子开始咕噜
喑地叫。
真的好想吃啊，可是，她没有钱！
不知不觉。
丽萨在那里呆呆地站了半天，卖馄饨的老人就问她：“小姑娘，来碗馄饨吧？
”丽萨忙摇摇头，红着脸说：“我⋯⋯我没带钱。
”老人热情地说：“没关系，我请你吃。
”她给丽萨煮了一大碗热气腾腾的馄饨，丽萨吃了几口，忍不住掉下泪来。
“小姑娘，你怎么了？
”老人问她。
丽萨擦擦眼泪，说：“没什么，我只是很感谢您。
我们又不认识。
您都对我这么好，还请我吃东西，可是⋯⋯我妈妈，她发脾气赶我出来，还叫我再也不要回去！
您是陌生人都还对我这么好，可是我自己的妈妈却对我那么绝情！
”老人听了，和气地说道：“小姑娘。
我只是给你煮一碗馄饨，你就这样感谢我，那你的妈妈煮了十几年的饭给你吃，你怎么不感激她呢？
为什么还要和她吵架？
为什幺还因为她的一句气话就跑出来呢？
”丽萨一下愣住了，半天才期期艾艾地说：“妈妈给我做饭⋯⋯那不是理所应当的事吗？
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这还用感谢？
”
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编辑推荐

《人生随时要感恩》讲述我们应该有一颗随时会感恩的心，是人们心中最真、最善、最美的种子；一
个随时感恩的人，一定在心中藏有大爱。
闲暇之余不妨翻开明志编著的《人生随时要感恩》，阅读用爱编织的故事，安静领悟感恩的祝福，让
感恩涤荡你我的心灵。
随时感恩，让无力者有力，让有力者有爱，让有爱者幸福。
当你合上这本书时，希望感恩的种子已经在你心里播种、生根、发芽⋯⋯学会感恩生活的每一个瞬间
，相信未来一定会更美好。
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