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前言

人的一生总会有成功的时候，也难免有遭受挫折、失败的时候。
今天成功地站在顶峰，但是明天说不定就会一个跟头栽人万丈深渊。
职场、官场、商场，乃至情场，都是如此。
    成功或失败，这些都不是问题，问题是我们站在成功的顶峰或跌人失败的深渊时，以什么样的态度
去面对它？
成功时，我们一副趾高气昂的姿态，而遭遇失败时则是一蹶不振、萎靡颓废的表情。
这两种精神状态，不管是哪一种，都不是应该倡导的，我们所倡导的人生是一种淡定而祥和的人生。
也就是不管在成功还是失败时都要保持淡定，过一种淡定的生活，这才是大智者所信奉的准则。
    柏拉图说过：“生活从不简单容易，即使生活在顺境中，你也会遇到需要克服的困难。
”人生不会总是那么圆满，谁都不可能在四季里一直享受春天的温暖与明媚。
浮华与名利终将会散去，我们能做的就是及早地舍弃虚幻与浮躁，时刻保持一颗淡泊宁静的心。
    不论成功或失败，我们生活的每一处都需要淡定的心态维持，情感、名利、进退取舍，烦恼等，都
需要淡定的指引。
    对于感情，我们需要淡定，因为不是我们的就不必再强求，因为“强扭的瓜不甜”，也因为爱的最
高境界就是“他(她)幸福，就是你幸福！
”    对于婚姻，更需要淡定，婚姻不是一纸文书，而是一辈子的承诺。
婚姻是和谐的相处，是包容的胸怀，是真诚的理解。
淡定地牵手前行，淡定地走过风雨，淡定地“和你一起慢慢变老”。
    对于名利，它如过眼云烟，生不带来，死不带去，它就像一张网，网住你所有的快乐和幸福，只留
下无尽的烦恼和忧愁。
如果太重视名利，则会忽略人生的真谛，到头来终会后悔莫及。
    学会以淡泊之心看待权力和地位，乃是免遭心灵痛苦的良方，也是得到人生幸福和快乐的智慧所在
。
    对于得失，更没必要计较，因为人的一生都是在得与失中度过的，得与失是相互转化的，只不过是
瞬间的事，叉何必费尽心思计较呢？
淡然面对，坦然生活，岂不是更好？
    总之，不管什么时候什么事情，我们都要保持一种淡定的姿态。
淡定不是平庸，它是一种生活态度，一种人生境界，是智慧的不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一
种追求。
    淡定的人是智慧的，是聪明的，是优雅的；又是一杯茶，恬适地生活，没有爱慕虚荣的飞扬跋扈与
名利官场的尔虞我诈；还是一本厚厚的经书，深知得与失、取与舍之间利弊的权衡；更是一片绿叶，
会在终日的忙碌中，抽出片刻的闲暇滋养一下自己的心田。
    我们这个时代很需要“淡定”。
我们每个人都需要这种心态，这样在生活中才会处之泰然，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲
伤而痛不欲生。
总之，人生随时要淡定！
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内容概要

　　淡定是一种为人的心态、一种处事的境界，是“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中
云卷云舒”的追求，是“不以物喜，不以己悲”的胸怀。
　　拥有淡定，才能不被困难与挫折所击倒！
保持淡定，才能从容面对、泰然处之！
淡定让我们活得更自在、更快乐、更幸福、更成功。
　　淡定是一种好心境，只有那些心态平和、成熟沉稳的人才能做到；淡定是一种大智慧，只有那些
理性从容、不骄不躁的人才能做到。
淡定是我们获得幸福、快乐、成功的关键。
　　我们这个时代很需要“淡定”，只有淡定才会使你泰然处之，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会
太过悲伤而痛不欲生⋯⋯总之，人生随时要淡定！
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作者简介

门马。
笔名，男，汉族，1968年清明节出生，江西奉新人。
著有《抚河上空的鸟儿》等作品。
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书籍目录
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章节摘录

“人人都说神仙好、惟有功名忘不了。
”这是《红楼梦》里的开篇偈语，似乎在诉说繁华锦绣里的一段公案，又像是在告诫人们名利世界中
的冷冷暖暖，人生是什么暂且不论，名利乃身外之物却最能累人。
    淡泊名利，心无尘事，去实现远大的志向，笑看人生，海纳百川。
多几分旷达，少一些妒忌，多几分潇洒，少一些烦恼，对名利保持几分淡泊，对生活多出几张笑脸，
你轻松，我愉快。
人生一世，草木一秋，归心自然，何乐而不为？
不为名利牵伴，不为金钱诱惑，这就是优秀院士马祖光的人生写照。
    1999年．马祖光得知学校把为自己申报院士的材料寄出后，十万火-急地给中科院发出一封信，内容
是：“我是一个普通教师，教学f--f-，Z-作一般，不够推荐院士条件，我要求把申报材料退回来。
”只因为很多比他优秀的学者都还没有成为院士。
    2001年。
新的院士评审规则要求申报材料必须由申请者本人签字，马祖光却拒绝签字。
申报期限最后一天，原校党委书记李生只好以校党委名义到他家做工作。
    “我年纪大了，评院士已经没有什么意义了，机会应该给优秀的年轻同志。
我一生只求无愧于党就行了。
”马祖光还是不同意签字。
    “你评院士不是你个人的事，这关系到学校，是校党委做出的决定。
你是一名党员，应该服从校党委安排。
”李生接着他的话题聊起了学校的党建工作，这激起了马祖先对入党以来的美好回忆：“我这一辈子
都服从‘党组织的安排⋯⋯”李生赶紧接过话头，“那你再听从一次吧！
”    “迂回战术”奏效了。
马祖光勉强签了字，半天不吭气。
申报后，马祖光当选为中科院院士，他说：“第一是党的教育和培养，第二是依靠优秀的集体，第三
是国内同行的厚爱。
”    这里有一个小插曲。
中科院审阅马祖光的院士推荐材料时，产生了疑问：作为光学领域知名专家，马祖光的贡献有目共睹
，可许多论文中他的署名却在最后，为什么？
    哈工大光电子技术研究所博士生导师胡孝勇说：“他为别人做了大量准备工作，花了大量心血。
他依据每个人的特点，把争取来的很多课题分出去，让别人当课题组长。
马老师没有半点儿私心。
”    哈工大光电子技术研究所博士生导师王月珠说：“马老师从德国回来后，把自己在国外做的许多
实验数据交给我测试。
测试后完成的论文他改了三四遍，我便把他的名字署在前面，他一口回绝，最终他的名字还是排在最
后。
”    几乎每一篇论文的署名都有这么一个过程：别人把马祖光排在第一位，他立即把自己的名字勾到
最后，改过来勾过去，总要反复多次。
    2D01年马祖光评上院士后，学院给他配了一间办公室，并要装修。
马祖光急了：“要是装修，我就不进这个办公室。
”最后不但没进去．他还把办公室改成了实验室。
马祖光和六名同事们挤在一个办公室里．大伙说太挤，他却说：“挤．董儿好，热闹！
”    克己奉公，淡泊名利。
正如马祖光所说：“事业重要，我的名不算什么！
”    正确对待名利，一个人无论取得了怎样的成绩，都应该清醒地看到：个人的力量和作用是有限的
。
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不计名利得失，不计荣辱进退，吃苦在前，享受在后，把自己的一切献给国家和人民。
    从古至今，有多少人挣扎在名利场上，正所谓，“天下熙熙，皆为利来，天下攘攘，皆为利往。
”有多少人能像马祖光这样，真正做到淡泊名利、笑看人生呢？
    淡泊是一种处世的态度，是一种人生的情怀，是一种生命的境界。
懂得淡泊，并能做到淡泊的人是快乐的、幸福的。
人贵有淡泊心，淡泊如天上的白云，地上的泉水，空中的明月，山涧的清风。
有了淡泊心，我们才能用一种超然的心态对待眼前的一切，不做世间功利的奴隶，也不为凡尘中各种
牵累所左右，使自己的人生不断升华。
    人生箴言：人生在世，有很多种活法，追名逐利是其中一种，而且这已经成为现代社会的一种普遍
现象。
除此之外，还有一种就是和它相对的活法．那就是甘愿做个淡泊名利之人，粗茶淡饭，布衣短褐，以
冷眼洞察社会，静观人生百态。
这样才能活出自己美好的风采，活出自己幸福的人生。
P3-5
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编辑推荐

门马编著的《人生随时要淡定》简介：淡定是一种好心境，只有那些心态平和、成熟沉稳的人才能做
到；淡定是一种大智慧，只有那些理性从容、不骄不躁的人才能做到。
淡定是我们获得幸福、快乐、成功的关键。
    我们这个时代很需要“淡定”，只有淡定才会使你泰然处之，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太
过悲伤而痛不欲生⋯⋯总之，人生随时要淡定！
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