
第一图书网, tushu007.com
<<影响女人40岁后的55个转折点>>

图书基本信息

书名：<<影响女人40岁后的55个转折点>>

13位ISBN编号：9787510704062

10位ISBN编号：7510704065

出版时间：2011-7

出版时间：中国长安

作者：宋天天

页数：188

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<影响女人40岁后的55个转折点>>

前言

人们常说，女人如水。
    水有三态：气态、固态和液态，而且经常变换。
女人也是如此。
    少女各方面都不稳定，给人如烟如雾的朦胧感觉：少妇把自己托付给了男人，一时无法适应这种归
属感，难免给人固态呆板的感觉；而女人一旦过了40岁，没有了少女的娇羞和浮躁、没有了少妇的置
疑和抱怨，已饱尝了生活的五味，便会真正从天空降落大地，从幻想回到现实，做回真正的液态女人
。
    40岁的女人不再把生活的幸福寄托在男人身上。
    隔三岔五，她们会自己下厨做顿好吃的，犒劳一下自己，顺便养养男人的胃；她们会买高档的服装
，佩戴精美的首饰，让自己生活得更精彩，同时也继续锁定男人的目光。
    闲暇时间她们可以自己约朋友出来唱歌、跳舞、打牌、喝咖啡；想一个人安静的时候，她们可以一
个人待在家里发呆，抑或是静静地做瑜伽。
    这时的女人仿佛是流动的水，能够随遇而安、随物而变。
    她们多了份安静、多了份理智、多了份成熟的娇媚。
    所以，有人说，40岁的女人才是真正的女人！
    年过40的你能做回如水的女人吗？
    如果自觉修炼不到家，那就继续努力吧。
    毕竟40岁是女人生命的黄金阶段，也是一个极其重要的过渡阶段。
    40岁时的很多想法、做法直接影响后半生的生活质量。
    换句话说就是，40岁的很多事情直接决定你能否收获一个圆满的人生！
    1．学会接受    如果你一味地去以消极的眼光看待自己生理上的变化，那么只能变得更加沧桑。
    衰老是自然界不可抗拒的铁律，所以不要因眼角的鱼尾纹而烦恼。
    与其慨叹青春易逝，倒不如试着去接受真实的自己。
    俗话说：“积极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人像月亮，初一十五不一样。
”    如果你能够积极地面对时间的馈赠，你反而会觉得自己很年轻。
    2．不苛求自己    40岁了，就不要拿20岁的青春曼妙来苛求自己，不要去羡慕自己曾经拥有过的东西
。
  如果40岁的你还想经历一次烈火般的青春，那就是彻彻底底的贪心了。
    因为属于你的青春你已经切实地拥有过。
    坦然地面对此刻的年龄，找回与自己年龄相称的那份自信与从容才是当务之急。
    3．学会沉淀    年龄不应该仅仅是个时间单位、长度单位，而应该是个密度单位，否则我们前半生的
成长、成熟就不会那么费力气。
    我们从以前的浪漫狂热，青春洋溢，到慢慢学会沉着淡定，分寸得当，年龄使我们生命的含金量越
来越高。
    换句话说，在成长中学会沉淀，钝钝的“铁”族，总有一天会迎来你的“铂金时代”。
    其实，想通了，年龄不过是一个符号，和幸福的生活又有多大的关系呢？
    每个年龄都有每个年龄的喜悦和烦恼，每个年龄也都有自己独特的魅力。
    换个角度想想，40岁就是人生的一个新征程。
    不要心有不甘，不要挂挡倒退。
    把该记忆的保存，该忘记的删除。
    走好40岁以后的道路有如好书合上，好戏落幕，将赋予此生更多的美感和质感。
    希望看完本书，你能对现在的自己说：    “看，40岁的我，多好！
”
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内容概要

40岁时的很多想法、做法直接影响后半生的生活质量，《影响女人40
岁后的55个转折点》告诉你：40岁的很多事情直接决定你能否收获一个圆满的人生！
每个人都会怕老，成长过程是每个人都要经历的，其实每个年龄阶段都有不同的美，关键是要看你自
己如何面对。
烂漫少女会说：“到40岁我就不活了。
”其实她们到了40岁也一样活得好好的。
没准儿心里还在偷着乐：“没想到到了40岁，我这朵鲜花才彻底盛放⋯⋯”每个年龄段都有每个年龄
段的美好，好好享受当下的生活，才不枉当一回女人。
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书籍目录

1．以快乐的心情迎接40岁
2．幸福人生，从40岁开始
3．正视40岁，不必刻意回避年龄
4．女人心不老，人就永远年轻
5．从容应对中年危机
6．岁月给了40岁女人额外的资本
7．你的美丽不再空洞
8．即使要变老，那也要让皱纹里藏满智慧
9．面对现实，不断提高生命的含金量
10．别让岁月磨平你的爱美之心
11．永远别放弃你追求美丽的权利
12．装扮得当，就连皱纹也是美的
13．始终相信一切美好的字眼
14．宽容是女人一生的哲学
15．40岁女人的品位源于自信
16．女人要学会为了收获而放弃
17．放下包袱，你就能找回快乐
18．期望低一点儿，幸福多一点儿
19．接受缺憾，才能活出真我本色
20．别把宝贵的时间浪费在琐碎中
21．辛苦赚来的钱就是用来花的
22．别再拖延，是享受生活的时候了
23．做自己喜欢的事情，女人40岁以后应该为自己而活
24．时光不能逆转，但你可以改变当前的生活
25．培养一份爱好，让40岁以后的生活充满情趣
26．游走在工作与生活之间
27．充分发挥自身优势，40岁后在事业上重新出发
28．既会做人又会做事，女人想不成功都难
29．无论什么时候柔情都是女人最强大的武器
30．40岁了，你身边还有没有属于自己的朋友
31．站在同龄人的行列里，大家一起慢慢变老
32．和优秀的人交朋友，你会变得更加出类拔萃
33．不要轻易拒绝朋友的好意
34．别把朋友当成“泔水桶”
35．40岁女人的爱情犹如一瓶矿泉水，不华丽却很实在
36．回家后，做回“小女人”
37．做磁场，而不是绳子
38．“面子”给老公，“里子”给自己
39．享受属于自己的幸福，不攀比
40．用心经营你的婚姻
41．别让唠叨毁坏你的婚姻
42．40岁的女人最“性”福
43．离就离了，别让离婚的伤害延续
44．给家人一个深深的拥抱
45．对家人大声说“我爱你”
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46．多说公婆好话，一家其乐融融
47．别为更年期撞上青春期而心烦
48．亲戚之间要常走动
49．及时清理心灵的垃圾
50．找到适合自己的舒压方式
51．女人40，健康高于一切
52．人过40，女人美在气色
53．警惕负面心理加速容颜衰老
54．多事之秋，自我关爱防病保健康
55．别怕，“更年期”不是妖魔
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章节摘录

版权页：田野里，庄稼沐浴着阳光雨露，茁壮成长。
也许你看不出庄稼每天都在长，但它却实实在在地长高了。
俗话说，心急吃不了热豆腐。
或者说，欲速则不达。
一个有所追求的人，往往需要有极大的耐心，深入了解事物的关键所在，才能有的放矢，圆满地实现
目标。
面对难题的时候，应该耐心地慢慢寻找成熟的时机，如果急于求成，往往会适得其反，千万不要做个
拔苗助长的人。
听听这个故事吧。
农夫在地里种下了两粒种子，很快它们变成了两棵同样大小的树苗。
第一棵树开始就决心长成一棵参天大树，所以它拼命地从地下吸收养料，储备起来，滋润每一枝树干
，盘算着怎样向上生长。
由于这个原因，在最初的几年，它并没有结多少果实，这让农夫很恼火。
相反另一棵树，也拼命地从地下吸取养料，打算早点儿开花结果，它做到了这一点。
这使农夫很欣赏它，并经常浇灌它。
时光流转，那棵久不开花的大树由于身强体壮，养分充足，终于结出了又大又甜的果实。
而那棵过早开花的树，却由于还未成熟时，便承担起了开花结果的任务，所以结出的果实苦涩难吃，
并不讨人喜欢，相反却因此而累弯了腰。
老农诧异地叹了口气，终于用斧头将它砍倒，充做柴火了。
没有谁一生下来就什么都有，有很多东西都是在以后的生活中慢慢积累的。
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编辑推荐

《影响男人40岁后的55个转折点》：40岁是男人生命旅程中一个明显的标志。
人到四十，闯荡了半辈子，你已经不再像二十出头的年轻人有大把的时光可以挥霍，以前所学的知识
已经开始老化，而且此时的你也已经不敢再冒太大的风险，大刀阔斧地修整自己的人生⋯⋯而此时的
你正雄心万丈，正想凭借前半生的积淀，全力以赴把人生推向一个前所未有的高度。
人人都说四十不惑.而此时的你是不是正在迷惑？
上有老、下有小.生活的重担都在你的肩上。
40岁了，让自己像雄鹰一样接受挑战，重展双翅吧！
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