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内容概要

　　读历史，观名臣奸相，品君子小人，看其中的人物世故、成败得失，能给小学生一种方向上的指
引。
　　很多人知道事情怎么做，却不知道为什么要这么做，生活帮我们解决前者，历史却能帮我们解决
后者，我们可以从历史中学到处世的态度与方法。
这就是喜欢历史、懂历史的孩子略显成熟、懂事的原因所在。
　　《啊！
我最喜欢的历史故事》精心挑选了最受鲨欢迎的、适合小学生自己阅读的精彩历史故事，力求用生动
的语言、精巧的构思，帮助小学生多角度、多层面地了解历史。
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作者简介

　　王立军，女，毕业于北京师范大学，获儿童心理与教育心理专业学士学位，中学高级教师。
现任北京市教育研修学院研修管理处主任，并兼职于中国教育学会&ldquo;学校文化研究分会&rdquo;
常务理事和学术委员会委员。
　　20世纪80年代后期开始从事教育科研工作，研究领域涉及中小学生心理教育、普法教育、家庭教
育等多个侧面，《守望&middot;智慧&middot;快乐》的家教培训讲座得到了家长们的高度认同。
其中，&ldquo;教师带题授课、干部带题管理的实践研究&rdquo;、&ldquo;小学生道德情感发展研
究&rdquo;、&ldquo;中学生生活态度问题研究&rdquo;、&ldquo;作业问题研究&rdquo;、&ldquo;运用心
理学理论，探索学校素质教育的方法与途径&rdquo;等多项研究获得全国和北京市论文评选一、二等奖
。
　　与此同时，还担任许多中小学的研究顾问，并应邀到东北、浙江、广东、江苏、山东、山西、内
蒙、新疆和宁夏等各地讲学，受到了普遍欢迎。
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书籍目录

第一章 先秦风云先秦，是指秦朝以前的历史时代，起自远古人类产生时期，至公元前221年，秦灭六
国为止。
先秦经历了夏、商、西周，以及春秋、战国等历史阶段，中国逐步从分散走向统一。
1 盘古开天辟地的神话2 女娲用黄土造人3 伏羲教人结网捕鱼4 尧传位给舜5 大禹治水6 夏启开创&ldquo;
家天下&rdquo;7 姜太公钓鱼8 武王伐纣9 老子与《道德经》10 孔子周游列国第二章 秦汉霸业公元前221
年，秦灭六国，秦王赢政建立起中国历史上第一个中央集权制的秦朝，开始实行全面的统一。
秦朝二世而亡。
在经过短暂的分裂之后，汉朝崛起，并基本延续秦的制度。
秦汉时期是中国历史上第一个大统一时期，也是统一多民族国家的奠基时期。
11 中国历史上第一位皇帝一秦始皇12 世界七大奇迹之首一万里长城13 陈胜、吴广大泽乡起义14 楚霸
王乌江自刎，刘邦建立汉朝15 韩信忍胯下之辱16 吕后临朝执政17 七国之乱18 卫青、霍去病大败匈
奴19 张骞出使西域20 司马迁写《史记》21 昭君出塞22 王莽改制23 刘秀建立东汉24 蔡伦发明造纸术25 
大科学家张衡26 医圣张仲景27 黄巾起义第三章  三国、两晋、南北朝东汉末年，国家分裂，形成了三
国鼎立的局面。
西晋统一一段时间后，迅速灭亡。
西晋灭亡后，司马睿建立东晋。
淝水之战后，形成了南北对峙的局面。
南北朝时期，江南的经济得到了发展，北方出现了各民族的大融合。
28 董卓乱政29 曹操挟天子以令诸侯30 孙氏兄弟占据江东31 刘备三顾茅庐32 火烧赤壁33 神医华佗34 蔡
文姬归汉35 曹植七步成诗&hellip;&hellip;第四章 隋唐五代十国第五章 大宋天下第六章 大元帝国第七章 
明朝兴衰第八章 大清王朝

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<啊!我最喜欢的历史故事>>

章节摘录

　　盘古开天辟地的神话　　天、地、太阳、月亮，还有小学生们喜欢的五颜六色的花朵都是从哪里
来的呢？
这一切都要从盘古开天辟地的神话说起。
　　相传，天和地原本是连在一起的，像个大鸡蛋一样，没有声音，没有光，非常的黑，盘古就在这
里面成长。
他在这个&ldquo;大鸡蛋&rdquo;中一直睡了18000年，他醒来后，发现眼前除了黑暗还是黑暗。
他想动一动胳膊和腿，但&ldquo;大鸡蛋&rdquo;紧紧地包着他的身子。
盘古非常生气，于是，他拔下自己的一颗牙齿，把它变成威力巨大的神斧，用力向周围砍去。
一阵巨响过后，&ldquo;大鸡蛋&rdquo;裂开了，里面的气体都跑了出来，轻的气体飘到高处，变成了
天空；重的气体向下沉，变成了大地。
　　盘古见到了光明，他很高兴，但他担心天和地会再合到一起。
于是，他就用手托着天，用脚踩着地。
以后，天每天长高一丈，地每天加厚一丈，盘古的身体也每天长高一丈。
这样，又过了18000年，天变得很高很高，地变得很厚很厚，盘古也变成了顶天立地的巨人。
终于有一天，盘古太累了，他躺在地上慢慢地死去了。
　　盘古临死的时候，他嘴里呼出的气变成了风和云；声音变成了轰隆的雷；左眼变成了太阳；右眼
变成了月亮；头发和胡须变成了星星；鲜血变成了江河湖海；肌肉变成土地；汗毛变成了花草树木；
筋脉变成了道路；牙齿变成石头和金属；汗水变成雨露。
盘古倒下时，他的头化作了东岳泰山，脚化作了西岳华山，左臂化作了南岳衡山，右臂化作了北岳恒
山，他的腹部化作了中岳嵩山。
这样，盘古开天辟地之后，又用他的身体孕育了天地万物，所以，他被人们称为&ldquo;宇宙开创
神&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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