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内容概要

《生死学十四讲》是台湾生死学课程开创者余德慧教授的力作，畅销台湾多年，此次为大陆第一次引
进简体版。

　
生死事大，死亡是生命的目的地。
每个人都不可避免要面对这道难关。
近观死亡，跳出心智的束缚，透视生命的全貌，你会发现生命更加宽广的存在。

　
余德慧教授探讨生死学领域二十年，开创了华人世界第一门“生死学”课程。
本书是作者在多年对重症病人的临终陪护经验中，关于生死学的心悟。
书中强调，我们不能用常理来判断重症病危的人们，必须跳出常理来理解生与死的本质。
并借此深入分析到，我们在正常的生活状况下如何看待生命，如何找回灵性的力量。

　 本书不仅是临终陪护人员难得的意见参考，更是每个人启悟生命真相的修行之书。

　 二十年前，余德慧在台湾大学心理系，开设了华人世界的第一门“生死学”课程。
当时，每一堂课都大大爆满。

　
后来，余德慧离开台北，来到花莲的东华大学，并持续在花莲慈济医院的心莲病房担任义工，接触临
终病人，亲证生死，既深刻体会到身体一步步毁败对人们心理的撞击，同时也见证到人们身上的灵性
之光，如何在世俗事物的剥落之后，幽然显现。
几年前，余德慧自己也曾遭逢重病，对于死亡有切身的观照，因而导引出更宽阔的对生死之学的体悟
。

　
2000年起，余德慧于慈济大学重开生死学课程，本书是2002年的上课记录。
作者学养与体验交织，融合了临终照顾实务、研究累积的学术理论及自身体验，文声如清水潺潺，提
供人们一条“通往彻念的摆渡”之路。
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作者简介

余德慧，台湾屏东人，1951年生，台湾大学临床心理学博士。
曾任台湾大学心理研究所副教授，张老师文化公司总顾问，现任东华大学族群与文化关系研究所教授
、谘商与辅导心理学系主任，教学内容包括：文化心理学、宗教人类学、文化咨询等。
余德慧早年从事临床心理学，担任心理学教授十余年，之后因觉得人的世界跟文化、经济、生活等息
息相关，在加州伯克莱大学开始埋首于心理与医疗人类学，同时也浸淫于诠释现象心理学、宗教与临
终照顾?研究领域。
近几年来，余德慧在慈济医院心莲病房担任义工，大量接触临终病人，并在慈济大学重新开设“生死
学”课程。
著作有《诠释现象心理学》、《中国人的宽心之道》、《中国人的自我蜕变》、《中国人的生命转化
——契机与开悟》、《孤独其实是坏事》、《男儿心事不轻弹》、《回首生机》、《感应之情》、《
生命梦屋》、《情话色语》、《观山观云观生死》、《生命史学》与《生死无尽》等。
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书籍目录

推荐序
自序
Part I　 生死学的鸟瞰　　
第一讲　生死学将引领我们走向何方？
　　
第二讲　看见存在的遮蔽　　
Part II　 生死学的进路　　
第三讲　抵达无蔽的领会之前　　
第四讲　生寄死归　　
Part III　 了解临终过程　　
第五讲　进入愿有决断　　
第六讲　关键的重病现象　　
第七讲　重病之后的生命时光　　
第八讲　“脱离世间”的本质　　
第九讲　病沉期咫尺的亲近　　
第十讲　背离世间，灵性呈显　　
第十一讲　拟像与观，临终最后的存在意识　　
Part IV　 底线地活着　　
第十二讲　濒临之心的修行路　　
第十三讲　清净无住，游戏任自然　　
第十四讲　终极的归返原初　　
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