
第一图书网, tushu007.com
<<爱让我们一夜长大>>

图书基本信息

书名：<<爱让我们一夜长大>>

13位ISBN编号：9787510703218

10位ISBN编号：7510703212

出版时间：2011-2

出版时间：中国长安出版社

作者：韩湘景, 刘萍 主编

页数：265

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱让我们一夜长大>>

内容概要

　　你是否还记得曾有一本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的花样年华⋯⋯它就是《婚姻与家庭
》。

　　韩湘景编著的《爱让我们一夜长大》即这本杂志的25周年精选集。
《爱让我们一夜长大》是一部三代中国已婚女性的集体回忆。
书中20000余篇作品的精粹之选由150余名当红作者倾情奉献，20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持
，25年厚积薄发，献给亿万女性的勇气之书！
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　幸福的婚姻长什么样儿
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　家有麻辣孕妇
　核桃不说话
　不挑食的老婆
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　面子的代价
　“坏孩子”也是我的宝贝
　我的小资父亲
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　男人是一块木炭
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　别指望女人当“校长”
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章节摘录

版权页：幸福的婚姻长什么样儿幸福的婚姻是什么样的？
有人说，不幸的婚姻各有各的不幸，幸福的婚姻却有着相似的样子。
不久前，女性给这种相似的幸福做出了回答。
在关于幸福感的网络调查中，有七成女性表示，婚姻的幸福在于找到一个可以依赖的人。
有这么一个故事。
一个城里人和一个农村人生病住院了，两人的情况都不太乐观。
城里人的家人、同事纷纷来看望他，对他说?“你安心养病，家里一切都好，不用操心；单位上的活儿
已经交代别人做了，你不用着急。
”看望乡下人的亲属并不多，只有他太太时不时出现，还对他絮絮叨叨：“要种麦苗了，我一个人忙
不过来；家里的猪要卖了，你说卖多少钱比较好⋯⋯”不久，放心的城里人去世了，操心的乡下人却
好了起来。
这个故事告诉我们，依赖，有时是生命得以延续的支撑。
在婚姻中，因为有依赖，因为被人依赖，我们能够得到价值感，觉得自己是被人需要的。
婚姻中的依赖，还在于它满足了我们对于“重新做回孩子”的需求。
在理想的婚姻中，你不愿离开我，我也舍?得抛下你，管他什么天灾人祸、天打雷劈，反正不论何时我
回头看看你，你都要一如既往地为我张开怀抱。
谁都会有想偷懒的时候，谁都会有累的时候，这时，允许自己和对方时不时地“赖一赖”、使使小性
子，无非就是给我们内心的孩子放放风，满足童年时寻找妈妈庇佑的温暖和轻松。
依赖，还源自对于安全感的需求。
依赖最开始发生在孩子和妈妈之间。
孩子是无助的，妈妈是强大的，她的保护让孩子觉得安全。
孩子长大成人后，与妈妈的依赖关系会复制到伴侣之间，让安全感得以延续。
依赖还意味着“在一起”。
夫妻在相互依赖中获?共同的情感体验，有过共同的生活回忆。
我看过你最无助的样子，你给过我最有力的支撑，这一切都将给婚姻带来“连理枝式”的亲密感，使
夫妻间的情感藤蔓越缠越紧。
我们都需要依赖，因为我们都需要价值感、安全感、放松感和亲密感。
爱需要距离，爱也需要融合。
让依赖成为问题的，不在于这个行为本身，而是它背后的心理需求过于强大，或者过于压抑。
了解了这些，你和伴侣之间才能更健康地相互依赖。
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编辑推荐

《爱让我们一夜长大》编辑推荐：从女子到女人，只需要一个刹那。
而成长，却需要一辈子。
韩湘景编著的《爱让我们一夜长大》是中国情感帮助第一品牌，是一部关于婚姻幸福的至爱宝典。
书中收录了三代中国已婚女性的集体回忆，具体内容包括《幸福的婚姻长什么样儿?》《老路结婚记》
《不挑食的老婆》《小媳妇的快乐生活》《“坏孩子”也是我的宝贝》等。
20000余篇作品的精粹之选150余名当红作者倾情奉献20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持25年厚积
薄发献给亿万女性的勇气之书《婚姻与家庭》杂志是由全国妇联主管、中国婚姻家庭研究会主办的知
名杂志，创干忏1985年，是发行量最大的国家级生活类半月刊，全国最畅销期刊之一。
创刊25年来，《婚姻与家庭》以丰富感人的内容、权威真实的报道、严谨务实的办刊精神，成为中国
知名女性期刊之一。
看《婚姻与家庭》，每个人都可以更幸福，既是杂志的宣传口号，也是对读者的郑重承诺。
作为读者的“幸福生活指南、家庭危机顾问”，《婚姻与家庭》杂志始终保持与时俱进的办刊精神，
满足社会发展与读者的最新需求，集可读性、知识陛、权威性和实用性于一体。
杂志敏锐关注到心理学的发展热潮和百姓情感困惑，逐步将心理学与百姓生活相融合，把生动鲜活的
故事、深刻透彻的心理分析和实用具体的指导相结合，一改众多期刊以耸人听闻的纪实故事做噱头的
套略，成为百姓贴心的情感、心理顾问，奠定了中国情感帮助第一品牌的地位。
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