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前言

“剩女”这个词不知道从什么时候开始步入了人们视线。
在大多数人看来，长时间找不到男朋友，是一件十分丢人的事情，这似乎已经成了普遍的社会风气，
大概是由于人们认为找不到男友就等于对异性没有吸引力，或者缺乏女性魅力的原因吧。
其实不然，大多数“剩女”都家境良好、受过高等教育、工作稳定，并且外形也不差，按理说应该不
可能被“剩下”才对，但这些资质优秀的女孩却又不得不面对自己是“剩女”的现实。
反过来观察，身边异性围绕、约会应接不暇的“交际花”，不一定就是极富女人味的女性，甚至被认
定为“轻浮”、“找不到真爱”。
即使恋爱经验丰富，女性一旦辗转于没有爱情可言的恋爱中，就很容易丧失自尊、迷失自我，无形中
也就自我贬值了，更加无望接近优秀男士。
就算结婚，婚后生活也会问题重重。
因此，“剩女”们大可不必以“剩”为耻，更不必介意“过了25岁还从来没有过约会”、“25岁了仍
是老处女”这样的念头。
坦然面对没有男友的现状，每一天都快乐生活，遇上优秀男性的可能性反而更高。
有些人觉得，自己明明渴望爱情，渴望恋人，也愿意认真交往，但为什么就是交不到男友呢？
遇到这种问题时，“剩女”们应该好好思考下自己不受异性欢迎之处，找到交不到男友的根结在哪儿
。
等解决了根源问题，迅速交上男友并不是很困难的事情。
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内容概要

“剩女”，一个城市中越来越庞大的群体。
她们高学历，高收入，高智商、高龄⋯⋯长相也无可挑剔，无比优秀的她们却迟迟找不到心仪的恋爱
或者婚姻对象。
不管是从因为没遭遇激情，还是已历经沧海，抑或是一直跳来跳去没有找到意中人，独身的状态就是
一个标签像人们显示着她们形单影只的尴尬处境。

全书用富于亲和力的语言和直白、具体的解决办法，从单身现状、爱情本身、恋爱基本要点、爱与性
、完善自我性格、寻爱策略等角度出发，为广大渴望恋爱的女性们出谋划策，直击单身真相，赢得完
美爱情。
作者独创的三天恋爱日记法，以及新颖的图表形式，充满趣味的版式设计都将提升本书的实用价值和
阅读时的心情愉悦指数。

本书以“剩女”为核心对象，通过众多实例分析了当下“剩女”们爱情不美满的现状，深入研究她们
一直交不到男朋友的诸多原因，抛弃长篇大论的道理，对症下药，以具体的解决方法为“剩女”们治
疗各自的“爱情病”。
告诉她们应该如何面对情感生活，寻觅自己的另一半，并最终走向美满的爱情和婚姻。

这是一本给“剩女”们的幸福白皮书，它像一位真正关心你的好友，用直白诚恳的语言让你明白：找
准原因，用对方法，恋爱可以很完美！
相信渴望爱情的你，一定能在这本书里找到自己的幸福上上签。
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章节摘录

先做人，再恋爱在本书的第一章和第二章，我们介绍了很多在爱情上不顺利的实际例子。
在她们当中，有的费尽全力也找不到男朋友，有的虽然好不容易终于有了男朋友，但是没有交往多长
时间就劳燕分飞了。
其中，我们也对这些例子进行了具体的原因剖析。
本章我们想介绍一些从根本上解决上述烦恼的实用小窍门，供大家在生活当中借鉴。
要想找到一位既优秀又疼爱自己的男朋友，第一步必须具备的心理条件就是，自己首先要对当前的人
际关系进行一次彻底的清理和反省。
要细细体味一下自己人际关系的好坏程度，是不是在某些方面还有改正的余地。
比如说，和自己周围最近的同性朋友相处得如何，自己在与他们相处的过程中有哪些做得比较好的，
哪些地方做得不尽如人意等等。
有人可能会说，要想找到男朋友首先要反省自己的人际关系，这不是开玩笑吧？
交普通朋友的方法和谈恋爱的方法根本就是两回事情嘛。
比如说现在吧，普通朋友一大堆，但就是找不到男朋友的人不也多的是吗？
在恋爱方面不行的人难道在人际关系上面就一定也不行吗？
把谈恋爱和交朋友这两种风马牛不相及的东西硬扯到一块，这样的想法会不会有些太天真了。
我的看法是，谈恋爱与交朋友并不是完全无关联的两回事。
它们在本质上其实是一致的。
那些在恋爱上面折戟沉沙的人在人际关系上也绝对不会好到哪里去。
从这两个方面中的任何一个出发，我们都可以将另一方的情况猜个八九不离十。
可能大部分的人都会觉得，朋友很容易交到，但是要想找一个合适的对象却很难。
或者觉得，跟普通朋友相处得都很不错，但是在谈恋爱上面却不知为什么，总是屡屡受挫。
友情简简单单，但是爱情却实在让人捉摸不透⋯⋯读者朋友也可以想一想，自己是否也持有这种观点
。
其实，这完全是一种误解。
也就是说，那些在恋爱方面毫无斩获的人同样不可能很容易地就交到真心朋友，而那些找到了恋爱对
象，但却无法顺利相处的人和普通朋友之间也定然会存在这样或者那样的问题。
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媒体关注与评论

读了这本书才知道性格孤僻原来那么有害自己的爱情和事业，四个字：茅塞顿开。
　　——26岁的职场女性这本书写得非常浅显易懂，而且具体生动，获益匪浅。
　　——21岁女大学生原来并不是别人对自己敬而远之，而是自己对别人拒之千里。
　　——32岁女主管最深有感触的一句话就是：自我否定的人必定不是一个能够积极接纳别人的人。
你可能认为否定自我是谦虚，但事情往往适得其反。
　　——26岁女研究生老老实实地按照书上的策略开始记自己的追爱日记，没想到三天后就真的实现
了。
单身29年的我一直觉得自己的性格问题难以克服，事实证明只不过是想得太多罢了。
　　——30岁公司职员

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<写给没有男朋友的你>>

编辑推荐

《写给没有男朋友的你》编辑推荐：恋爱心理作家岩月谦司百万级畅销经典9大恋爱禁忌，6大爱情策
略独家奉送5种真爱鉴别法+56项人际交往问题测试表全面剖析单身真相，让你踏上爱的旅途日文版上
市3个月，销量即突破350000册全国最大的婚恋网世纪佳缘独家推荐5种真爱鉴别法三天日记法身体接
触法测量体温法牛奶布丁效应亲吻和性爱的快感度6大爱情策略学会支持别人抓住男人的心，先从微
笑和美食开始享受自己的生活与你的女友一起分享美食别让自己钻牛角尖做个顾盼有神的美女9大恋
爱禁忌白马王子只出现在童话中别用星座、占卜决定你的爱情不要苛求完美不做女强人不要对自己说
谎别伤害男人的自尊没有必要妄自菲薄抱怨前男友的不是博取别人同情
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