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前言

对于少男少女，青春期是一个浪漫又神秘的时期。
它是人生重要的过渡时期，心灵、情感、梦想由此开始萌发。
处于青春期的少男少女正在经历人生中最强烈的变化。
某一天的突发奇想，我是谁？
我是怎么出生的？
为什么要出生呢？
不论是谁，青春期难免会对自己的身体以及出生感到疑惑，甚至还会因自己身体惊慌失措，更想保留
一些只属于自己的秘密。
这些都是走向成熟的必然过程。
进入青春期的孩子们，总会隐隐约约感受到身体上和心理上的某些变化。
这些变化让他们感到兴奋，因为自己长大了；也让他们感到好奇、羞怯，还有一些迷茫，甚至恐惧，
因为有很多事情是他们想知道的、需要知道的，却又羞于去问父母、问老师，把一个个问题化成一个
个问号，藏在心里，最多是和要好的同学、朋友悄悄地交换交换“情报”。
如果你的青春期是孤独之旅，这本书会帮你告别忧郁、自责、无奈，甚至恐惧；如果你需要帮助，对
父母又难以启齿，把这本书放在父母床头，让他们知道该怎么爱你；如果你的同学需要帮助，把这本
书放到他／她的书桌里，他／她会从内心感激你，用敬佩的目光寻找你。
你的孩子正处于青春期吗？
你一直尽心尽力让孩子茁壮成长并拥有快乐而成功的人生吗？
你觉得要做到这一点很难吗？
如果是。
本书就是专为你而写的。
这是一本关乎爱、成长、生命意义的书。
本书依据青春期少年成长的规律，针对许许多多困惑青少年身心健康成长的学业问题、逆反问题、性
问题、男女交往问题以及早恋问题等，深入地剖析产生的原因，循循善诱，提出了一系列实用有效的
帮助广大青少年解除困惑的方法。
本书融知识性、实用性于一体，是每一位青春期少年及其父母们的必读书。
引导孩子顺利度过青春期，使他们长大后能享受丰富的、幸福的、负责任的成年人生活，是父母面临
的最艰巨的挑战。
本书将帮助父母应对这一挑战而准备了一系列你所将要遇到的问题，从而使你和你的孩子共同度过这
一新奇、难忘的时期。
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内容概要

本书依据青春期少年成长的规律，针对许许多多困惑青少年身心健康成长的学业问题、逆反问题、性
问题、男女交往问题以及早恋问题等，深入地剖析产生的原因，循循善诱，提出了一系列实用有效的
帮助广大青少年解除困惑的方法。
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章节摘录

第十五张小纸条  告别单相思案例：丽娜自从上了初中以后，不知从什么时候开始总想和异性接近，
对异性的一言一行都十分的关注。
班上有些男女同学在谈恋爱对她有一种她自己也说不清楚的影响。
前不久，他们班与初三某班开展了一次篮球赛，她作为班里的活动委员直接参与了此次球赛的策划、
组织工作。
在比赛中对方班级某男生长得英俊潇洒。
在比赛场上属于主力队员，那名男生在球场上的一举一动深深地吸引了她。
丽娜不知不觉地就暗自喜欢上了那名男生。
从此，她一发而不可收拾。
上课时无心听讲，而是老在想象他在球场上的举动和情形；下课时，她总是走到那名男生的教室周围
，希望那名男生能够注意到她；课外活动时，她常常到球场上看那名男生是否在打球。
有一天，这名男生从教室出来看见丽娜并对她报以微笑。
从那天起，丽娜便更加心神不宁，无心学习，幻想有一天他们能成为朋友，一起谈心。
同时，丽娜渐渐地不愿与同学们在一起，惟恐大家发现她心里的秘密，学习热情开始下降。
她一看书，脑子里就是那名男生的影子。
学习成绩眼看着往下滑，父母问她为什么，她不敢说，老师也找她谈话，但还是没能帮她解决问题。
她自己也知道初二非常关键，如果基础打不好，上初三就会很吃力，但是她又不能自拔。
她感到很压抑和苦闷，备受心理挫折的煎熬。
单相思又称影恋，是指一方对另一方一厢情愿的倾慕与爱恋。
单相思是“爱情错觉”的产物，单恋的一方依赖于幻想中不能自拔而形成的畸形爱情。
这种爱情不是真正意义上的爱情，真正的爱情是互相的，单相思是对方或者根本一无所知，或者无法
投入的爱。
单相思在青少年中并不少见，如男孩或女孩长时间对某个异性产生好感有时就有可能发展成为单相思
。
单相思的对象可以是同校、同班的同学。
自己熟悉的人，也可能是影视、体坛明星。
经分析，丽娜现正处于青年初期，正是走向独立生活的时期，是个人开始独立决定自己生活道路的时
期，也是个体在生理、心理发展上接近成熟的时期。
青年初期的个体在性发育方面已经成熟，并进一步意识到两性关系，身体的发育已经接近成人的水平
；抽象逻辑思维高度发展，并开始形成辨证逻辑思维。
；不仅关注外在客观世界，而且关注自己的主观世界，希望能了解和把握自己内在的心理活动，并能
独立自觉地按一定标准评价自己的生活道路，初步形成了自己的世界观。
丽娜正沉溺于“单相思”的情感挫折当中，这反映出处于青春期青少年的主要心理特点之一——性意
识开始广泛而深刻地影响他们的同伴关系，尤其是异性之间的关系。
如，他们开始对异性注意，愿意与异性交往等。
因为这种心态的变化是由生理和心理的急剧变化引起的，如果对他们的身心变化不予理解和正确引导
，必然会给他们带来内心的挫折感。
丽娜产生对异性的向往心理是由于生理上的不断成熟所导致的，这属于正常现象。
青少年期间的少男少女正处于钟情、思春的朦胧状态，他们对异性的关注具有明显的好奇性、实验性
、模仿性和盲目性。
歌德说过：“少年男子哪个不善钟情？
妙龄少女谁个不善怀春？
”。
但由此过早地涉足爱河，甚至产生“单相思”这种心态则存在一定问题。
因为爱情是以互爱为前提的，不了解对方就盲目喜欢是一种冲动的行为。
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此外，要想得到对方的喜欢，不是靠一方强烈的追求所能达到的，而应以自身的魅力、人品、气质、
才华等来吸引对方，通过这些分析使丽娜认识到自己的“单相思”是一种脱离实际的危险想法，不能
以此来折磨自己。
单相思的最大特点是长时间处于不能自拔的对对方的幻想中，比如：1.爱情错觉。
由于单恋者对爱慕的对象产生了主观错觉，对方一个不经意的眼神、表情、动作和话语都会让单恋者
脸红心跳，留下深刻记忆而久久不能忘怀。
甚至会联想成对方的暗示和有情于己的特意做法。
2.极度关注。
单恋者一般都会对单恋对象的关注细致人微，比如对方的学习、生活、爱好、服饰、发型等，对对方
的一举一动都非常留意。
3.产生幻想。
单恋者很容易长时间的出神、发呆，幻想与爱慕者待在一起，相互爱恋，甚至约会，会幻想几年，甚
至很多年以后的事情。
长时间处于单相思的误区中，常常使男孩女孩精神不振，坐立不安，无法专心地投入到学习和生活中
去，使原本亮丽的青春失去原有的色彩。
那么如何才能尽快走出单相思的误区，步入学习和生活的正轨呢？
走出困境的具体方法：（以丽娜为例）1.合理的宣泄。
丽娜意识到了自己的问题。
敢于向咨询员倾诉内心痛苦这就是一种合理的宣泄。
此外，还可以把自己的苦恼诉之于日记或向自己的好朋友倾诉。
总之，通过一些合理的宣泄手段可以达到调整机体平衡的目的。
2.可以采取自我安慰法。
对丽娜来说，她可以认定这名男生只有潇洒的外表，但学习不努力，学习成绩不好。
就算他的成绩不错。
也还可以找到一些与自己不能认同的内在品质，如自私、待人不真诚等。
总之。
要想方设法地找出缺点，以达到自我安慰的目的。
这也就是心理学上讲的“酸葡萄”心理。
此外还可以设想如果自己不和这名男生交往。
自己的精力就会完全集中到学习上，学习成绩就会提高。
3.采用转移的方法。
建议丽娜把注意力从“单相思”分散到自己感兴趣的活动和集体活动中，丽娜是班上的活动委员，是
一个开朗活泼的女孩，因此她应多开展并参加这些活动，通过丰富-的生活来填补内心的空虚与无聊。
4.升华的方法。
这是遇到挫折时常用的也是最高层次的办法。
教育丽娜应该把一时的情绪失落所造成的心理不平衡，变为发奋读书，努力为班级工作的动力。
以此变失为得，使自己早日成熟起来，用高尚的理想和情操来主宰自己的生活和学习。
总之，情感受挫是中孩子遇到的问题，而较多的又是有早恋倾向和早恋的问题。
对待这些问题切不可采取简单地粗暴责备、训斥、惩罚等方式处理。
实践证明，对待这类问题用斥责粗暴禁止，简单化处理，不仅达不到预期的效果和目的，反而还会使
事情走向反面。
苏霍姆林斯基就曾经说过，教育要善于掌握分寸，要有敏锐、体贴人微的态度，以便让爱情作为一种
能使人高尚的珍贵情态，进入正在成长的年轻一代的精神生活中去。
这在对早恋问题的输导和教育中是十分值得我们家长思考的。
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编辑推荐

青春期，对于少男少女是一个浪漫又神秘的时期。
它是人生重要的过渡时期，心灵、情感、梦想由此开始萌发。
处于青春期的少男少女正在经历人生中最强烈的变化。
偷偷给青春期孩子传来的小纸条，将带他们进入一个重新认识自己的全新世界。
本书融知识性、实用性于一体，是每一位青春期少年及其父母们的必读书。
引导孩子顺利度过青春期，使他们长大后能享受丰富的、幸福的、负责任的成年人生活，是父母面临
的最艰巨的挑战。
本书将帮助父母应对这一挑战而准备了一系列你所将要遇到的问题，从而使你和你的孩子共同度过这
一新奇、难忘的时期。
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