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前言

对于希尔的成就，人际学大师卡耐基赞赏道：“我一生最大的成就之一是，帮助希尔完成了他的‘成
功学’，这比我的财富更重要，他的‘成功学’是一个‘经济的哲学’，是异与苏格拉底·柏拉图和
传统西方思想史的哲学体系——它不仅是一个帮助人们脱离贫困，实现经济富裕的方法，更是一门帮
助人们建立完善人格，享受丰富人生的大学问。
”成功是一门科学，是有很多规律在里面起作用的，不一样的人有着相同的成功规律。
“成功学”是用心来感受的，不要被那些名人的“成功学”给吓唬了。
其实，并不是所有的创业经历都那么难、那么艰辛，也并不是因为事情难我们不敢做，而是因为我们
不敢做事情才难的。
人世间的许多事，只要想做，都能做到，该克服的困难，也都能克服。
就比如：一块大石头叫一个人扛，非常吃力，如果用一台推车，立刻变得非常简单，所以只要找到成
功的规律，成功是很容易的事情。
随着社会生活的逐渐多元化，成功已经不再是可遇而不可求的事情。
如今在任何行业都可能有出人头地的机会，在纷繁复杂的外表下，成功的脉络清晰可循。
成功并不难，只是你还未找到那个规律，本书就是带着那些规律来为大家解答成功路途中的难题的。
本书以直白的文字，深具哲理的故事以及中外名人的真实人生经历，展示了成功人生所需要具备的各
种智慧、个人品质和人生境界。
当你读完这本书会发现，其实那些获得成功的人和你一样，都曾经是平凡的普通人，只不过他们学习
、成长、改变，全力以赴，不畏艰险，所以能够获得今日的成就。
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内容概要

　　《每天读点成功学》会带给你生命中最珍贵的成功启示，带着你从迷茫走向光明的前途。
人生就是一门生意，如果你能够缩短成功的时间，就可以降低人生的风险和成本，从而提高了人生的
效率和价值。
了解成功的规律；掌握成功的方法；遵守成功的步骤；养成成功的习惯；相信你自己，成功在自己手
中！
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书籍目录

第一章 成功是一种态度：以积极的心态解决一切人无时无刻不处于某种情绪中，或开心，或振奋，或
烦恼，等等。
对于开心等积极情绪，我们自然不会拒绝，但对于烦恼等消极情绪，我们却唯恐避之不及。
好的心态能使你从根本上避免消极情绪的影响，因为如果一个人心灵的自我修炼已经达到了淡泊宁静
的境界，那么所有的烦恼忧愁都将无法扰乱他的人生。
心态决定成败不要让忧虑毁了希望远离自怜的阴影好运靠的是态度如何排除消极的心态用积极的心态
应对难题学会培养积极的心态第二章 成功是一种自信：认识自己，喜欢自己自信是一种心态，是一种
战胜自我的决心和相信必胜的意志。
在人生的路上，自信是一把宝剑，久经磨砺，锋芒毕现，它将斩除路上的一切艰难险阻，陪伴你到达
成功的彼岸。
人生最大的缺失莫过于失去自信，只有那些拥有坚强自信的人才能成为杰出的人。
自信是最可靠的资本每个人都是独一无二的贫穷是一生的财富不要让自卑成为你的绊脚石没有什么事
是不可能的永远保持自我本色第三章 成功是一种改变：与过去说再见生命的价值也许就在于它的一次
性。
天底下没有卖后悔药的，你永远没有机会后悔。
所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只代表过去。
一味地沉湎于过去而否认现在和未来，就会成为过去的奴隶。
扔掉扰心的烦恼，忘记失败的沮丧，封藏痛苦的记忆，坚定地把许多的过去踩在脚下、抛在身后。
撕掉过去的标签不要为过去的事而忧伤遗忘过去，改变自己的态度如何从失败走向成功彻底地和过去
做诀别放下过去，憧憬未来第四章 成功是一种交际：让每个人都欣赏你人活动于社会人群中，必然要
和各种人交往。
和人相处要学的第一件事就是对他们寻求快乐的特别方式不要加以干涉，如果这些方式并没有强烈地
妨碍我们的话。
友善的言行、得体的举止、优雅的风度，这些都是走进他人心灵的通行证。
牢记别人的姓名谈论他人感兴趣的话题微笑可以让别人喜欢你为别人保留面子第五章 成功是一种积累
：为自己设定一个目标天生我才必有用，懒懒散散只会给我们带来巨大的不幸。
有些年轻人用自己的天赋来创造美好的事物，为社会做出了贡献；另外有些人没有生活目标，缩手缩
脚，浪费了天生的资质，到了晚年只能苟延残喘。
人生的路途就是一场积累，只有为自己设定了目标，才能一点点积累直至成功。
目标是构筑成功的砖石进取心是目标成功的要素作一个生命中的重要决定成功是一种努力的累积明确
的目标和积极的心态缺一不可化目标为成功的步骤第六章 成功是一种沟通：有效的说话展示魅力连接
对岸的是桥梁，连接远方的是道路，连接心灵的是沟通，人在社会中不可能孤立存在，因此相互沟通
是必不可少的。
想要赢得真正的好人缘，就必须懂得如何沟通，因为沟通能让你真正走近别人，打破心灵的壁垒，拉
近彼此间的距离。
说话是和别人进行交流的最基本、也是最主要的方式。
有效说话的速简方法改善你的词藻准确的用词让语言生色如何恰到好处地恭维别人培养幽默的技巧直
说不如婉求，劝导不如诱导做个会说话的人第七章 成功是一种幸福：选择属于自己的快乐快乐是一种
心境。
只要你有一双善于发现的眼睛，你就随处都能找到快乐，快乐其实就是蕴藏在生命中每一个不为人注
意的瞬间，如果你用乐观的眼光看世界，世界就是光彩多姿的；相反，如果你用悲观的眼光看世界，
那世界就是单调暗淡的。
快乐使人健康长寿家庭是温暖舒适的港湾消除心理压力懂得欣赏他人对自己的批评调控愤怒的心灵鸡
汤要阳光还是要黑暗，自己说了算找到适合你的工作让生活充满热忱第八章 成功是一种提升：向伟人
学习成功其实是一种经验的积累，一种知识的提升，成功最快的方法就是复制别人的成功。
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那些成功的人其实和普通人一样，都是从零开始做起，而他们走向成功的的路径，是需要每个人去学
习的。
当你认真去了解他们的成功历程，你会发现，其实成功很简单，就在你的面前。
学习伟人的经验，你就会更快地走向成功。
林肯——读书造就危机时期的领导希尔顿——世界饭店业的帝王爱因斯坦——相对论鼻祖单纯的享受
爱迪生——记忆力不好的发明家卡内基——由赤贫而起的钢铁大王莫扎特——贫穷造就的音乐天才甘
地——印度的圣雄盖帝——世界首富以工作为重心
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章节摘录

之所以很多人在社会上无所作为，就是因为他们贪图省事，缺乏自信，不敢按照自己的意志去做。
事事都得经他人的同意认可，才敢决定，这样缺乏自立自助精神，怎么会有所作为呢？
一个人如果连自身的能力都不敢表现，连自己的意见都不敢表达，那实为人生的奇耻大辱。
按照自己的意念，增强自己的信心，努力去做，必然能获得美满的结果。
每一个人都应该始终保持勇气。
不论困难怎样大，挫折怎样严重，也不要让自己的意志消沉。
那种永无定见、瞻前顾后的做事习惯，无疑是自己前途的拦路虎。
这样的人就好像浮在水面上的死鱼，随着水流东飘西荡；而一条鲜活的鱼却能够在水里逆流而上。
世上没有什么真正的困难可以阻碍一个勇敢者前进的道路。
当班扬被投入了监狱后，依然写出了著名的《圣游记》；密尔顿被挖掉眼睛之后，依然写出了《失乐
园》；帕克曼能写成《加利福尼亚与俄勒冈小道》，靠的就是他一往无前的决心；世界闻名的英国邮
政总局长夫奥西特之所以有今天的地位，依靠的就是他超人的毅力。
在一个人的事业中，自信心能够创造奇迹。
自信使人的才干取之不尽、用之不竭。
如果一个人没有自信，他无论有多大的本领，都不能抓住任何一个良机。
每遇到重要关头，都无法把所有的才能发挥出来。
因此，那些绝对可以成功的事在他手里也往往弄得惨不忍睹。
一个人的潜能就像蒸汽，其形其势无拘无束，谁也无法用有固定形状的瓶子来盛装它。
而要充分地发挥出这种潜能，就必须要有坚定的自信心。
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编辑推荐

《每天读点成功学(经典珍藏版)》：成功是有方法和步骤的。
明白理想与人生之间的距离，让自己的时间效用最大化。
不用时间来后悔，而是用时间来进取。
获得成功最快的方法就是复制别人的成功。
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