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前言

孩子不听话，父母就着急，越是着急，他就越不听话。
这时候很多妈妈就开始苦恼：“到底我的孩子是怎么了，他到底是在想什么?我又应该怎么做?”有人
说妈妈是孩子的第一位老师。
但同时更应该值得我们注意的是，家长也是孩子的第一个朋友。
当他第一次睁开双眼，第一次啼哭．第一次走路，妈妈都始终陪伴着他们。
妈妈的爱，决定孩子一生的幸福．妈妈的教育，决定孩子一生的成就，作为孩子一生中最重要的人，
妈妈用智慧点亮孩子生命的辉煌。
从某种角度而言，妈妈在和孩子一起成长。
常言道：“知子莫若母。
”妈妈是这个世界上最了解孩子的人。
她比任何人都清楚自己的孩子有哪些优点、哪些缺点、需要什么；作为孩子的朋友，妈妈应该让孩子
敞开心扉，应该让孩子了解自己，应该让他们从容地去面对每一天的挑战。
时代在发展，社会在进步。
若想获得家庭教育的成功，首要的是更新家庭教育思想和观念。
孩子的成长的环境变了，生活内容变了。
他们是中国第一批在电视机和电脑前长大的孩子。
虽然住房的空间越来越大．但孩子与父母沟通的时间却越来越少。
慢慢地，孩子向父母关闭了心灵的大门，形成了不健康的心理。
作为一位好妈妈，我们一定要意识到社会对孩子的改变，不要只注重吃喝冷暖和学习成绩的好坏，要
让孩子知道你是他真正的朋友。
只有这样才能正确引导孩子的生活和思考，他们才会得到更好的锻炼和成长。
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内容概要

《妈妈是孩子最好的朋友》内容简介：妈妈是朋友，妈妈是老师，妈妈是孩子的引路人，妈妈教育方
法的差别，常常影响孩子的一生。
《妈妈是孩子最好的朋友》首次提出一些令人耳目一新的家庭教育原则，使父母在教育孩子的时候有
章可循。

书中给出许多简单而又实用的操作办法，理论和实践完美结合。
使父母们不仅立刻获得许多有效的经验，教育意识也随之改善。
它是实事求是谈家教的典范，是家长们最实用的工具书。
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书籍目录

第一章 忘记你的年龄不要总以大人自居，要知道你的孩子还是个孩子。
回想一段自己小时候的经历，摘掉年龄的光环，把自己想成孩子的玩伴。
只有这样。
孩子才能向你敞开心扉。
我们才能真正的融入他们的世界，与他们共同成长，分享他们童年的快乐。
妈妈是个小女孩儿人与人是平等的我不是你的拐棍做孩子成长中的好榜样放下家长的“架子”和孩子
以诚相待了解孩子在想什么想想自己小时候保持好与孩子之间的和谐关系做孩子的知心朋友第二章 学
会“变通”，学会“装傻”有些事情明明很明白，就是说不明白，因为它可以培养孩子的自信，让他
们脸上洋溢出得意的微笑。
在妈妈糊里糊涂的装傻中，孩子得意洋洋的为妈妈讲解着。
在孩子眼中，超越大人是一种享受，为了保持这种内心的愉快，他们会不断的努力学习。
看着孩子如此般的快乐成长，妈妈装装傻又有何妨呢？
真的是这样吗不要把过高的期望强加给孩子肯定孩子的“叛逆”小脾气，妈妈就允许一下吧哈哈！
妈妈是个小糊涂虫宽容地对待孩子的错误与孩子一起互动让孩子自己做决定巧用暗示教育孩子允许孩
子有小秘密第三章 改变自己的口气孩子就是孩子。
他不喜欢大人用说教的口吻来命令自己。
想要做他们的朋友，就要在口气上进行改变。
放下大人的架子，顺应他们的谈话方式，只有这样才能平息孩子的逆反，才能耐下心来考虑你的意见
，才能把他培养成一个听妈妈话的孩子。
不要命令，而是商量温和，温和，还是温和谈话而不是谈判切记不要教训人不要用话去伤害孩子批评
也要讲方法不作孩子唠叨婆有效地激励孩子与孩子沟通要懂幽默平等的与孩子交流第四章 学会和孩子
一起玩儿爱玩儿是孩子的天性，妈妈可以利用孩子的这种天性，让他们在快乐的玩耍中学到更多的东
西。
妈妈可以告诉孩子，爱玩儿还要会玩儿。
当孩子带着无比的乐趣和好奇心沉浸在无比的游戏中的时候，妈妈就成为了他们生命里最忠实的玩伴
。
培养孩子爱玩儿的天性与孩子一起玩耍利用孩子的好奇心让孩子在游戏中学到东西培养孩子的兴趣爱
好培养孩子的动手能力留些时间陪陪孩子锻炼孩子的想象力给孩子一个创造的天空发现孩子的天赋和
兴趣第五章 做孩子忠实的听众孩子有话想说，就应该给他一个说话的机会。
不管是快乐，还是难过，妈妈都应该成为他们的忠实的听众。
因为只有弦子愿意张口，妈妈才能帮助他找解决心中的困惑。
妈妈就是孩子的知心朋友，能在最关键的时候给与他们所需要的宽慰和指引。
拿出耐心，学会等待把姿态放低，你和孩子是平等的多听少说，提取精华积极鼓励。
让孩子说出自己内心的想法耐心倾听孩子的倾诉善于发现孩子的弦外之音良好的交流来自于真诚地倾
听赢得孩子的合作让孩子大胆说出心里话用爱去聆听孩子的声音⋯⋯第六章 学会和孩子一起分享第七
章 认真地对待孩子的成长问题第八章 好孩子是夸出来的
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章节摘录

孩子很天真，但同时也有他们的内心感受，想了解孩子．就要先从改变自己开始。
有的时候不妨把自己也变成孩子，顺应孩子的思想，孩子的感觉，这时候我们就像一个幽默而开朗的
小女孩儿，像朋友一样接近自己的孩子，成为他们最真诚最亲近的好朋友。
作为妈妈，从为人母亲那天起，我们就要主动或被动的开始新的学习。
从小心翼翼抱着那个软塌塌的肉体，生怕会自己一不小心就从手中滑掉到地上，到熟练的为他穿衣洗
弄；从孩子在你怀中哇哇哭叫到蹒跚学步、牙牙学语；从你拿着奶瓶塞他嘴里听他“咕咚咕咚”的喝
着到追着他给他喂饭；从你每天的休闲时间看书上网到现在陪他玩耍讲故事。
作为妈妈的付出是不能用语言来表达的，这一切都很辛苦，但是又是幸福的。
一个优秀的孩子总会受到良好的家教影响，尤其在时代造就的4-2-1结构的家庭，孩子担负的希望和重
任及面临的竞争和压力也是巨大的。
所以孩子成长的同时，我们父母也要不断更新自己知识结构．和孩子一起学习与时俱进。
有的时候我们应该忘记自己的年龄，回想一下自己小时候的日子。
暂时放下母亲的架子，我们应该由母亲转变成为孩子亲密的伙伴，我们可以和他商量怎样才能把事情
做得更好。
我们可以和他一起游戏，一起攀谈，或者我们可以装装嫩，成为孩子心目中那个可爱的小女孩儿，一
个最值得信赖也最忠诚于他的好孩子。
张岩有一个可爱的儿子，又聪明又漂亮，别人喜爱他，做妈妈的就更把他视为自己的掌上明珠。
今年，孩子已经都十岁了。
张岩还是不肯撒手让其独行，甚至离家几步之遥的地方也不让儿子一个人独去。
别人都劝张岩想该放手了，但是张岩还是想法较多：怕孩子被过道车碰着、遇到突发事件不知道如何
处理。
儿子曾经多次试图挣脱张岩的手．想自己去干一些事，都被她硬给拽了回来了。
有一次。
孩子想自己上书店看书，张岩没有答应，孩子严肃地跟她说．“妈妈给我一次机会，信任我吧，我肯
定没有问题。
”面对孩子祈求的语气．张岩决定给孩子以信任。
两个小时后，孩子高高兴兴地从书店出来了．一种自豪的表情挂在脸上。
从这以后，孩子能自己处理的问题，张岩都开始放手让他尝试着去做，有时还把一些重要的事情交给
孩子办，完成的都还不错。
孩子也感觉到了张岩对他的信任，变得懂事多了，他们成了很好的朋友。
有的时候孩子还将自己的知心话与妈妈进行交流。
在张岩生日的那天，做妈妈的第一次收到了儿子精心准备的生日卡片．卡片是这样写的：“您不仅是
我的妈妈，还是我最好的朋友，一个可爱的小女孩儿⋯⋯”我想不管是谁。
看到孩子这样一张温馨的贺卡都会感动不已。
在妈妈的眼中，孩子永远是孩子，但是孩子却在一天天长大，而且在不远的将来他们将独立地去生活
，真正的爱不是紧紧握着她的手，而是要把手松开．放手让孩子自由的地去飞翔。
妈妈的任务并不是告诉孩子去做什么，而是引导孩子该怎样做。
有的时候，孩子就像是一本书，从童年到少年，从少年到青年，父母都在一页页往后翻，但要真正读
懂它却十分不容易。
为人父母者往往会发出这样的感叹：孩子越大，就越不了解他。
是呀，孩子小的时候，很多妈妈只是处处以一个长者的身份指挥着孩子的一言一行，并不曾真正体会
孩子的感受。
当孩子渐渐长大，你将会和孩子越走越远，代沟也随之产生．从而难以把正确的思想和经验传递给孩
子，导致教育的失败。
但如果父母从一开始就是他们的朋友，能做到和孩子一起成长，用孩子的眼光看世界，甚至有时做一
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做他们的学生，听一听他们的见解。
那么，随着孩子的成长，你会发现，在孩子慢慢读懂这个世界的同时，你也慢慢地读懂了孩子这本书
，走进了孩子的心灵世界。
这时，你距离成功的父母也就越来越近了。
那么，究竟我们应该怎样与孩子做朋友呢?怎样才能做到和孩子友好相处呢?看看下面的几条建议，相
信一定会对你有多帮助。
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编辑推荐

《妈妈是孩子最好的朋友》：给孩子从小插上成功的翅膀，让妈妈做孩子最好的朋友。
您今天选择《妈妈是孩子最好的朋友》，或许就能为孩子的明天多创造一个机会。
花最少的钱，操最少的心，一样可以培养聪明好学、健康快乐的孩子。
好妈妈是一所好学校，好妈妈是一盏明灯，愿天底下的好妈妈，都能成为孩子的好老师！
关注孩子的心灵，走进孩子的内心世界。
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