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内容概要

生命转瞬即逝，活着就应该好好珍惜，善待自己。
    善待自己，让生活多些光亮，多些温暖，何必为一时的得失而懊悔，也无须为偶然的成功而骄傲。
善待自己，懂得欣赏自己，即使身处逆境，也决不放弃。
任何时候，都要笑迎生活，享受生命带给自己的快乐、甜美与幸福。
    善待自己，你将会在自信从容中获得快速的成长与成熟，收获真正快慰的优雅与圆润；善待自己，
你将会在知足感恩中获得快乐的滋润与甜美，品尝快意的成功与辉煌！
    善待自己，用心感受，原来美好生活一直就在我们纯真的心底。
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书籍目录

第一章 改变心态，快乐从心开始  换个角度看问题，烦恼就会变成快乐  人生总有两个机会  好消息与
坏消息  幸亏是这样，而不是那样  苏格拉底的快乐  心中有阳光，走到哪里都有阳光  快乐才是最重要
的  生活不是简单的重复  他们曾换过一次车票  其实那也没什么大不了  没有绝对幸福的人，只有不肯
快乐的人  你在烦恼些什么呢  学会控制情绪，给坏心情放个假第二章 做你自己，人生自己把握  别让
外在左右自己的心情  自然的才是最美的  不要过分在意他人的看法  别太轻信别人说的话  与其东施效
颦，不如做好自己  只有你知道什么是你的幸福  做自己真正喜欢的事  快乐是自己的，不是别人给的  
找到真正属于自己的生活  适合自己的才是最好的  谁比谁幸福，谁比谁快乐  谁都会有优点，谁都会有
缺陷  不要把你的错误藏起来第三章 相信自己，自信成就梦想  是百合，就要开花  长出蓝色翅膀的白
蝴蝶  梦想是没有人能夺走的东西  人生没有什么不可能  最优秀的就是你自己  他为什么没有等到机会  
到底是谁羁绊了我们的脚步  勇敢地迈出第一步  他输给了一个不存在的人  矮个子也可以打篮球  你知
道吗?他们也曾自卑过  生命需要鼓励和肯定  相信自己，你就能做到  有些事只有你才能做好  只有自己
才能拯救自己第四章 把握现在，才能拥抱未来  把握生命中的每一个今天  生命的账单  昨天、今天和
明天  放下过去，才能拥抱现在  关掉身后的烦恼之门  与其担心明天，不如把握今天  一万个美好的梦
想，比不上一个积极的现在  别把梦想带进坟墓  从今天开始，永远不会太迟  把每一天都当成末日来珍
惜      如果人生可以重来  别把幸福寄托在来世  人生的路慢慢走  休息是为了更好地前进第五章 直面挫
折，让自己更勇敢第六章 学会取舍，放下才能拥有第七章 知足常乐，简单就是幸福第八章 懂得珍惜
，风景就在身边第九章 奉献情感，爱人就是爱己第十章 宽容他人，就是善待自己
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章节摘录

老人完全明白这个孩子的意图，便毫不迟疑地说：“孩子啊，如果我说这鸟是活的，你就会马上捏死
它，如果我说它是死的呢，你就会放手让它飞走。
你看，孩子，你的手掌握着生杀大权呢！
”其实，每个人的手里都握有这样的权力，快乐或者悲伤，都是自己的选择。
一位朋友讲过他的一次经历：一天下班后，我像往常一样乘公车回家，车上的人很多，就连过道里都
站满了人。
站在我面前的是一对恋人，他们亲热地相挽着，女孩背对着我。
从她的背影看上去很标致，高挑、匀称并且活力四射；她的头发是染过的，是当下流行的金黄色；她
穿着一条今夏最时尚的吊带裙，还露出香肩。
所有这一切都让我觉得，她是一个典型的都市女孩，时尚、前卫、性感。
他们靠得很近，好像在低声说着什么，女孩不时地发出欢快的笑声，好像是在向车上的人挑衅：你看
，我比你们快乐得多！
笑声引得许多人把目光投向他们，从大家的目光里，我好像看到了羡慕，不，不只这样，似乎还带有
一丝惊讶。
难道是因为女孩的样子惊为天人？
我忽然有一种冲动，想要看看女孩的脸，我想知道，那张倾城的脸上洋溢着的幸福会是什么样子。
但女孩一直没有回头，她的眼里只有自己的情人。
后来，她们说到了电影《泰塔尼克号》，这时女孩便轻轻地哼起了那首主题歌。
女孩的嗓音很美，把那首缠绵悱恻的歌处理得很到位，虽然只是简单的哼唱，却别有一番动人的力量
。
我想，只有足够幸福和自信的人，才会有勇气在人群里旁若无人地欢唱。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<有一种宽慰叫善待自己>>

编辑推荐

《有一种宽慰叫善待自己(经典珍藏版)》：一部充满希望与感动的心灵智慧经典善待自己，珍视上天
赐予自己的美好幸福点滴，善待自己，让心灵永远是阳光普照的蔚蓝晴空。
《有一种宽慰叫善待自己(经典珍藏版)》充满感动与希望的心灵智慧，失意时它给你希望、奋斗时它
给你力量。
每天读上几分钟，让你的生活迎来新的改变。
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