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前言

22岁正是一个人从学生蜕变成“社会人”的进行时，是人生的一个重要分水岭。
有人形象地说它是一个梦想能否照进现实的关键时期。
这时期的年轻人意气风发、雄心勃勃，想在社会上站稳脚跟，实现自身的价值，却找不到前进的方向
。
22岁的年轻人常说的一个词就是迷茫，因为自己已经22岁了，浑身充满了力量，却找不到能让自己一
展身手的用武之地。
正如网友“半个苹果”所说：“我把自己当根葱，可是不知道谁会拿我蘸酱吃。
”对于22岁以后的年轻人来说，越早摆脱稚气，走出迷茫，适应复杂的现实社会，对自己今后的人生
就越有帮助。
那么，怎样才能尽快地度过人生的瓶颈，顺利走好22岁以后的路呢？
写文章可以打草稿，错了可以修改。
可是人生没有草稿，许多事情做过了，对也罢错也罢，都是无法抹去的。
美国前总统林肯曾经说过：“经验可以帮助我们，所以我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热：
经验也可以让我们在陷阱面前适时止步，作出明智的选择。
”虽然我们年轻，但我们没必要去走弯路，做无谓的尝试，因为并不是跌倒的次数越多就越利于我们
的成长。
我们要善于吸取别人的经验，避免不必要的损耗，利用有限的青春年华，收获更多的美好与成功。
经验一般都是过来人亲身印证过的，是他们在“摸爬滚打”中得出的成功感悟和对失败教训的总结。
他们也曾像我们现在一样跌跌撞撞、深一脚浅～脚地行走在社会上，他们曾经犯过错，有的错误甚至
给他们造成了无法弥补的遗憾。
他们曾经渴望从头再来，但无奈的是自己已经年轻不再。
最后，他们痛定思痛，将那些经验教训总结出来，希望后来人可以少走弯路，不必经历和他们⋯'样的
痛苦。
所以，我们要尊重经验，吸取对自己有用的经验，用来指导自己的人生。
任何人要想做事顺利，都离不开借鉴他人的成功经验作指导。
无论是在工作、生活方面，还是在创业、交友方面，尊重经验都能指导我们的人生，使我们少走弯路
、少摔跟头、少吃苦头。
事实也证明那些不尊重经验的年轻人，一意孤行、随心所欲，注定会为自己的莽撞、固执付出代价的
。
许多成功人士之所以能比一般人做得成功，就是因为他们善于借鉴前人得出的成功经验，并灵活地应
用到自己的生活中，避免了多走弯路。
为了让更多的年轻人快速地走向成功，少走不必要的弯路，我们特意编写了本书。
本书内容丰富，涉及年轻人在踏入社会后要面对的各个方面的问题。
从就业、理财、人脉、职场、个人形象、恋爱婚姻以及年轻人走向成功必须具备的基本素质等22个方
面入手，全面阐述了22岁以后的年轻人在初涉社会要遇到的实际问题，并通过对具体问题的分析，提
出了行之有效的解决方法。
相信本书会成为你成功处世的好帮手。
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内容概要

　　许多成功人士之所以能比—般人做得成功，就是因为他们善于借鉴前人得出的成功经验，并灵活
地应用到自己的生活中，避免了走弯路。
为了让更多的年轻人快速走向成功，少走不必要的弯路，我们特意编写了《这样思考，人生就是不一
样1：22岁以后要懂得的22条人生经验（白金纪念版）》。
内容涉及年轻人踏入社会后要面对的各个方面的问题。
从就业、理财、人脉、职场、个人形象、恋爱婚姻以及年轻人走向成功必须具备的基本素质等22个方
面入手，全面阐述了22岁以后的年轻人初涉社会要遇到的实际问题，并通过对具体问题的分析，提出
了行之有效的解决方法。
相信本书会成为你成功处世的好帮手。
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书籍目录

第1条经验 毕业等于失业，放下身份从零开始毕业等于失业，并不是我们常说的刚毕业就因为找不到
工作而失业。
而是指毕业了就应该主动放下自己“天之骄子”的架子，丢掉自己大学生的身份，从零开始。
只有这样，才能赢得更多的工作机会，赢得更多用人单位的青睐。
放下身段，就业路更宽别做有学历没能力的人走出象牙塔更需要学习自学能力决定你的竞争力善于向
身边的人学习和请教毛遂自荐，你会有更多的机会不要单纯为了薪水而工作第2条经验 不要坐在父母
的肩头上摘苹果我们所说的坐在父母的肩头上摘苹果，与世界著名的科学家牛顿所说的“站在巨人的
肩膀上”是不一样的。
我们提倡年轻人站在巨人的肩膀上，通过借力，成就自己，但不主张年轻人坐在父母的肩头上成为他
们的负担，因为依赖父母摘下来的“苹果”是索然无味的。
坚决不做“啃老族”扔掉父母呵护的“拐杖”经济独立了，你才能挺起腰杆做人别再让父母为自己埋
单第3条经验 你不理财，财不理你钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。
对于22岁以后的年轻人来说，要想在生活中不为钱而发愁，最好的办法就是好好打理现有的财富，让
钱生钱。
世界上并没有财富的传奇，只有越早越好的理财智慧，以时间积累财富，以复利倍增金钱，人人都可
以成为富翁。
人喜欢与喜欢自己的人在一起，钱也一样“月光族”看似潇洒，其实并不光彩理财趁年轻，早理财早
受益别拿钱不够花当不理财的理由别让自己掉进信用卡透支的陷阱里不要花明天的钱做今天的事第4
条经验 选择需要智慧，放弃需要理智22岁左右是人生最佳的选择时期，如果到了三十几岁，一切都已
经基本定形，再来改变已经为时过晚了。
22岁以后的人生舞台已经不再是排练，而是真正的表演。
面对现实的矛盾和犹豫不决，其实是在吞噬着你年轻的灵魂和未来。
慎重地作出选择，才能成就自己。
懂得取舍，学会选择要选择你最擅长的慎重选择第一份工作学会放弃，放弃是得到的前提不要为了一
棵树，而放弃整个森林第5条经验 要坚持，更要学会变通虽然说成功有赖于坚持，有赖于毅力，但还
要有一种更重要的素质，就是适时变通的灵活性。
也就是说，22岁以后的年轻人在该坚持的时候，要有毅力挺得住，有韧劲坚持下去。
在不该坚持的时候，也要懂得变通一下，切不可使蛮劲一意孤行。
用变通打破困境改变思路才能有出路转换视角，有更多的路可以走放弃无意义的固执，适时变通第6
条经验 要走上坡路，先学会低头初涉人世的年轻人，大都不谙世事，不懂得低头，结果往往四处碰壁
，吃了不少苦头。
其实，在不丧失原则的前提下，暂时向对方认输，比硬着头皮坚持作战，把自己送上绝路要高明得多
。
暂时低头是保存实力、积蓄力量，也是年轻人走向成功的生存智慧。
必要时，学会低头学会认输，不要一味地争强好胜以退为进，小输大赢弯曲是一种弹性的生存方式以
屈为伸，伸得更远第7条经验 做人要真实，但不能没有城府真正成功的人，绝不是单纯得可爱的人，
而无不是胸有城府的人。
让自己有点城府，是做人的一种智慧。
心有城府的人有着沉静蕴慧的平和，他们不会刻意去表现，但能在关键时候扭转局面，运用自如。
其实，只有这样，做事才能游刃有余，无往而不胜。
做人做事要有心计看人不要只看表面别做“出头椽子”面子一文不值，人要活得实在重视对方的自尊
心，抑制自己的好胜心该说不时就说不，才不会被难题困扰过去的事不要全让人知道第8条经验 少说
话，多做事20多岁的年轻人大都怀有跃跃欲试的热情，迫切地希望表现自己，于是经常轻率地发表见
解，这并不是什么好现象。
这很容易给人留下夸夸其谈的印象，从而引起他人的反感。
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与其话多惹人厌，不如踏实做事赢好感。
真正聪明的人都懂得用行动去证明自己。
说得好不如做得好闲谈莫论人非主动找事做，而非等事做仪做分内之事是不够的每天多做一点点第9
条经验 话不说满，事不做绝第10条经验 别把自己太当回事第11条经验 走出家门，就不要奢求迁就和
体谅第12条经验 走自己的路，也要听别人怎么说第13条经验 先做适者，再做强者第14条经验 逃避解决
不了任何问题第15条经验 只要勤奋，在哪里都能发光第16条经验 别奢望馅饼会砸在自己头上第17条经
验 别以年轻为借口纵容自己浪费时间第18条经验 成功不能只靠自己第19条经验 多交朋友，少树敌第20
条经验 职场如战场，遵守规则才能行走自如第21条经验 形象也是生产力第22条经验 不要草率结婚

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这样思考人生就是不一样>>

章节摘录

插图：第1条经验 毕业等于失业，放下身份从零开始放下身段，就业路更宽找工作不像“谈恋爱结婚
”，一定要找到自己十分中意的人，人生的就业路很长，不要只看眼前的一时利益。
自古就有“万般皆下品，唯有读书高”的说法，大学生一直被称为“天之骄子”。
但是随着高校连续扩大招生规模，大学生的就业问题已经逐渐成为当前社会关注的热点问题。
许多刚走出校门的大学生发出了“毕业就等于失业”的感慨。
突如其来的金融危机，使就业的形势更加严峻。
在困难面前，大学生们不应该怨天尤人，而应该改变的是自己的就业观念，站在那里等、靠、怨、盼
是没有出路的。
徐曼上大学时学的是播音与主持专业，原本计划想找份在电视台或者电台做主持人的工作，可一直找
不到。
后来她想在大公司找份文员的工作，可是找了很久也找不到，投出去的简历都是石沉大海，没有回应
。
主动联系徐曼的都是保险公司、电话营销之类的工作。
可是这跟徐曼自己的期望相差太大。
她认为这是中学毕业生就能做的工作，她如果去做那些工作，大学就白读了。
于是她陷入了非常迷茫的境地，一方面自己想做的工作找不到，另一方面能找到的工作都是她不喜欢
的，看着自己的同学都陆陆续续地和用人单位签订了就业协议，只有她还在寻找，她越来越感到焦急
。
许多年轻人上大学的目的就是希望能够出人头地，盼望着毕业后找个好工作，在单位里做个白领，有
属于自己的房子和车子，这些也是当代大学生所推崇的。
无论有什么样的想法都是正常的，也是应该的。
但是，在当前严峻的就业形势下，大学生们应该改变自己原有的思维和观念。
如果还是抱着小城市不想去，小企业看不上，专业不对口不想干这样的想法，那么，只有一条路可以
选择，那就是毕业就等于失业。
很多时候并不是自身的能力有多低，而是自己的就业期望值太高了。
在一所重点大学学习信息技术管理的小韩对自己的求职目标十分明确，工作地点要在北京或者上海，
工作单位必须是跨国企业或者是知名大型企业，薪水必须保证在5000元以上。
他按照自己的标准找了大半年，也没有找到一家合适的接收单位。
像小韩这样的大学毕业生有自信、有勇气是好的，但也要根据自己的实际情况给自己准确定位，一味
地高标准定位，盲目性太强。
这样把自己框死在狭窄的就业范围内就容易高不成低不就，在求职过程中也会屡遭碰壁。
因此，脚踏实地，把过高的期望值降下来十分重要。
曾经有人给美国著名作家马克·吐温写过一封信，问自己应该怎样做才能就业。
马克·吐温回信说，在面试的时候给用人单位提低要求，无偿工作。
在工作期间用心去工作，当你发现自己发展到了公司没你不行的时候，你就可以向公司提条件了。
比尔是哈佛大学机械制造专业的高才生，和许多人的命运一样，在求职时屡遭碰壁。
于是，他采取了一个特殊的策略——假装自己一无所长。
他先找到一家著名的机械制造公司人事部，提出愿意为该公司无偿提供劳动力。
公司考虑到不用任何花费，便分派他去打扫车间里的废铁屑。
一次，公司的许多订单纷纷被退回，公司董事会为了挽救颓势，紧急召开会议商议对策，当会议进行
一大半却未见眉目时，比尔闯入会议室。
在会议上，比尔对这一问题出现的原因作了令人信服的解释，并且就工程技术上的问题提出了自己的
看法。
总经理及董事会的董事见到这个编外清洁工如此精明在行，便询问他的背景以及现状。
比尔当即被聘为公司负责生产技术问题的副总经理。
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原来，比尔在做清扫工时，利用清扫工到处走动的特点，细心察看了整个公司各部门的生产情况，并
一一作了详细记录。
他花了近一年的时间搞设计，获得了大量的统计数据，为最后一展才干奠定了基础。
如果我们也有比尔这种放下身段、脚踏实地的实干精神，有在平凡中求伟大的品性，那么离成功也就
不会远了。
无法放下身段的人，通常在关键时刻，仍然不屑去做不符合自己身份地位的工作；无法放下身段的人
，往往在关键时刻，依然不屑向自己看不起的人低头。
因此会让自己无论再如何努力，也无法获得自己想要的成功。
放下身段，也就是说要放下你的学历、放下你的家庭背景、放下你的身份，让自己回归到普通人。
同时，也不要在乎别人的眼光和议论，做你认为值得做的事，走你认为值得走的路。
大学生们如果真的做到了这一点，那么就业就不再是个难题。
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编辑推荐

《这样思考,人生就是不一样(1):22岁以后要懂得的22条人生经验(白金纪念版)》：22岁，作为人生的一
个重要分水岭，我们一定要从起点领先于别人。
虽然我们年轻，但我们没必要走弯路。
做无谓的尝试，因为并不是跌倒的次数多就越利于我们自成长。
我们要善于吸取别人的经验，避免不必要的损耗.利用有限的青春年华。
收获更多的美好与成功。
找对池塘钓大鱼，一本步入社会的必读之书。
生活是由一系列的经验组成的。
每一条经验都会使我们变得成熟一些.虽然有时我们很难体会到这一点。
许多人生经验不可不知，缺乏它，你会走弯路，受挫折，付出不必要的代价。
人生经验，你早掌握，早成熟；你早运用，早成功。
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