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前言

有句话说得好：男人通过征服世界征服女人，女人通过征服男人征服世界。
那么。
智慧的女人到底是用什么来征服男人，进而征服世界，让自己的生活绚丽多彩的呢？
一句话，做女人得活出自我.“媳妇熬成婆”、“妻子变成妈”似乎是所有女人的必经之路。
恋爱中，女人会在男人面前撒撒娇，当当公主，享受男人的呵护和疼爱；结婚后，一方面是女人泛滥
的母爱，另一方面是男人越来越少的耐心，日子久了，大多数婚前的“公主女人”在平凡的生活中慢
慢就变成了“妈妈女人”。
很多女人一结婚，无形中就变得很小气，对自己很刻薄，整日生活在计划经济中。
为了把家布置得更舒服，为了省点钱供孩子将来上学，一年到头都不舍得为自己买点好衣服，好化妆
品，“妈妈女人”又进一步变成了“黄脸婆”。
女人的形象变了，男人的审美标准却不会变。
更要命的是，这个时候的男人容易“审美疲劳”，只做一味奉献的“老黄牛”妻子根本引不起他的兴
趣。
所以说，女人一定要学会扮靓自己！
不要拿朴素来做挡箭牌，不懂时尚，不愿打扮自己，你就很难成为一个有魅力的女人。
智慧的女人不一定天生丽质，但她们一定是有魅力的，她们用一生来追求幸福，酿造幸福，享受幸福
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人智慧书>>

内容概要

智慧是女人最宝贵的财富，它能帮助女人获得真实的幸福，即使年华渐逝，青春貌美不再，心灵却永
远年轻，活力不减。
做智慧女人是所有女人的梦想。
本书之所以敢称“智慧”，是因为书中内容大都是生活中的智慧女人经营和享受人生的经验和心得。
聪明的女人要学会运用“拿来主义”，巧妙地向别人“取经”，并“拿来”为我所用。
只要能让自己的生活变得更美好，你就是智慧的女人。
    这是一本聪明女人的心经，希望在本书的陪伴下你能在人生的舞台上倩影娉婷，在平淡的生活中点
石成金，每一天都精彩无限！
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章节摘录

第1篇 修养篇——内外兼修，做真正有智慧的女人女人要魅力，更要不断提升魅力女人希望有男人爱
，男人希望有女人爱。
妈妈希望儿子崇拜她，儿子希望妈妈喜欢他。
老板希望员工对他效忠，员工希望老板给他赞美。
明星更直接，他们希望能迷倒众生。
简单地说，不论扮演何种角色，人人都希望自己能像一块磁石，把周围的人牢牢吸住。
这样一种让人喜欢、让人欣赏、让人崇拜的强烈吸引力，就是魅力。
做政治人物，要有政治人物的魅力；做领导人，要有领导人的魅力；做明星，要有明星的魅力。
我们即使不做政治人物，不做领导者，不做明星，只做一个平平凡凡的女人，也一样要有属于自己的
魅力。
试想，如果没有女人的魅力，怎么嫁个好老公？
如果没有做母亲的魅力，怎么能降服儿女？
如果没有好员工、好主管的魅力，怎么会步步高升？
魅力是女人一生的灵魂，而这个美的基本因素常常被人忽视。
你能买最好的衣服，做最完美的发型，有高手给你化妆，但倘若没有魅力，你就如同服装模型一样。
魅力就像是美好的天气，在我们同别人待在一起的每时每刻，它都在起作用。
人们之所以愿意围着有吸引力的女人转，是因为她使一切都充满乐趣。
不论是林间散步、电话交谈，还是正式聚会，她都能使每一时刻充满生机。
魅力女人像一杯茶，品尝过后是令人回味无穷的芳香。
魅力的女人又像一口井，她的气质越挖越多，她会留给别人无穷的想象空间，不像别人那样令人“一
目了然”。
魅力不是一个孤零零的形容词，而是一个包容性的词，是一种气质的产物，是洋溢全身的一种气韵和
状态。
魅力还是一种提纯物，无论你具有什么样的性格、什么样的容貌，魅力都能够提取你气质中的精华。
魅力使女人得到自信，得到意想不到的好运。
女人的魅力使这个世界生机盎然，爱意弥漫。
不敢想象，假如这个世界没有女人，假如世界上的女人都没有魅力，这个世界将会怎样黯然失色。
人对人的评价，特别是人们对女人的评价，极易受到外貌的影响。
判断一个人人品如何，通常会受到容貌美丑的影响，美容易给人善良、美好的印象，否则与之相反。
事实上，女人的可爱，不仅在于是否美丽，而还在于她是否有魅力！
魅力，不是大人物的专利。
魅力，是每个女人都应该具备的一种基本能力。
学习它，拥有它，你就抓住了一把魔术钥匙，它会帮你顺利打开人际关系的一道道大门。
你肯定有过这样的想法，那些美丽的女人不过是因为比自己更加幸运而已。
然后，就抱怨自己父母让自己成为这样一副模样。
其实美丽并不是依靠天生的，即便你的父母给你一张漂亮的脸蛋，也不能让你一生永远美丽，女人的
美丽必须用心琢磨、设计和打造，才能凸显非凡的光华。
每个女人都应该是动人的。
美丽，离你并不遥远，它其实就藏在你身上，看你如何发掘。
魅力不像容貌是与生俱来的，而是完完全全靠后天的修养凝聚而成的。
上天总是如此公平，当它关上天生丽质的门时，又打开了魅力的窗，让人们看到了比美貌更加动人的
风景。
从物理学角度来说，任何个体都是可塑的，不完善的可变完善，先天缺乏的可后天改善、弥补。
女性魅力的构成最初主要来自修养、容貌、发型、服饰、身体、气味、声音、健康等方面。
也许你的容貌或形体不够理想，但是，通过努力弥补不足，你可以在色彩、服饰搭配，甚至声音、气
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味、礼仪等方面获得魅力提升，获得不低的魅力评价。
所以，魅力需要长年累月的培植。
俗话说，30岁前的相貌是天生的，30岁后的相貌是靠后天培养的。
你所经历的一切，将一点点地写在你的脸上，青春可逝，但魅力可以永存。
“魅力的钥匙掌握在你的手里”。
我们不能把渴望魅力放在嘴上，停留在幻想中，而要从今天就行动起来。
魅力的提升具有终生学习的特性，它是台阶式的，学一点修炼一点，修炼一点就提升一点。
渴望拥有魅力的愿望很简单，但真正获得魅力、提升魅力，要具有修炼魅力的意识和习惯，把修炼视
为一项艰巨的人生工程，天天在路上，苦练不止。
一个聪明的女人，应该知道如何通过展现自己各方面的优点，来构成一个有魅力的氛围，从而使自己
的魅力总分更高。
努力提升自己、完美自己，让心态永远年轻，让丰韵永远保存，让魅力永远光彩照人一一这就是女人
的追求。
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编辑推荐

《女人智慧书(珍藏版)》：男人通过征服世界征服女人女人通过征服男人征服世界智慧不是机智，不
是知识，是人生一种更高层次的聪明。
智慧所呈现的，是一种生命的态度。
它让人往内在去看到自己内心，往外在去看到别人的内心。
智慧女人会运用“拿来主义”.巧妙地向别人“取经”，并“拿来”为我所用。
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