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前言

生活在这个五彩缤纷、绚丽多彩的现代社会，我们常常会发现这样一种奇怪的现象：一些恪守传统美
德、单纯善良、默默奉献的女人，生活中往往叫处碰壁、孤立无援；相反，一些看似不符合传统美德
，看起来“诡计多端”，甚至有些“自私”的女人，却活得潇洒自在、从容幸福。
很多女人对这种现象都颇为不解，听听下面两位年轻女人的对话，你或许会从中受支启发。
小A是个单纯、善良又漂亮的女人，谈恋爱的时候，她和男朋友爱得如胶似漆，但结婚后不到两年，
她却匆匆结束了自己的婚姻。
她对好姐妹小B说：“从我与他谈恋爱的那天起，我就把他当成了我的全部，无微不至地   照顾着他的
生活，什么事情都不用他操心，甚至连他每天上班该穿什么颜色的袜子都给他安排好。
我几乎为他付出了一切，可他还是有了外遇，还说和我在一起没有一点儿自由⋯⋯”与小A不同的是
，小B是一位颇有心计的女人。
她说：“我没用任何管住男人的方法和手段，只知道尽量地在生活中提升自己，没事儿的时候我就会
听听音乐、做做SPA。
婚姻对于我来说，只是生活的一部分，我没有必要为了婚姻而丢失了自己。
所以，我从来不会约束对方，而是将那份约束他的精力更多娴到我真正该用的地方。
结果，老公并没有因为我的若即若离而疏远我，。
反而在我身上用了更多的心思⋯⋯”如何维护好自己的婚姻，两个女人的不同做法换来了截然不同的
结果。
听到这里，或许你已经找到了拥有幸福婚姻的秘籍：爱自己多一点儿，给对方留一点儿空间，这样才
能保持自己对他持久的吸引力。
从中我们足以窥见心计的力量之巨大。
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内容概要

生活在这个五彩缤纷、绚丽多彩的现代社会，我们常常会发现这样一种奇怪的现象：一些恪守传统美
德、单纯善良、默默奉献的女人往往四处碰壁、孤立无援；相反，一些看起来“诡计多端”、甚至有
些“自私”的女人却活得潇洒自在、从容幸福。
    这是因为，爱情也有陷阱，没有心计就会遍体鳞伤；婚姻不是无怨无悔的付出，没有心计就得不到
自己想拥有的幸福；横祸常从口出，没有心计就会得罪别人⋯⋯    总之，女人只有心中有“计”，才
能更成熟、更睿智地去应对周遭的人和事；只有懂得用计，才能获取自己想要的幸福。
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”也是一种竞争力  努力保持和塑造美丽的曲线第2计 柔情计：心有多酷，眼神就多温柔  女人因温柔
而美丽  温柔，女人味的重要体现  温柔是女人天然的武器  温柔一刀，让你所向无敌第3计 示弱计：“
装”可怜，让他有机会同情爱怜  适时示弱，让“他”怜香惜玉  女人要学会“依靠”男人  会哭的女人
永远都让男人心疼  不做女强人，要做“强女人”第4计 撒娇计：女人一撒娇，男人就投降  会撒娇的
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狐狸精”  做“小白兔”不如做“狐狸精”  修炼媚功，好女人要做“狐狸精”  教你做个“良家小狐仙
”第6计 浪漫计：制造浪漫“陷阱”，让他掉进去  营造浪漫氛围，发掘生活情趣  主动出击，用你的
浪漫俘获他的心  用眼神传递出浪漫风情  让浪漫为婚姻保鲜第7计 百变计：像雾像雨又像风，让他惊
喜不断  想让男人不变，唯一的办法是自己多变  在他的生活中扮演不同的角色  不让男人看清你，他才
能痴情得更长久第8计 半糖计：距离产生美，对爱坚持“半糖主义”  爱他就给他“半糖爱情”  保持
适当距离，距离产生美  爱要留一点儿空隙，彼此才能呼吸第9计 诱追计：一次只给他一块糖，燃起他
追逐的欲望  给他糖，但一次最多给一块  不要一次把男人喂饱  给男人一点儿遗憾，他将带给你一份惊
喜  留一点儿神秘，让他去追逐第10计 吃醋计：适当吃醋，让爱情更滋润  做个会吃醋的女人  吃的是醋
，亮出来的是爱  女人四种场合摔不得醋坛子第11计 贴金计：红颜易老，适时将自己“推销”出去  平
凡“剩女”推销自己有绝招  识别优质男人，助你钓个金龟婿  最美风景不一定在最后，千万别错过身
边的  “恨嫁”但别“盲嫁”第12计 自律计：动什么别动他人的爱情  聪明女人不做情人  单身女人，千
万不要去碰已婚男人  做“第三者”永远是一条绝路第13计 放手计：留不住爱情就留住尊严  留不住男
人，就留住风度  给不了就放手，得不到就转身  女人要对自己“狠”一点儿，强迫自己走出忧伤第14
计 装傻计：婚前一双眼，婚后一只眼  睁开双眼谈恋爱  适当装傻，太精明的女人男人怕    该装傻时就
装傻，该聪明的时候绝不含糊第15计 驭夫计：驭夫就像放风筝，收放要适度  放风筝的女人需要智慧  
别把婚姻“抓”得太紧  不要妄想把男人“拿捏”在手中第16计 攻心计：讨巧婆婆，轻松拴住他的心  
婆媳关系婚前预热秘笈  保卫婚姻，从善待婆婆开始  不要让婆媳关系成为婚姻的“恶性肿瘤”第17计 
退敌计：打败情敌，做“无敌”女人  打败情敌，保卫你的婚姻  情敌过招，狭路相逢智者胜  巧用暗示
击退情敌第18计 留面计：“面子”给男人，“里子”给自己  人前给他留面子，回家他会更爱你  给男
人留面子也有技巧  适时赞美男人，给足他“面子”  不要擅自闯入男人禁区，戳他面子第19计 爱己计
：爱自己多一点，不做奉献到底的“女神”  聪明女人，不对男人太好  女人爱自己，男人才更爱你  男
人并不珍视你的“自我牺牲”  无私奉献，女人最笨的“自燃”第20计 抓胃计：做一手好菜，抓住男
人的胃  关心男人，从下厨房开始  爱他，就为他做道菜  让老公找回“妈妈的味道”第21计 感召计：凡
事多为朋友着想，让其感动  让你的朋友表现得比你更优越  把发言权留给朋友  女人与女人交往也有学
问第22计 亲疏计：和朋友保持适当距离，友谊更长久  没有距离就没有朋友  再好的朋友也要有界限  把
握好与蓝颜知己交往的分寸第23计 借力计：懂得借力，也要使得上力  寻找靠山，背靠大树好乘凉  结
交名人，巧借名人之光  巧借朋友的社会关系  寻找你生命中的“贵人”第24计 集优计：像男人一样去
思考，像女人一样去做事  做一个“狼性”女人  善用“女色”向上爬  将自己“炒作”成办公室明星  
必要时，“抄袭”男人的优点第25计 刺猬计：做职场“刺猬女”，让小人不敢伤害你  学习职场中的
刺猬制胜法  不因职场友谊而丧“升”  绝招应付告密者第26计 避雷计：避开办公室雷区，防止受“暗
伤”  兔子不吃窝边草，远离办公室恋情  不要在背后议论领导  职场新人，谨防祸从口出  办公室聊天
避谈三话题第27计 酷抠计：理性消费，拒做“Buy”金女  打死不做购物狂，每分钱都要花在刀刃上  
买该买的，不该买的别买  聪明女人巧购物  和“月光”说拜拜第28计 狡兔计：投资要“狡兔三窟”  树
立正确的投资态度  理性投资，让钱生钱  投资要掌握好方法第29计 赞美计：懂得欣赏别人，不吝惜赞
美之词  多栽花，少栽刺  巧用赞美，达到自己的目的  间接赞美更显诚意第30计 笑面计：笑脸可以成为
女人的盾  在陌生的环境里学会微笑  微笑是女人最好的保护伞  微笑是女人最动听的语言第31计 顺鳞计
：察禁忌，聪明女人不碰“逆鳞”  说话长“心眼”，不要哪壶不开提哪壶  聊天开玩笑，要避开别人
的痛处  慎谈别人忌讳的话题  失意人面前不谈得意事第32计 周全计：做事留点余地，以备不时之需  承
诺时，要留点余地／213  批评他人时留点余地，勿伤他人自尊  给别人留余地，就是给自己留余地第33
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计 藏心计：女人要会“藏"，别把喜怒挂在脸上  克制自己的“率直”，做个有城府的女人  学会隐藏自
己的情绪  女人必备的八个“情绪面具”第34计 柔韧计：以柔克刚，善用性别优势打太极  柔弱是女人
一生的宝贵财富  为人处世，要懂得以柔克刚  刚柔相济，才能更好地展现女人魅力第35计 找乐计：赶
走坏情绪，抓住快乐  赶走你的坏心情  不要让坏情绪左右你  聪叫的女人会“哄”自己第36计 弃虚计：
避开“孔雀心理”，做真实自己  摒弃“孔雀心理”  不图虚荣，自觉抵御各类诱惑  女人，别让嫉妒进
驻你的心  聪明女人，不与他人攀比
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章节摘录

第1计 妆扮计：女人是“妆”出来的努力保持和塑造美丽的曲线伟大的哲学家亚里士多德曾经说过：
“漂亮比一封介绍信更具有推荐力，也更容易被人们所接受。
”事实的确如此，有调查显示，美貌对职业发展的影响不可小觑。
英国经济学家指出：“长相一般的秘书比起漂亮的秘书，收入要少15％；姿色较差的女子比美丽的同
事少赚11％。
”所以，职业女性应关注自己的仪表仪容问题，因为这关乎个人的竞争力。
研究表明，人们总会下意识地把一些好的品质加到外表漂亮的人头上，像聪明、善良、诚实、机智等
。
美国曾有个学者做过这样一个实验：让一些男性评价假设都是女子写的论文，有的在论文上还贴有作
者的照片。
结果发现，贴有漂亮女性照片的论文得分要高于不贴照片的论文，而所贴照片不漂亮的论文得分又低
于不贴照片的论文。
这说明，在人际交往中，女人的外貌有着很大的影响力。
很多女人抱怨父母没能给自己一个漂亮的外表，其实，天生的美女并不多，更多的女人都是平凡普通
的，甚至还有某一些缺陷，但是这并不能阻挡你成为一个美女，你完全可以通过外在的修饰来改变自
己的外貌。
我们要确信，这个世界上，没有丑女人，只有懒女人。
女人的外在形象，三分靠长相，七分靠打扮。
花一点儿时问去装扮自己，你也能成为美女，用你的外貌去征服别人。
一位主管曾经这样说他的女同事：“殷莉工作能力很强，与同事相处也很融洽，唯一美中不足的是，
她的外表实在是有点邋遢。
不喜欢化妆，对自己的不修边幅似乎毫不在意。
她常常搞不懂为什么自己工作认真努力，升迁却总也轮不到她。
其实，明眼人都看得出来，这是因为她不注重自己的形象。
公司每每遇到重要的事情欲让她接洽，总是担心客户会以貌取人，认为我们是一家不注意形象、不专
业、不敬业的公司，最后只得换成别人替代她。
”像殷莉一样，很多追求成功的女性只注重培养自己的能力，而忽略了对自身形象的塑造，结果必定
会影响自己成功的速度。
如果她们能静下心来，认真地扮靓自己，那就好比给自己的人生树立了一块金字招牌。
扮靓自己和钱有关，但并不绝对。
有钱可以去美容院、健身房，用昂贵的化妆品，做时尚的头发，买世界名牌的衣服，去环球旅行。
没钱你也可以拥有美丽，你可以用黄瓜、西红柿、牛奶、蜂蜜、珍珠粉做面膜，用蛋清、醋、天然盐
做发膜，你可以吃健康、经济、美容的食物，在公用健身器上扭腰，周末去郊外踏青。
在小店里也一样有美丽时尚的衣衫，只要你有独特的眼力去挑选和搭配，你绝对也可以走在时尚的前
沿，健康又靓丽。
护肤、化妆、发型、健身、服饰，再加上优雅的谈吐举止、自信迷人的微笑，相信你定会光彩照人。
另外，女人扮靓自己以后，还要敢秀，你要常常浏览一下时尚杂志，可以不跟着潮流走，却不能不了
解潮流。
你的衣橱里可以有经典的斜襟小棉袄，也应该拥有流行的单肩小背心，可以自由组合，穿得浪漫、风
情、性感，不必担心搭配过于大胆。
你要敢秀，才能扮得足够靓，足够个性。
甚至穿职业装也不必一本正经，只要不太露太多，色彩款式多一些生动，你会发现工作也变得轻松而
快乐。
⋯⋯
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编辑推荐

《就是教你诈:聪明女人新36计》是献给新时代女性的一份美好的人生礼物。
《就是教你诈:聪明女人新36计》以女性特有的视角，从爱情、婚姻、友情、职场、理财、人际关系、
心态等方面入手，呈现了36个不同于兵法《三十六计》的全新的、切实可行的心计密语，为女人获取
幸福、追求成功提供了绝妙的智慧锦囊。
 相信期读《就是教你诈:聪明女人新36计》，一定会让你的心计和谋略受到启发，并能巧妙使计，从而
拥有一片属于自己的幸福新天地。
20岁女人要读，30岁女人要悟，40岁的女人看后会心一笑，是女人就要珍藏的生存圣经。
不相信眼泪，生活只垂青有思想准备的女人。
有心计并不是救人的“坏”，它只是让女人学会在复杂的社会中“害人之心不可有，防人之心不可无
”。
学会用计，其实就是教女人学会如何要好地生存。
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