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内容概要

　　成功人士之所以成功，不外乎比别人多了几点——人脉广一点、效率高一点、理由少一点、心态
好一点、度量大一点、脑筋活一点、做事多一点、说话巧一点、情绪稳一点。
九个方面的一点点优势，汇集在一起就是一股强大的力量，为我们缔造成功奠定了坚实的基础。
在《成功就靠这一点》里，我们为那些渴望成功的人们做了这样一个总结。
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书籍目录

第一章　人脉广一点1、靠人缘办成难办的事——办事儿讲人缘，成功靠人缘2、恪守诺言才能拥有好
人缘——“言必信，行必果”才是值得相交的人3、巧拉家常赢得好感——朴实而富有情感的话语更
能俘虏人们的心4、交朋友要保持弹性——任性挑剔就无法“海内皆朋友”5、拥有“人缘”是事业的
基础——“蚊子一起冲锋，大象也会被征服”6、多点人情味，多些好人缘——多一些人情味，生活
就多一些温暖7、真挚的友谊让我们力量倍增——不要忽视朋友对我们的影响和帮助8、为朋友建立档
案，会让你获益匪浅——关注朋友，不要“用时方恨少”9、储蓄人情，必得回报——你积德行善，
别人就会投桃报李10、做大器之才，交精英人士——结交“人才”，学得长处11、用心结交对自己有
用的人——投其所好，从心理上打动对方12、用说和做来赢得别人的信任——言行合礼表现的是智慧
和大度13、低调做人朋友多——做人低调更容易为人所接受第二章　效率高一点1、只有行动起来才会
有收获——消极等待只会原地踏步2、不要拖延，马上去做——给自己摘掉“拖沓”的帽子3、一点一
滴地改进是提高效率的好方法——不断地更新和改进才能有突破4、善于利用时间的人效率才会高—
—分清轻重缓急，设计优先顺序5、拖延是最可怕的敌人——要有“就从今天开始”的精神6、工作讲
究方法才能迅速完成——好方法让你做起事来事半功倍7、在规定时间内有效地完成工作——没有老
板能长期容忍办事拖沓的员工8、珍惜时间发奋努力——把时间视为生命是成功的原因之一9、有计划
地进行就会有乐趣——增进乐趣，提高工作效率10、效率就代表了办事的能力——做事要当机立断，
不能犹豫11、在“做”上要主动，更要思考——“按钮”式的员工不会吃香12、不做决定，就不会犯
错吗——机会往往丧失在犹豫和拖延中第三章　理由少一点1、努力抛弃找借口的坏习惯——不要习
惯让借口牵着鼻子走2、把借口“戒”掉——拒绝寻找任何借口3、改变自己对借口的态度——远离借
口的羁绊4、为自己设立“无借口区”——寻找借口就是推卸责任5、“没空”不是理由——与其被动
等待，不如主动率先6、工作就是不找任何借口地去执行——一点点去做比一堆理由更有用7、抱怨只
能让事情变得更糟——抱怨是生活中最不和谐的噪音8、别让“借口”害了你——我们的目的是做好
事情，而不是找借口9、多做少说创业绩——把心思多用在如何做上第四章　心态好一点1、乐观积极
地面对生活——寻找快乐，点燃希望2、一切问题迎“笑”而解——笑声的力量不可忽视3、工作就是
自己的事业——为工作全力以赴就是在为自己奋斗4、专心投入工作才能享受喜悦——懂得体会工作
乐趣的人定能有所成就5、想当“将军”的兵才是“好兵”——自我激励，不断进取6、用平常心去品
味生活——心平气和，顺其自然7、抛弃自卑，成功属于自信的人——找回了自信，成功也就不远了8
、面对挫折，永不言败——只有想着“我能行”，才能做到“真的行”9、在困难面前，要保持乐观
——不要让痛苦悲观占据你的心灵10、不忘感恩让生活更美好——感恩是一种高尚的情操11、调整心
态，接受现实——坦然面对自己地位和角色的变化12、心态对健康的影响难以想象——心态是保持健
康的“红绿灯”13、宽容待人，低调处世——生活有了宽容就有了和谐第五章　度量大一点1、不要让
仇恨压倒你——忘记仇恨，才能轻松生活2、有一种智慧叫宽容——原谅他人的同时你也得到了一份
信任3、鼠肚鸡肠，难成大业——做人就要心胸宽广4、学会设身处地地为他人着想——换位思考让你
心胸变得豁达5、嫉妒是使人毁灭的毒瘤——嫉妒使人失去理智，大度让人更加睿智6、做一个有君子
气度的人——“君子坦荡荡，小人常戚戚”7、仁者心中自是包容忍让——凡事不要太较真8、学着把
“仇人”变作“朋友”——冤家宜解不宜结9、和人相处不要斤斤计较——胸怀宽广了，前途才会宽
广10、有器量才能够做大事——成功的关键贵在有容人之量11、经商同样需要大度——大度之人才能
得到别人的忠心相助12、有容乃大，吃亏是福——宽容和忍让让你更受尊重13、再大的困难也要挺过
去——胸宽志坚，以成大业第六章　脑筋活一点1、别把模仿当小事——创新就是80%的模仿加上20%
的创新2、奇特构思，化“逆境”为“顺境”——脑筋转一转，财源滚滚来3、把“创新”进行到底—
—努力站在思想的前沿4、让思维改变轨道——逆向思维常给人带来意想不到的收获5、看似“赔本”
实则“赚钱”——打破常规，不走寻常路6、思路要顺势而为，与时俱进——墨守成规注定失败7、成
功只因思路开阔——学会换个角度思考问题8、直道行不通，就绕道而行——“走弯路”不一定是坏
事9、“点子”就是金钱——经商实际上就是“智力大比拼”10、开动脑筋，事半功倍——凡事预则立
，不预则废11、及时抓住“灵光一现”——有了好想法，不妨试一试第七章　做事多一点1、有多少付
出就有多少收获——高薪是以勤奋为基础的2、勤奋就是获得成功的秘诀——每天多做一点点，就离
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成功近一点3、做事情要有主动精神——信奉“主动去做”的生存哲学4、勤能补拙，勤能生巧——机
会更加青睐那些努力做事的人5、任何时候都不要丢弃你的进取之心——不断进取，主动承担分外的
工作6、无论什么事都要用心做好——做什么事都要全力以赴7、成事在勤，谋事忌惰——业精于勤荒
于8、做一个乐于奉献的好员工——为公司做事就是在为自己做事9、实干精神比什么都重要——充满
激情地工作和生活10、“扎实”和“踏实”才能收获“果实”——不积跬步无以至千里第八章　说话
巧一点1、幽默拉近人际距离——幽默让你成为受欢迎的人2、拒绝他人也要讲究艺术——不伤感情巧
说“不”3、以情动人，以理服人——说服他人要人情人理4、恭维别人，成就自己——恭维是博得对
方好感的灵丹妙药5、“建议”比“意见”更容易被人们接受——如何使自己的想法得到上司的认可6
、说话要讲究进退的分寸——以退为进地诱导7、赞美是人际关系的润滑剂——一句好话让人心生喜
悦，充满自信8、说好话是赢得交易的妙招——不妨给“爱坐轿”的人“抬抬轿”9、妙言带来商事兴
——生意场上更需要能说会道10、说话要知道“何时开口，怎样开口”——口无遮拦，惹祸上身第九
章　情绪稳一点1、不要做情绪的奴隶——用思想去掌控自己的情绪2、微笑，帮我们打开通向成功的
第一道门——用微笑为你、为大家带来好情绪3、任凭风浪起，稳坐钓鱼台——保持一份宁静的心情4
、生气伤心又伤身——经常发脾气就是慢性自杀5、愉悦是驱除烦恼的良方——别让烦恼害了你6、控
制自己的情绪——做自己情绪的主人7、生气会伤害他人，更伤害自己——发怒是破坏生活平静的炸
弹8、不以物喜，不以己悲——喜怒不形于色9、让自己永远保持快乐——拥有好心情，拥有快乐生
活10、克制怒气，冷静行事——小不忍则乱大谋11、踏踏实实稳步前进——戒骄戒躁以成大事
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