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前言

从前，有三个少年跑到少林寺，要求住持收他们为徒。
住持问第一名少年：“你为什么要学武功？
”第一名少年回答：“师父，我身体太弱了，我学武功是要强身健体。
”住持又问第二名少年：“那你为什么要学武功呢？
”第二名少年回答：“师父，我家里富裕，每天大鱼大肉，所以我吃得太肥了，我学武功是要减肥。
”住持跟着问第三名少年：“那你又为件么要学武功呢？
”第三名少年感慨地说：“师父，我村予里遇劫，我父母和许多乡亲父老都被土匪杀了。
我学武功是要报仇，不让这些土匪逍遥法外。
”不言而喻，第三名少年把武功学得最好。
这个故事告诉我们，欲望越强烈，越容易成功。
多年以前，一个炎热的夏天。
在英国一座大型教堂里，牧师正在那里布道，但由于冗长的布道和闷热的原因，许多教徒开始变得昏
昏欲睡。
可是，有“位绅士，他看上去却精神抖擞。
他腰背挺直，正专注地坐在那里听着牧师讲道。
出了教堂，有人向这位绅士问道：“先生，每个人都在打瞌睡，为什么你还能听得那么认真呢？
”绅士：微笑着说：“老实说，听这样的讲道，我也很想打瞌睡。
可我忽然想到，我何不把它用来试试自己的耐性呢？
事实证明，我的耐性非常好。
我想，以这种耐心去面对工作中的各种困难，还有什么不能解决呢？
”知道这位绅士是谁吗？
他就是后来鼎鼎有名的英国首相格莱斯顿。
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内容概要

一则哲理，蕴含万千经历。
一个故事，折射沧桑人生。
    甲在合资公司做白领，觉得自己满腔抱负没有得到上级的赏识，经常想：如果有一天能见到老总，
有机会展示一下自己的才干就好了！
！
    甲的同事乙，也有同样的想法，他更进一步，去打听老总上下班的时间，算好他大概会在何时进电
梯，他也在这个时候进电梯，希望能遇到老总，有机会可以打个招呼。
    他们的同事丙更进一步。
他详细了解老总的奋斗历程，弄清老总毕业的学校，人际风格，关心的问题，精心设计了几句简单却
有份量的开场白，在算好的时间去乘坐电梯，跟老总打过几次招呼后，终于有一天跟老总长谈了一次
，不久就争取到了更好的职位。
    愚者错失机会，智者善抓机会，成功者创造机会。
机会只给准备好的人，这“准备”二字，并非说说而已。
　　本书收藏的广为流传的经典小故事，影响和改变了无数人的观念，洗涤和陶冶了无数人的心灵。
本书从成败、得失、智慧、教训、幸福等十五个方面，对人生进行了全方位解读，无论什么时候读起
来，都可以给你一些激励，给你一些启迪，给你一些感悟，给你一些感动。
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书籍目录

第一章　世界上没有失败只有暂时的不成功　给自己一个坚毅的承诺，别怕为成功付出代价　并不是
所有的成功，都会闪烁着耀眼的光芒　任何一个细微的发现，都可能是你成功的所在　从生活的需要
入手，做前人没有做过的事　失败只是暂时的，真正的成功者从不言败　定出超越自我的目标，就会
有超越自我的作为　坦然面对挫折，坦然容忍失败　如果无法改变厄运，那就勇敢地接受它　只有经
过奔波、历练，才能得到我们想要的东西　只要还能笑，一切苦难都会过去　只有适应了环境，才会
有胜算的可能　犯错并不可怕，可怕的是不能从中吸取教训　不要屈服于自己的劣势，劣势就可以成
为优势　只要脚步不停歇，那么失败就只是暂时的　自强不息才能成大业，贪图安逸则平庸无为　面
对艰难和诱惑，没有坚强的意志是不行的第二章　一个人的心有多大舞台就有多大　只要坚持自己的
理想，总有一天会成功　信念像一面旗帜，能给人以无穷的精神力量　只有明确目标，才能以最快的
速度实现目标　找到自己的优点，确定属于自己的位置　把精力集中到一个目标上，迟早会有所成就
　一个人的心有多大舞台就有多大　人往往不是被对手打败的，而是输在过于轻敌上　强者不是天生
的，再强的人也有软弱的时候　把空想和行动结合起来，空想才有价值　对于自己不熟悉的领域，不
要轻易去涉足　判断别人失误，往往是因为以貌取人　只要对别人做出承诺，就一定要兑现承诺　如
果你不敢去赌，称就没有实现梦想的机会　无论是谁，都有比其他人做得更好的地方　事情是好还是
坏，全都取决于一个人的心态　保持积极的心态，发挥出自身的潜能　不要因为利小而不为，要为长
远利益做打算　把自己那把快乐的钥匙，掌握在自己手中第三章  只有去行动了才会知道有什么样的
结果　认准并发挥自己的特长，就有机会成功　只有去行动了，才会知道有什么样的结果　如果你认
为自己的主意很好，就去试一试　谁拥有了强烈的自信，谁就成功了一半　只有全面地了解自己，才
会取得你想要的成功　一个人的性格，决定了一个人人品的优劣　梦终归只是梦，只有行动才能有所
收获　只有经历了风雨和磨难，才能抵达理想的彼岸　等过了黑暗，光明自然就会到来　改变你的生
活目标，就会改变你的命运　有勇气打开阻隔的门，才会成为真正的英雄　要想事后不后悔，该出手
时就出手　很多时候，好运气也是靠自己的努力得来的　生活是最好的老师，它会教给我们所需的知
识第四章  当觉得走到绝境时离成功也许仅一步之遥了　恒久不绝的信念和爱，是最坚韧的一粒种子
．　跌倒了就再站起来，最终一定可以站稳双脚　当觉得走到绝境时，离成功也许仅一步之遥了　所
谓成功者，就是能够坚持到底的人　不管做什么事情，都要事先有准备　善于思考和行动的人，会获
得意外的收获　虽说人心最难捉摸，但攻心最易成功　第一个“敢于吃螃蟹”的人，会赢得先机　有
阻力和竞争，才会有进步和发展　不管事情有多么糟糕，总会有一个解决的办法　如果无路可退，就
勇敢地去开辟新径　在坎坷的路上行走，才能磨炼一个人的心志　在情急之中，人往往最能急中生智
　无论做什么事，信念和毅力都是必不可少的　当没有人可以帮你的时候，你就会自己想办法第五章 
接受不幸不如接受挑战相信命运不如相信自己　当产生畏难情绪时，要强迫自己坚持下去　接受不幸
不如接受挑战，相信命运不如相信自己　时间不等人，延迟决定是最大的错误　做事最怕没创意，有
创意的东西才能引起关注　没有思想和主见，一切学识和经验都毫无价值　只有做好了充分的准备，
希望才会成为现实　认识并相信自己，才能更好地发挥潜能　只要满怀信心地追求奇迹，奇迹就会发
生　给自己设定目标，不断地挑战自我　勇于出新出奇，才会有更多成功的机会．　为了达到某种目
的，可以说一些善意的谎言　如果有什么阻碍前进。
就设法清除掉　榜样的力量是无穷的，它能彻底改变一个人　身处逆境时只要能全力以赴，时运终究
会逆转　如果一个人不去追逐，永远都追不上命运女神　只有做好分内的事，事情才会有圆满的结果
　面对凶险时，最重要的是不要惊慌　对别人要有信心，对自己更要有信心第六章　许多看似复杂的
事情其实非常简单　有问题是因为活着，活着就会有问题　减轻负担的最好方法，就是忘记负担的存
在　许多看似复杂的事情，其实非常简单　只要细心观察，微小的问题中也有伟大的答案　用将计就
计的方法，能达到一箭双雕的效果　有些东西虽然小，但可以起到大作用　只有打破思维定势，才能
走出某些困境　不愿接受别人忠告的人，迟早是要吃苦头的　无论做什么工作，我们都要严于律己　
救不了上次就救下次，才是真正的亡羊补牢　剑拔弩张没有用，以静才能制动　对于一些坏习惯，疏
导比压制更为有效　不守规矩的人，一定会在规矩上栽跟头　相信自己是天才，你才会成为天才　诚
实不但可以打动别人，还可以赢得荣耀　从某种意义上说，我们都是自己最大的偷盗者第七章　很多
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时候　美丽的光环和圈套一样危险　如果被名缰利索绊住了双脚，就无法继续前行　一旦丧失了善良
之心，就等于自毁了前程　很多时候，美丽的光环和圈套一样危险　一个人的权力越高，就越难听到
真话看到真相　外表上的虚假强大，只能得一时之逞　如果只凭经验断定事理，迟早是要吃亏的　当
一个人自满的时候，他的技艺就不会再进步　当好事送上门的时候，不要盲目地接受　纸里包不住火
，是欺骗最终总会败露　坚定自己的立场，不要做随风倒的墙头草　有些事情，计较越多往往失去越
多　耍小聪明偷懒，往往会适得其反　不要只图眼前的快乐，要有长远的打算　不要乱听别人的意见
，要有自己的主见　不是自己的意外之财，不要据为己有　不要只图虚名，而要看事情对我们是否有
益　如果不修正贪婪，就别指望跨入幸福的境界第八章　换一个角度去看问题很多事都可以坦然面对
第九章　吸引别人的注意力　只需要一个小小的创意第十章　在某些关键时刻　智慧总是比财富重要
第十一章　有些事错过了一时　往往就会错过一生第十二章　如果没有激情　生命将会显得苍白和凄
凉第十三章　抛舍我们生活中的砖　才会引得人生中的玉第十四章　只有心怀感恩　才会得到更多的
关爱
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章节摘录

第一章 世界上没有失败只有暂时的不成功给自己一个坚毅的承诺，别怕为成功付出代价蕾顿并非生就
一副典型的体操选手体态，她并不优雅，也没有芭蕾舞者的柔美动作。
她仅有145公分高，有一副结实而强壮的体格，看来更像一位短跑选手，而不是一位具有潜力的体操明
星。
由于她对自己许下承诺，因此她不怕为成功付出代价。
她曾说：“我知道自己在地板运动、旋转及芭蕾动作上，看起来并不优雅，但我是名优秀的短跑者，
我有无穷的动能及爆发力。
所以，我能够做其他女孩做不到的事。
”14岁时，她便是弗吉尼亚州的冠军，且在世界性的体操竞赛中夺魁。
小小年纪，却有超龄的成熟，她已了解她要追求更高的目标。
“我需要有人在背后推动我，”她说，“我需要与其他志同道合的女孩，共同奋斗。
”当大部分青少年仍处在胡思乱想的阶段，丝毫不知承诺为何物时，蕾顿已为她的目标付出了极大的
牺牲。
她远离舒适的家，搬到休斯敦，住在一位陌生人的家里，只为了有机会受教于一位世界项尖、且要求
最严格的体操教练卡洛莉女士。
当其他孩子花时间在看电视、电影，与朋友厮混，或去旅行郊游的时候，她已每周受训七天，每天四
小时。
卡洛莉矫正了蕾顿八年来习以为常的所有习惯，从翻滚的方式，到每日的饮食。
当奥运会日期日益迫近时，蕾顿如此描述她的一天：“八点钟热身运动，然后上学。
放学再回到体育馆练习四个小时，接着做功课，然后是上床睡觉。
”很苦？
当然。
有趣吗？
未必。
那何必呢？
因为胜利者所孜孜钻研的事，其他人甚至未曾想过要去尝试。
她可能并不喜欢每日枯燥的训练，但是她热爱体操，热爱她的梦想，也就乐于接受挑战。
然而，就在夏季奥运会开始前几周，她的右膝突然动弹不得。
裂开的软骨碎片松落，嵌入膝关节中。
手术后不到十天，她又回到体操馆，做全套的赛前练习。
时间迫在眉睫，不容拖延，所剩下的时间仅足以做最后冲刺。
她已准备多年，不能让成果如此付诸东流。
坚毅的承诺使她坚持到底。
大赛中的最后一个项目——跳跃动作，蕾顿需要9.9 5分，几近满分的成绩，才能与罗马尼亚最有希望
夺得金牌的选手打平。
记者如此描述她所做的努力：“她轻轻助跑至起跳线，跃然而起，在高空中旋转，像一条铅棒一般落
下，纹丝不动，却轻柔得犹如一只春天的蝴蝶。
”她得到完美的10分，最高境界。
但使所有观众、裁判及其他选手惊讶万分，又感到肃然起敬的是，她竟然要求第二次试跳。
令人无法置信，其结果仍然一样，完美的10分！
但是蕾顿丝毫不感到惊讶，她已有心理准备站在胜利者的舞台上，因为她深知她已付出代价。
感悟没有谁会随随便便成功，任何人的成功都是建立在付出基础之上的。
当一个人能够专注于自己的梦想的时候，他就会变得坚毅执着。
也只有在这种情况下，他才不怕为成功付出代价，他才能做到别人做不到的事情。
并不是所有的成功，都会闪烁着耀眼的光芒1867年，玛丽诞生于波兰首都华沙。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感悟人生典藏版>>

她的父亲是中学的数学和物理教员，母亲当过小学校长。
玛丽从小就爱好科学，父亲房间里放着的物理仪器、矿物标本等，都引起了她的兴趣。
1890年，玛丽带着积攒下来的钱，只身来到法国，进入巴黎大学理学院读书。
在巴黎求学的四年里，玛丽以非同凡响的毅力过着一种贫寒却高尚的生活。
她克服了常人难以想象的困难。
在漫长的冬季，雠顶层阁楼中的玛丽因寒冷而无法入睡，她便从箱子里取出所有的衣服穿在身上或盖
在被子上，有时她甚至把椅子拉过来压在被子上取暖。
对科学知识无止境的追求，使她忘记物质上的困窘，她似乎被一种神奇的力量驱使着，在科学的海洋
里漫游，不知疲倦，永不停歇。
为了实现自己的抱负，她放弃一般年轻女子的快乐享受，过着与世隔绝的枯燥生活，萦绕在她头脑中
的只有学习和工作。
她对自己的要求始终很高，她不满足一个物理学硕士的学位，她还要争取获得数学硕士学位，她不断
地鞭策自己在科学研究的道路上奋勇向前。
就是凭着这种坚韧不拔、永远进取的顽强精神，才使她在科学领域里逐渐显露头角，并且最终成为一
颗耀眼的明星。
1895年，玛丽和居里结婚。
以后，人们才开始称玛丽为居里夫人。
后来，在世界上她第一次发现并提取了放射性元素镭。
居里夫人的工作条件是比较艰苦的，设备也是相当简陋的。
在提取和寻找镭的过程中，居里夫人常常把成袋子的沥青矿渣往她的“实验室”里搬，把它们倒在一
口大铁锅里，用粗棍子搅拌。
因为居里夫人当时只是理论上的推测，并没有什么办法去证明新元素镭，所以巴黎大学的董事会拒绝
为她提供她所需要的实验室、实验设备和助理员，她只能在校内一个无人使用的四面透风漏雨的破旧
大棚子里进行实验。
她工作了四年，最初两年做的是粗笨的化工厂的活儿，不断地溶解分离。
经过一千多个日夜的辛苦工作，8吨小山一样的矿渣最后只剩下小器皿中的一点液体，再过一会儿将
结晶成一小块晶体，那就是新元素镭！
当她满怀希望抑制住激烈跳动的心朝那只小玻璃器皿中看时，她看到四年的汗水和8吨的沥青矿渣最
后的结果只是一团污迹！
假如换了别人，也许会很生气，大发火，然后把那个小器皿连同里面的那团污迹摔得粉碎！
但是居里夫人没有，幸亏没有。
居里夫人疲倦地回到家，晚上她躺在床上，还在想着那团污迹，想找出失败的原因：“为什么只是一
团污迹，而不是一小块白色或无色晶体呢？
那才是我们想要的镭。
”居里夫人像是对自己又像是对居里说着。
突然，她眼睛一亮：也许镭就是那个样子，不像预测的那样是一团晶体。
居里夫人决定再去看个究竟。
她从门缝里看到了自己伟大的“发现”：器皿里那团不起眼的污迹，此时在黑夜中正发出耀眼的光芒
。
这就是镭——一种具有极强放射性的、新发现的元素！
有些人总是和成功失之交臂，那是他们轻易放弃的结果，或者是他们把成动的结果想象得太过美好。
并不是所有的成功都会闪烁着耀眼的光芒，有时候，我们所梦寐以求的成功可能只是一个毫不起眼的
东西，但那却是我们听要的。
任何一个细微的发现，都可能是你成功的所在铃木有逛商店的习惯。
一天，他来到一家服装店，发现那里挂衣服的灰架很不实用，就站在那里，望着衣服和衣架发起呆来
。
“先生，您想买大衣？
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还是西服？
”服务小姐走过来，彬彬有礼地说：“请试一试吧，试衣问在那边。
”这是一件高级毛料大衣，标价远远高出铃木平时一年四季所穿衣服的价格的总和。
铃木当然不会为了装饰自己的外表而委屈自己的肚子。
“啊，不⋯⋯哦，但我可以试一试”铃木突然想到了什么，他非常想“试一试”那个木头的衣架，而
不是那件昂贵的大衣。
服务小姐很热情地把大衣从衣架上取下来，准备给铃木试一试。
“啊，谢谢，我自己来。
”铃木接过大衣，随手把那个衣架一同拿进了试衣室。
在试衣室里，铃木并没有试穿大衣，倒是一次又一次地给那只衣架“试穿”。
他反复地琢磨着衣架的造型和质地，看看哪些地方“不合身”。
时间一分钟一分钟地过去，他几乎忘记了自己是位顾客，是一个买大衣的顾客。
服务小姐终于看到铃木从试衣室里出来，她笑脸相迎：“先生，这大衣一定很合身吧？
如果您喜欢的话，可以低于标价12％付款。
”铃木这才想到自己是“买大衣的顾客”这样一个事实。
他犹豫了一下，终于下定决心用可以买一年四季所有服装的钱去买那件自己并不想买的大衣。
并说：“我希望能带走这个衣架！
如果，贵店还有其他样式的衣架让我带走的话，我还可以再多付一些钱！
”服务小姐很乐意做这笔生意，她很快就给铃木拿来了三种不同样式的衣架，并声明说，这些衣架是
送给铃木做纪念品的。
当她把大衣和衣架包装完毕，送铃木出门时说：“我们日本是个喜欢收藏的民族，对于您喜欢收藏衣
架的业余爱好我非常赞同，但愿衣架收藏能在日本流行起来。
”铃木回到家里，把那件昂贵的大衣放在一边，又研究起那几只衣架来。
他思忖着，作为衣架，应该以不损伤衣服的衬里，同时又不会使衣服的外观变形为最重要，理想的衣
架应是能呈现出人体曲线的，如果用塑料代替木材制作衣架的话，一定能够达到效果。
于是，他便着手研制起新型衣架来。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<感悟人生典藏版>>

编辑推荐

　　人的一生有许多的岔路，表面看上去大同小异，实则波涛汹涌。
人生短暂，命运给了我们许多选择的机会，却不给我们那么多选择的时间，这便是人生的困惑所在，
翻开《经典品读：感悟人生典藏版（典藏版2）》，给你一个前进的方向。
本书收藏的这些广为流传的经典小故事，影响和改变了无数人的观念，洗涤和陶冶了无数人的心灵。
本书从成败、得失、智慧、教训、幸福等十五个方面，对人生进行了全方位解读。
无论什么时候读起来，都可以给你一些激励，给你一些启迪，给你一些感悟，给你一些感动。
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