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前言

　　大千世界，芸芸众生。
无论一个人的地位是高是低，事业是大是小，身份是显是微，一个人的魅力如何，关键看“大气”与
否。
　　什么是大气？
大气是一种纳百川、怀日月的气概，一种从容大方、自然天成、胸有成竹的气量，一种成熟宽厚、宁
静和谐的气度。
具体地说，大气就是拿得起放得下，说话办事干脆利落，具有君子风范。
大气就是有宽厚博大的胸怀，还有小事不计较大事不糊涂的雅量；大气就是让人感觉到你有堂堂正正
、坦坦荡荡、信得过靠得住的人格魅力。
大气会让你有着幽兰的清雅、竹子的气节、松树的风格、寒梅的傲骨；大气会让你在人生的路上走得
挥洒自如、稳健持重；大气会让你有大山的浑厚、大海的渊博。
世间繁杂，命途多舛，非大气无以驾驭，非大气无以大成。
所以古有云：我善养我浩然之气。
　　有人可能会说，我们只是小小老百姓，草民一个，做不到这等程度，说此话者实在是降低了我们
做人的标准。
其实，不管是有身份有地位的人，还是平头百姓，只要还有人生追求，只要还想快乐和顺地生活，那
么就该努力让自己成为一个大气的人。
　　一个人若做到大气，表面上看有时可能会失去一些东西，但实际上，大气地做人做事，你反倒会
收获得更多。
　　古时候，有一对夫妻，丈夫厌烦了妻子，于是在外面纳了一个美妾。
有天晚上，丈夫照例要去小妾那里过夜，妻子笑着送他出门。
丈夫觉得奇怪，莫不是她红杏出墙？
于是偷偷地转回来，爬在墙上看。
只见妻子在院里徘徊，轻声吟颂“急风吹，波涛汹，夜半山路君独行⋯⋯”大意是外面大风急作，半
夜的山路不安全，我的丈夫怎么能独自行走呢⋯⋯是一首担心丈夫的诗。
丈夫听后羞愧万分，从此一直珍爱自己的妻子。
　　看到这个小故事，大部分人的第一反应一定是——这个女人太傻了，怎么能这么容忍丈夫的不忠
呢？
但是，如果你稍加冷静，你会发现，这个女人实际上是最聪明的——只用一点大气量，却换得一辈子
的珍爱，这种交换再值得不过了。
不是吗？
如果不想破坏家庭，就要用最智慧的方式挽回对方的心。
假如一哭二闹三上吊，那么后果可能是两种：一种是挽回了人，挽不回心；一种是人走了，心更走了
。
即使是不想过下去了，也不必闹得不可开交，大气地放手，对方可能会因你的气量而自责于心，没必
要让对方因你的不理智更讨厌你，而给自己的错误找到原谅的理由。
　　一个简单的小例子，却能体现出大气的意义所在。
当然，生活中能体现出大气的地方不只在情感方面，很多事情我们都可大气地去面对——大气地选择
放手，大气地看待失败，大气地对待荣辱，大气地原谅伤害，大气地承受压力，大气地迎接挑战⋯⋯
只要我们能宽容地对待别人，也宽容地对待自己，能勇敢而冷静地面对一切，那么，做个大气的人就
一点都不难。
　　人的一生就如一段旅程，不管有怎样的际遇，不管遇到怎样的坎坷，我们都要坚持向前走。
如何能更轻松地前行，这就需要我们大气地面对生活，及时卸下思想上的包袱，解脱我们的心灵，我
们才可能轻装上阵，奔向美好的前程。
　　本书将大气之人所具有的特点一一展示给我们，在指明该如何成为一个大气之人的同时，也让我
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们看到了做大气之人的益处。
希望本书能拨动读者的心弦，带给人们智慧的启迪。
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内容概要

　　大千世界，芸芸众生。
无论一个人的地位是高是低，事业是大是小，身份是显是微，一个人的魅力如何，关键看“大气”与
否。
什么是大气？
大气是一种纳百川、怀日月的气概，一种从容大方、自然天成、胸有成竹的气量，一种成熟宽厚、宁
静和谐的气度。
具体地说，大气就是拿得起放得下，说话办事干脆利落，具有君子风范。
大气就是有宽厚博大的胸怀，还有小事不计较大事不糊涂的雅量；大气就是让人感觉到你有堂堂正正
、坦坦荡荡、信得过靠得住的人格魅力。
大气会让你有着幽兰的清雅、竹子的气节、松树的风格、寒梅的傲骨；大气会让你在人生的路上走得
挥洒自如、稳健持重；大气会让你有大山的浑厚、大海的渊博。
　　总之，做人要大气，这是成大事的根本。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人要大气>>

书籍目录

第一章 大气之人，拿得起放得下1.别捡了芝麻丢了西瓜／0022.面对生活中的不公，大气显得尤为重要
／0053.既然事情已经发生，就勇敢地接受现实／0084.大气之人选择坦然地面对失败／0115.上台当然自
在，下台也要从容／0156.只有学会认输，才能不输不败／0187.放下“身架”，才能提高“身价”
／0208.拿得起放得下，才不会“活得累”／023第二章 大气之人，气度宽有雅量1.气小量狭，终会一败
涂地／0262.多一分宽容，就多得一分拥戴／0293.有吞吐宇宙的心胸，才能成就非凡的功业／0324.面对
不如意事，不如一笑了之／0355.领导者的风度和气度，决定了能否驾驭人才／0376.接纳不足，用人所
长／0397.做人要大处着眼，不要纠缠于非原则的琐事／0428.唯有大气量，才能担大任／0459.只要你不
予计较，就没有打不破的坚冰／047第三章 大气之人，有傲骨无傲气1.只要真理在你这边，就要敢与争
锋／0502.不甘居人下，才能成为人上人／0533.把握好自尊的弹性，做一个有礼又有节的人／0564.只要
自强不息，一切皆有可能／0595.有骨气，嘲笑就能变为前进的动力／0626.不卑不亢，找到与对手抗衡
的优势／0657.表现自己的正气，争取多数人的支持／0688.要想取得持久的成功，一定要保持谦虚的美
德／072第四章 大气之人，信念坚志向高1.只要希望成功，就没有什么事情是不可能的／0762.信念能促
使一个人无所畏惧地向前走／0793.拥有自信就等于拥有无限的可能／0824.有大气魄的人，从不轻言放
弃／0855.如果自己不认为自己失败，就没有人能击败你／0896.高一步立身，方能高一步成事／0927.不
以物移，才更能得物／0948.逃避意味着沦丧，执著意味着永恒／097第五章 大气之人，坦荡荡有正气1.
要言行坦荡，切不可做口是心非的小人／1022.以本色天性面世，坦率真诚地生活／1053.抢来的功劳，
不能为你增光添彩／1084.以公心对人，则没有人不敬服／1115.竞争要以公平为原则，它体现的是人格
的高尚／1146.守正而行则问心无愧／1167.卑劣地打击别人，很可能毁了自己／1188.爱搬弄事非的人，
内心是阴暗的／122第六章 大气之人，有勇气有胆识1.敢于担当重责，做一个有所建树的人／1262.只要
有战胜一切的大气魄，就能创造生命的奇迹／1303.生意场上，胆大心细是赢家／1344.创造非凡的功业
，必有非凡的胆识／1375.机遇常与风险并肩而来，所以不要畏惧／1416.冒险总比墨守成规让你更有机
会出头／1457.能够认错改错，也为勇者／1478.不必追求尽善尽美，要有勇气尝试失败／150第七章 大
气之人，顾大局识大体1.大是大非面前不能讲小情小义／1542.能为大众着想，堪为大德之人／1573.主
动退让是一种居高见远的处世态度／1614.能从大局着想的人，任何组织都需要／1635.掂出自己的斤两
，不能胜任的事就不做／1656.目光高远的人，总会以大局为进退准绳／1687.练就容忍的气量，保证大
局的安稳／1718.该忍则忍，不可因小失大／1739.智者会将“小我”融人“大我”之中／175第八章 大
气之人，心坦诚不计较1.用坦诚和真心来处理问题／1802.重诺守信，堪比黄金／1833.最受人喜欢的人
，都是心怀爱的人／1874.今天你成人之美，明天别人就会成你之美／1905.摈弃自私狭隘，学会与人分
享／1926.友谊弥足珍贵，有裂痕不妨主动弥补／1957.忠告是一份最有价值的礼物／1988.得理不让人，
小心自绝后路／2009.为对手叫好，你不会有什么损失／202第九章 大气之人，轻名利求淡泊1.求名本无
过，欺世盗名则不该／2062.别把金钱看得太重，义比利更有价值／2093.抱持“糊涂主义”，不能得不
争／2124.不忘记追求的根本，不被名利所诱惑／2145.不慕权名，时刻保持内心的淡泊／2176.有德之人
把发现人才当大事，把名利得失当小事／2207.快乐不是所得的多，而是有不为物役的精神境界／2238.
淡泊名利的奉献者，才会被人民铭记／226第十章 大气之人，不张扬姿态低1.不张扬自己的功劳，以尽
职尽责为本分／2302.一个谦逊的人，他的身价会倍增／2333.不标榜自己，以平常心处世／2364.要想得
到拥戴，就放低姿态俯就众人／2395.要想走得长远，务必谨言慎行／2416.自满招祸患，谦卑得好处
／2447.才华可以展露，但不可锋芒太露／247第十一章 大气之人，不拖沓敢决断1.消极被动的人，永远
只能是成功的看客／2502.光说不做，永远没有实现计划的可能／2533.若想大有作为，就必须抛弃犹豫
与徘徊／2564.果断抓住先机，不要踌躇不前／2595.要果断决策，但不要受情绪影响／2626.决策若可以
伸缩，可靠的判断力就难以养成／2657.学会依据形势作决策／268第十二章 大气之人，眼光远视野宽1.
比别人更成功，只因具备了更深远的眼光／2722.不可只考虑眼前不考虑未来／2753.做生意，就要练就
一种好眼光／2794.拥有开放的头脑，保持对外界的敏感度／2835.视野宽一点，技术新一点，效益才能
好一点／2866.想获长远利益，就要牺牲眼前小利／2897.贪小利往往失大谋／2928.对失败者幸灾乐祸，
你的成功也会昙花一现／2959.为长远发展，必须学会忍辱负重／298
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章节摘录

　　2.面对生活中的不公，大气显得尤为重要　　社会的现实告诉我们，世界上没有绝对的公平。
既然不公平之事难以避免，那么我们就不要纠缠其中，以至于浪费了自己的时间和精力。
做人要拿得起放得下，既然不公的事实暂时难以改变了，就不如大气一些，放弃抱怨和不平，及时地
做一些更有价值的事情。
　　亨特遭到女友抛弃来请教大师指点，他说女友还活得好好的，感到愤恨难平。
大师非常诧异，问他为什么。
亨特回答：“我们在一起时发过重誓的，先背叛感情的人在一年内一定会死于非命，但是到现在两年
了，她还活得很好，老天真是太没眼睛，难道听不到人的誓言吗？
”　　大师笑了，他告诉亨特，如果人间所有的誓言都会实现，那人早就绝种了。
因为在谈恋爱的人，除非没有真正的感情，全都是发过重誓的，如果他们都死于非命，这世界还有人
存在吗？
老天不是无眼，而是知道爱情变化无常，我们的誓言在智者的耳中不过是戏言罢了。
　　“人的誓言会实现是因缘加上愿力的结果。
”大师说。
　　“那我该怎么办呢？
”亨特问。
　　大师没有直接回答他这个问题，而是给他讲了一个寓言：　　“从前有一个人，用水养了一条非
常名贵的金鱼。
一天，鱼缸被打破了。
这个人有两个选择，一个是站在水缸前诅咒、怨恨，眼看金鱼失水而死；一个是赶快拿一个新水缸来
救金鱼。
如果是你，你怎么选择？
”　　“当然赶快拿水缸来救金鱼了。
”亨特迅速而有理智地说。
　　“这就对了，你应该快点拿水缸来救你的金鱼，给它一点滋润，救活它。
然后把已经打破的水缸丢弃。
一个人如果能把诅咒、怨恨都放下，才会懂得真正的爱。
”大师语重心长地对亨特说。
亨特顿悟，面露微笑，欢喜而去。
　　生活确实有它不公平的一面，绝对的公平是不存在的，世界不是根据公平的原则而创造的。
如果我们遇到不公平的事，也不要整天怨天尤人，其实，怨也没有用，他丝毫改变不了你的境遇，徒
然增加自己的烦恼而已。
　　付出与回报的天平上总会出现不尽如人意的误差，苦苦的追寻换来的也许只是一身的疲惫，挥洒
的汗水也不总是换来期待中的收获。
面对这些不公和不尽如人意的地方，如果我们心眼小一点，轻则可能让我们心情沮丧，灰心丧气，重
则可能使人产生报复心理，从而做出傻事来。
相反，如果我们大气一些，不要在公与不公上多与计较，而是把力用在发展自己、提高自己上面，那
么早晚有一天，生活会给你公平的回报。
　　这是一个出身于贫寒单亲家庭的黑人小男孩，他只有7岁，由于长期的营养不良，他显得瘦弱，
但是眼睛却是明亮的。
然而这天的事情，使这双明亮的大眼睛暗淡下来。
　　老师让同学们为“社区基金”捐钱。
小男孩手里攥着自己拣垃圾挣的3美元，激动地等待着老师叫他的名字，然后他便可以自豪地走上讲
台捐出自己挣的血汗钱。
但老师没念他的名字，他感到很奇怪，于是问老师为什么不叫他的名字。
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　　老师厉声说：“我们这次募捐正是为了帮助你和像你这样的穷人，这位同学，如果你爸爸出得起
你5美元的课外活动费，你们就不用领救济了。
何况，你没有爸爸⋯⋯”　　这些无情的话语如霹雷闪电一般，狠狠地击中了男孩的心。
小男孩眼含泪水冲出了学校。
羞辱让他变得坚强。
从此，他拼命学习和做工。
这个黑人小男孩就是当今美国著名的黑人电台节目主持人狄克·格里戈。
可见，不公平并不一定是坏事，他可以摧毁人的自信，但也可以催促人奋进。
就看你能否忍耐，选择向下还是向上了。
　　自然有失衡的一面，譬如豹吃狼，狼吃獾、獾吃鼠、鼠又吃⋯⋯只要看看大自然就可以明白，这
些对于受到威胁的弱者来说永远是不公平的，强者生存，弱者灭亡，优胜劣汰，没有公平可言。
飓风、海啸、地震等等自然灾害对所有生命来讲都是不公平的。
同样，人生也有失衡的一面，人类社会里，贫穷、战争、疾病、犯罪、吸毒等等不平等的现象此起彼
伏。
公平是神话中的概念，人们每天都过着不公平的生活，快乐或不快乐，是与公平无关的。
　　面对生活中不公平的人和事，大气显得尤其重要。
只要我们能够平心静气，不被其所牵绊，不让它控制自己的理智，不公平自然会慢慢转变成公平。
你没有好的家境，但是你经过漫长的坚韧努力，最后获得了突出的成绩，这是由不公平变成公平；你
这次没评上职称，但是你忍耐下来，从改进自己的工作人手，最后你成了公司独当一面的人物，这是
由不公平变成公平。
　　既然如此，你又何必对不公平耿耿于怀呢？
人的心理常常受到伤害的原因之一，就是要求每件事都必须公平。
其实，世界上根本就没有绝对的公平，所以我们不要事事都拿着一把公平的尺子去衡量。
　　生活也许并不是我们想象的那样美好，它对每个人的待遇都存在着偏心。
有的人，从生下来就非常顺利，做什么都一帆风顺，没有什么坎坷，事业、婚姻都让别人羡慕；可有
的人，从生下来就注定是个倒霉蛋，事业的挫折，生活的艰苦，情感的失意，都在困扰着他，甚至有
时连小小的打算也难以实现。
其实这就是正常的生活。
因此，不要对生活给予你的不公心存怨恨，大气地接受现实，尽早地忘却它吧！
只有不断地抛弃烦恼，生活才会向你展露它最灿烂的微笑。
　　生活中的不平事是如此之多，以至于有人在不平事面前拔不开腿脚，智慧也不得施展。
其实，如果你能够拿得起放得下，看淡生活中的不平事，那么，这不平事必然会转换成公平之事。
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媒体关注与评论

　　大气是个人处事的态度，体现了一个人的思想境界，须经生话风雨的冼礼才能获取，历经长久酗
酿方能散发个性的芬芳。
　　——乳山市组织部内部论坛网友　宋国华　　大气是一种财富。
和自己身体结合茌一起，谁也拿不去，爆发出来让别人叹为观止，隐藏起来让你从容立世。
　　——沧州职业技术学院吧网友　yangzi755751　　做人一定要大气，如果要生气，也一定要选择合
适的时间和地点。
可以游戏，但要懂得度！
　　——泰山医学院吧网友　暮夜孤狼　　小心做事，大气做人！
　　——网易博客网友　天空才是我的极限　　我们多半都是草民一个，但不能因为我们地位和身份
的平凡而降低了做人的标准。
那么做人的标准又是什么呢?我想最起码的一条是要大气。
　　——搜狐社区网友　宝马哥们

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<做人要大气>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


