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内容概要

　　现代篮球运动也以其特有的个体性、整体性、智慧性、应变性、健身性、增智性、教育性、艺术
性、娱乐性、观赏性、商业性等功能与价值受到人们的青睐。
作为游戏，它是一项人们喜闻乐见的全民健身活动的手段，具有娱乐身心和增强体质的功能。
作为竞技体育运动项目，它是一项举世瞩目的奥运会和世界重大国际体育竞技比赛的重要项目，能够
培养人们的集体主义和为国争光的精神及更快、更高、更强的理想。
作为文化，它具有特殊的教育性、启示性、文学性，在不断发展的过程中传颂种种有趣的故事，给人
以激励和鼓舞。
　　《篮球运动理论与方法研究》试图博采众家之所长，结合亲身实践，除了总结出一些在篮球方面
的理论研究外，还介绍了多种形式的篮球练习方法。
　　《篮球运动理论与方法研究》一共分为十章。
第一章篮球运动概述，介绍了篮球运动的起源与发展和国际以及中国篮球的发展趋势与状况；第二章
详尽的介绍了篮球运动训练理论与方法；第三章篮球运动训练理念研究，在分析介绍国外篮球训练理
念的基础上，结合中国篮球训练理念存在的问题，从而提出了一系统完善中国篮球训练理念的措施；
第四、第五两章则是详细的介绍了篮球运动体能训练与篮球运动员的心理训练；第六章篮球教学理论
与方法，不但概括性的为您归纳了篮球教学的原则与方法.并且还对时下流行的篮球网络教学做了详细
的介绍；第七章篮球运动科学研究，不但介绍了篮球科研的意义、特点和种类，还为读者概述了中国
篮球科研的现状，使读者能够更深入的了解篮球科研；第八、第九章分别介绍了篮球游戏和多种形式
的篮球活动，图文并茂，突出了本书的实用性⋯⋯
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作者简介

　　张波，男，硕士，副教授，籍贯，四川冕宁人，2003年毕业于四川师范大学体育学院体育教育专
业，主要研究，体育教育，运动训练，民族传统体育。
西昌学院学术带头人后备人选，篮球国家一级裁判员，皮划艇激流回旋国家级裁判员。
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多次担任凉山州、四川省篮球赛事的裁判工作，多次参加激流回旋项目的国家级以上比赛的裁判工作
。
多次指导大众健身的群体性活动，多次带领多支篮球队参加凉山州、四川省的比赛，取得优异成绩。
　　高玉洲，男，硕士研究生学历，2007年毕业于天津体育学院，毕业后到兰州理工大学体育部工作
。
工作以来曾多次在权威、核心及一般刊物上发表文章。
目前主要担任篮球和荷球的教学工作，并承担兰州理工大学男子篮球队的训练工作。
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章节摘录

　　第一章 篮球运动概述 　　第一节 篮球运动的起源与发展　　篮球运动是一项技能类同场对抗的
集体运动项目，其基本活动方式是围绕着悬挂于离地3.05米、直径o.4 5米的篮筐，以周长？
5～78厘米、重为600～650克的球展开空间和时间的争夺，运用多种方法和手段力求将其投中对方篮筐
，并极力阻止对方投篮，从而展开激烈的攻守对抗的一项体育活动。
　　篮球运动以其独特的魅力，从创始时的一项游戏活动发展成为当今世界体坛中的重要竞技项目，
吸引着亿万人。
如今世界各个角落都有篮球爱好者和参与者，其顽强的生命力在于它独特的活动形式，充分地展示了
人类拼搏进取的精神与人体美以及聪颖睿智的和谐统一，并使参与者达到全面发展的目的。
　　篮球运动是一项大众喜闻乐见的健身、娱乐手段，具有强身健体的功能；同时，其作为竞技体育
运动，人们在竞赛的对抗与拼搏中培养了顽强的意志、克服困难的精神、勇往直前的坚强信念，具有
教育的功能。
　　现代竞技篮球运动更是一种社会现象、一种文化、一门体育科学的学科门类、一种综合艺术。
它在人类社会的文明进步、文化发展过程中逐步完善与发展。
因此，它是人类宝贵的文化财富。
　　一、篮球运动的起源1891年冬，美国的马萨诸塞州斯普林菲尔德市（SPRIN GFIELD CITY）基督
教青年会训练学校（今春田体育学院）的教师詹姆士，奈史密斯博士，根据学校指示要设计一个冬季
可以在室内运动的体育活动。
受儿童向桃子筐内投石游戏的启发，詹姆士·奈史密斯发明了篮球游戏。
　　詹姆士·奈史密斯先生找来了两只桃篮，分别钉在健身房内看台的栏杆上，桃篮上沿距离地面的
高度10英尺（3.05米），用足球作比赛工具，将全队分成两组进行比赛，向篮内投掷，投球入篮得一
分，按得分多少决定胜负。
以后逐步将竹篮改为活底的铁质球篮，后又在铁篮上挂了线网。
到1893年，形成了近似现代的篮板、篮圈和篮网。
因起初使用的是桃篮和球，遂取名为“篮球”。
　　经过几次在体育课试验后，1891年12月25日圣诞节之夜，詹姆士·奈史密斯博士将培训班的18名
学生分成两队，用足球作游戏工具进行了表演比赛，并把游戏介绍给观众。
从此，篮球运动诞生了。
　　⋯⋯
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