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内容概要

《大学生心理健康教育》共八章，包括五个部分：成长篇、恋爱篇、交往篇、学习篇、职业篇。
《大学生心理健康教育》创新编排体例，采取案例引导、课后阅读与实践练习等方法，争取做到知识
性、趣味性和应用性的结合，每一节的内容都包括引言、案例、知识广场和节外活动几个部分，有助
于高职生朋友在自我学习过程中加深理解。
《大学生心理健康教育》可以用于普通中等职业教育、高等专科教育和五年制高等职业教育，也可为
其他各级各类学校和职业指导、咨询与培训机构提供参考。
《大学生心理健康教育》可作为教材使用，也可以作为职业指导讲座的辅导读物。
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书籍目录

成长篇第一章 让阳光与我同行第一节 心理健康与人生第二节 我是谁——认识自我第三节 我怎样——
悦纳自我第四节 做情绪的主人第五节 阳光总在风雨后第六节 告别孤独恋爱篇第二章 羞答答的玫瑰，
静悄悄地开第一节 我被青春撞了一下腰第二节 是是非非同性恋第三节 青春红绿灯第四节 让网缘轻舞
飞扬交往篇第三章 相逢是首歌第一节 友谊是一场盛宴第二节 海纳百川有容乃大第三节 擦亮你的眼睛
第四节 竞争与合作第五节 老师我想对你说第四章 填平代沟第一节 相伴一生的真情第二节 委屈之后的
我第三节 相亲相爱一家人第五章 我的心理我做主第一节 自卑是约束自我的茧第二节 嫉妒是心灵的腐
蚀剂第三节 猜疑是友谊的柏林墙学习篇第六章 让智慧之光永存第一节 学习不是痛第二节 我爱我的专
业第三节 重新设计学习第四节 在实践中终身学习职业篇第七章 敢问路在何方第一节 憧憬工作第一岗
第二节 我喜欢我选择第三节 人生发展有迹可循第八章 英雄时代的梦想第一节 我也成了上班族第二节 
在实践中磨砺和收获第三节 变压力为动力第四节 和倦怠说再见
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章节摘录

版权页：（一）心理健屎是高职生实现人生理想的前提进入21世纪，人才的竞争更加激烈，没有健康
的心理就不能有效应对经济发展带给人们的激烈竞争的压力。
可以说，人才的竞争也是心理素质的竞争。
高职院校每年都向社会输送大量的技工人才，要使他们能在社会上立于不败之地，除了有扎实、系统
化的专业知识及专业能力外，还必须培养健康的心理，提高心理适应能力，使高职生在完成个体社会
化的过程中，树立正确的人生观和价值观，保证成长的方向，实现理想目标。
（二）心理健康是高职生培养健康人格的基础健康的心理素质既是素质教育的重要组成部分，也是素
质教育的基础和载体。
对高职生来说，其中心理素质具有关键性的意义。
因为一切形式的素质教育，都必须经过个体心理的理解、接纳和内化，并成为个体心理结构的组成部
分和支配思想、行为的准则才有意义，才能促进深化、发展。
相反，如果没有健康的心理素质，心理功能发生了病理性的变化，那么其他素质就变得毫无意义。
因此，重视人格的培养既是人格的健康和完善的需要，也是高职适应社会发展的需要。
（三）心理健康是高职生学好科学文化知识的前提心理健康不仅是高职生开展有效学习和智力活动的
基本条件，而且能促进有效的学习和智力活动的正常进行。
高职生的学习虽然主要靠智力活动来完成，但也有赖于大脑的机能。
如果心理长期不健康，致使大脑机能紊乱，脑功能不能正常发挥，势必会影响智力活动的正常进行，
阻碍个体智力发展。
同时，健康的情绪能够丰富人的智力活动，促进智力的发展。
反之，不良的情绪（如压抑、不安、紧张、烦恼、愤怒、反感等）则抑制人的智力活动，阻碍智力的
发展。
由此可见，克服不良情绪，保持愉快的精神状态，维护良好的心境，是进行创造性思维、提高学习效
率的重要条件。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是高职高专“十二五”规划教材之一。
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