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内容概要

宋代的版图固然不如汉唐盛世，但其政治、经济、社会、思想文化诸
方面皆有独到之处，这也是宋代历史的魅力之所在。
本书的编译，目的在
于使读者了解《宋史》大致面貌，也从而对宋代历史有大致了解。
由于《
宋史》篇幅庞大，只能选择其中具有代表性和典型性的内容，进行现代汉
语的翻译。
读者朋友或能借以引起对宋代历史的兴趣，更加关注这段丰富
而独具特色的历史。

    本册为《白话精华二十四史》之《宋史》的第[六]册。

    《宋史》由张传玺等主持主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<白话精华二十四史>>

作者简介

作者:(元)脱脱 编者:张传玺 译者:张焕君、皮庆生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<白话精华二十四史>>

书籍目录

卷三八三 列传第一四二  陈俊卿  虞允文卷三八四 列传第一四三  陈康伯  梁克家卷三八七 列传第一四六
 汪应辰  王十朋卷三八八 列传第一四七  李焘卷三八九 列传第一四八  尤袤  袁枢卷三九一 列传第一五
○  周必大  留正卷三九二 列传第一五一  赵汝愚卷三九三 列传第一五二  彭龟年  黄裳卷三九四 列传第
一五三  胡纮  何澹  郑丙  京镗卷三九五 列传第一五四  楼钥  李大性  陆游卷三九六 列传第一五五  史浩  
王淮  赵雄卷三九七 列传第一五六  刘光祖卷四○一 列传第一六○  辛弃疾卷四○三 列传第一六二  赵方
 贾涉卷四○五 列传第一六四  李宗勉  袁甫卷四○六 列传第一六五  崔与之  洪咨夔卷四○七 列传第一
六六  杜范  杨简卷四一二 列传第一七一  孟珙卷四一四 列传第一七三  史弥远  郑清之  史嵩之卷四一六 
列传第一七五  余玠  汪立信卷四一八 列传第一七七  陈宜中  文天祥卷四二七 列传第一八六  道学一  周
敦颐  程颢  程颐  张载  邵雍卷四二八 列传第一八七  道学二  杨时  李侗卷四二九 列传第一八八  道学三  
朱熹  张栻卷四三○ 列传第一八九  道学四  李燔

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<白话精华二十四史>>

章节摘录

当时各地屡屡出现天灾以及异常天象，而金人人侵的形势也越来越明显。
俊卿于是上疏说：“张浚精忠报国，至老不渝，臣听说有人散布谗言，说他心怀异志。
张浚之所以受到战士拥戴，士大夫也对他十分推崇，是因为他一向为人忠义。
否则，所有的人都会离他而去，谁又会和他一起兴兵作乱呢？
”奏疏呈上去后，高宗未加批复，俊卿又请求当面陈述，言之谆谆，高宗这才明白。
数月后，便委任张浚镇守建康。
俊卿又上奏说：“内侍张去为暗中阻挠用兵，而且进呈躲避敌人的策略，动摇军心人情，请按照军法
从事。
”高宗说：“你真可谓有仁者之勇啊。
”委任为权兵部侍郎。
    金主完颜亮率军渡过淮河，俊卿奉旨整顿浙西水军，后来李宝由此才获得胶西大捷。
完颜亮死后，朝廷命俊卿修治淮东堡砦屯田，所到之处负责安抚流民。
金世宗即位后，重申旧好，朝臣大多主张和谈，俊卿上奏说：“和议本来是出于不得已，如果认为得
到失地便是获利，那么一旦得而复失，也不过是虚有其表而已。
现在不如要求两国和谈中先正名，名正则国家威严得以伸张，每年的岁币也可以减少若干。
”于是，又上奏选将练兵、屯田减租的策略，选择有胆略的文臣担任军队参佐，使其熟悉军政武备，
为国家储备将才。
    孝宗受禅登基，俊卿又上奏说：“治理国家有三件根本举措：用人、赏功、罚罪，执行时必须有至
公至正之心，希望陛下略为留意。
”升任中书舍人。
当时孝宗一心要北伐中原，收复失地，军事重任全部委托张浚。
因为俊卿一向忠义，而且沉稳有谋略，便委任为以本来的职衔充任江、淮宣抚判官兼权建康府事。
俊卿上奏说：“吴磷孤军深入，遭到敌军的全力抵抗，长期不能取胜，这在军事上非常危险。
两淮形势十分危急，朝廷何不另外派遣水军舰队直捣山东，敌军势必要回师自救，这样吴磷可以乘胜
平定关中。
同时，我军乘着敌人援兵未至的机会，在山东又可以取得胜利，这是万世不朽的功业啊！
”恰逢当时朝廷主和派得势，吴磷最后被迫班师，俊卿也被召回朝廷。
随后又上奏十件要事，即确定大政方针、明确纲纪制度、勉励风俗、赏罚严明、重视国家职权、遵守
祖宗之法、蠲除苛捐杂税等。
    隆兴元年，朝廷设置都督府，委任俊卿为礼部侍郎参赞军事。
张浚谋划要大举北伐，俊卿认为形势尚未成熟，不可轻举妄动。
恰好派出的间谍来报告敌军在边境聚积粮食，诸将都认为敌军必定在秋天发动进攻，主张先发制人，
张浚于是在请示朝廷后出兵北伐。
不久，邵宏渊果然在符离集大败，俊卿也退保扬州。
主和派幸灾乐祸，对主战派大肆抨击。
张浚上疏请罪，俊卿也请求处罚，被降职二级。
谏官尹穑依附汤思退，奏请罢免张浚都督之职，改任宣抚使驻屯扬州。
俊卿上奏说：“张浚如果确实不可再用，那么就另外委派其他将领；如果是想加以惩处，以观后效，
那么通过降级表示惩罚，是历代通行的做法。
现在夺去他都督的重任，安置在扬州一隅之地，即便有人为他求情，也会遭到台谏官员的攻击，势必
使得人心涣散，又哪里有什么后效呢？
批评者只知道厌恶张浚，必欲杀之而后快，却不肯为国家社稷考虑。
希望陛下下诏告诫群臣要和衷共济，使张浚还有机会报效朝廷。
”奏疏两次呈上，孝宗允准，当下任命张浚仍旧担任都督，还准备让他入朝为相，最终遭到汤思退、
尹穑的排挤，被派到江淮视察军队。
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俊卿累次请求惩处，以宝文阁待制知泉州，又请求担任祠职，于是改任提举太平兴国宫。
    汤思退被逐出朝廷后，太学生到宫门口下跪请愿，请求召回俊卿。
乾道二年，入朝面见，孝宗百般安抚，于是抨击朋党的弊端，言辞甚是激烈。
任命为吏部侍郎、同修国史。
主张选用人才应当注重气节，有气节者即便有些过失也应当加以宽容，而那些奸邪小人虽然很有才干
，但必须认真体察。
钱端礼凭借外戚的身份出任参知政事，急于得到宰相之位，但却遭到馆阁侍从的反对。
于是，秘密派人拜访俊卿，承诺只要俊卿帮忙，自己一旦任相，就援引他共同执政，遭到俊卿的拒绝
。
第二天，俊卿在为孝宗讲解《宝训》时，正好讲到外戚部分，便说：“我朝的家法规定外戚不允许参
与朝政，此中寓含深意，希望陛下能够谨守勿失。
”孝宗点头表示同意，而钱端礼则对他十分怨恨。
随后出任建康府。
一年多后，委任为吏部尚书。
P2-3
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编辑推荐

一部《二十四史》涵盖了中国古代清以前的全部历史，是中国古籍中最有价值的图书，读之，可以令
人知古知今知未来；用之，可以经纬天地，纵横捭阖；藏之，可以使你的家庭书香有继，蓬荜增辉。
但二十四史对于现代人来说，又有着不可回避的问题：一是读不懂，二是读不完，三是买不起。
张传玺教授主持主编的《白话精华二十四史》上述问题，逐一得到了解决。
    “以铜为鉴，可正衣冠；以古为鉴，可知兴衰；以人为鉴，可明得失；以史为鉴，可知兴替。
”让我们从中华文明五千年的悠悠历史之中，去寻找历史发展的规律与智慧，让你学会不仅可以主宰
你自己的人生，还可以洞悉社会历史的发展。
它会让你的生命更加精彩！
    本册为《白话精华二十四史》之《宋史》的第[六]册。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<白话精华二十四史>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


