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前言

　　韩国首位欧巴桑秘书　　弃医从文的女强人　　“老婆，要不要试着当一回秘书？
”　　“哎哟，那个我哪儿会啊！
”　　“大成产业株式会社的金英大理事你认识吧？
当年他来夏威夷的时候你不是见过他吗？
读大学的时候和我是一届的。
”　　“嗯，他怎么了？
”　　“哎，他的秘书又辞职了。
刚稍微相处得熟一点，就结婚辞职了，要么就是要去留学⋯⋯他那么忙，老换秘书也很影响工作的啊
。
所以他决定干脆找个欧巴桑来当秘书。
这样至少不用担心会因为要结婚而辞职。
所以我就向他推荐了你。
他想找个做事踏实勤恳又会点英语的人，这可不就非你莫属了嘛。
”　　“什么叫非我莫属啊⋯⋯我压根儿就没有干过秘书啊。
”　　“哎，先见一面再说吧。
”　　丈夫在美国夏威夷州立大学的10年留学生活结束后，我也跟着他回了国。
随后我就这样在丈夫的劝说下，前往了位于首尔钟路区贯铁洞钟路绸缎大厦4层的大成产业株式会社
海外事业部。
那一天是1979年4月15日，我回国还不到50天。
　　其实我刚回国时，心里打的本是另一番如意算盘。
在夏威夷陪丈夫留学时，我在一家宝石工厂工作，而回国后，我打算当个名副其实的教授夫人，享受
优雅闲适的生活。
因为我本以为丈夫回国后当上首尔大学的教授已是铁板钉钉的事，没想到回国后，丈夫却只当上了个
外聘讲师。
因为转职程序的原因，丈夫不能直接转为全职教授，而要先当一段时间的外聘教师。
而且3月马上就要上任开讲了，真是令我大失所望啊！
　　就这样过了一个月，生活还真不是一般的拮据。
贷款在首尔奉天洞买了套狭小的房子后，日子更是过得捉襟见肘了。
这种情况下，我也觉得自己不能再这样游手好闲下去了。
当时正好听说新村的塞浦路斯医院在招药剂师，于是赶紧投了份简历过去。
本来还在等面试通知，丈夫就劝我去当秘书了。
　　我与金常务（现在已是大成产业株式会社会长）倒是曾有过一面之缘。
之前他到夏威夷参加东西方文化交流会时，曾在一起待过几天。
　　当时我刚生完孩子不久，还在坐月子呢。
结果本应陪在我身边给我煮海带汤的丈夫，却跟我说他一个朋友要来，然后便把我晾在一边跑去给他
朋友当导游去了。
对此，我心中还是颇有些不爽。
但不爽归不爽，金常务回国时，我还是给他买了好多婴儿用品作为礼物。
因为当时他夫人也快生孩子了。
　　虽然和他有过这样的一面之缘，但要我给他当秘书，心中却还是不太愿意的。
一方面，在丈夫的朋友手底下做事难免有些尴尬，另一方面，我对秘书这个工作根本一窍不通、毫无
经验。
　　不过听了丈夫的话后，我心想，就算是回国后顺便跟金常务打个招呼吧，先见一面再说。
　　“金常务，认识我媳妇吧？
”　　“哎哟沈夫人，您可来啦！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<沈夫人致后辈书>>

赶紧来帮帮我吧！
”　　随后金常务就跟我聊起这段时间所发生的事情来，聊完之后，便邀我给他当秘书。
　　办公室里的他，把两只袖子卷了起来，一副埋头工作的样子——这和在夏威夷见到的他简直判若
两人，活脱脱一个热血企业家的形象。
虽然我心里也暗自吃惊：原来他还有这样的一面呢！
不过仍旧没有想要给他当秘书的打算。
只是碍于丈夫的面子，不便拒绝得太直接，所以我打算找个借口委婉谢绝他的好意。
谁知丈夫正好要赶去上课，金常务也有别的日程安排，所以还不等我有机会开口，两个人就都急急忙
忙地走掉了。
只剩下孤零零的我，走也不是，不走也不是。
　　当时正好是午饭时间，临时担任秘书的一位课长（现在是大成继电器株式会社的朴昌县常务理事
）邀请我吃午饭。
我当时脑子一热，就和他一起吃了饭。
但是吃饭的时候和他聊着聊着，我就觉得话头有些不对劲儿了。
听他那意思，好像觉得我明天就会来上班一样。
从他的言语中，我能感觉到他们确实是急着要找一个秘书，所以我便想，要不就当帮他们个忙，先给
他们做几天秘书吧。
　　4月16号，我便去公司报了到，他们招待我吃完午饭后，正式的录用通知也下来了，我就这样迈开
了我当秘书的第一步。
当时我已37岁，对一个秘书来说年龄已经有些偏大了。
后来我听说，已婚女性被大成集团录用，我还是开天辟地头一遭呢。
　　从第一天上班开始，我的工作便可以用“孤军奋战”来形容。
因为既没有谁来教我应该怎么做，我也没有手下好使唤，所以大小事宜都要由我自己完成，搞得我还
真挺吃力的。
不会做的事情，要努力学会；会做的事情，要尽量不出错，所以我心里的那根弦也一直绷得紧紧的。
而且那段时间金常务是负责海外事业部的，与外国企业的合作很多，所以每天都过得跟打仗似的，工
作一天下来，简直都要累瘫了。
　　作为我的上司，金常务在工作上是个非常认真的人，对手下的要求也非常严格，以至于我已经几
乎忘记他是我丈夫的朋友了。
　　转眼间，29年过去了，当年的金常务现在已经成了会长。
　　虽然作为秘书自始至终只需要对自己的上司一个人负责，但回首这将近30年的岁月，我感到自己
的收获与积累的经验就如同侍奉过30个上司一样。
经历了鼓励、忍耐、称赞、稳重、热情、矛盾、误会、偏见等种种风风雨雨，我才有了今日的成就。
这样看来，数十年如一日地“从一而终”也是一种竞争力呢。
　　不过有件事连我自己都觉得不可思议，那就是我干了这么久的秘书，居然从来没有感到厌烦或是
想要辞职。
不仅没有反感厌倦，反倒不时感慨时光荏苒、光阴似箭，总觉得时间过得太快了。
　　蓦然回首，我觉得我这29年简直过得像女超人一样。
早上6点半就去上班，然后就是学外语、泡茶、接打电话、和上司交流最近头疼的问题、整理资料、
处理各种杂务、翻译文件、处理各种活动的安排事宜、会议准备、会议翻译、业务处理、买花、对上
司进行礼仪指导⋯⋯　　除此以外，我还是两个女儿的母亲和婆家的儿媳妇，所以家里的事情也不少
。
当然，我不敢说这些事情我全都处理得很出色，但每一件事我确实都是全力以赴、一丝不苟的。
正是因为我是这样一路走过来的，所以虽然现在已经年逾花甲，从今年春天开始坐地铁都不用买票了
，但我仍然有自信将这份工作一如既往地做下去，干劲不减当年。
　　我并没有打算通过这本书来抬高秘书这个职业，只不过是想跟大家分享一下我当秘书这么多年的
经历与心得罢了。
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不过我相信，这本书能够消除大家对秘书这个职业的一些误解和成见，会了解到其实秘书也不是一个
随便谁都能干好的活儿，而是一项相当专业的工作。
　　就在我写这本书的时候，家里有了喜事。
我的小孙女有弟弟了。
他是去年4月18日生的，取名为“沈多松”。
“多”字是按字辈儿排的，“松”取的是松叶的意思。
真的非常感谢我的儿媳妇啊，为我顺产下这么一个大胖孙子。
孩子他爸自然也是欢喜得不得了。
　　写书的时候我还有一个有趣的小发现。
我在书中所强调的秘书需要具备的条件，和现代管理学元老级人物彼得?杜拉克的管理心得不谋而合。
我的信念便是：秘书作为上司的搭档，一定要和自己的上司统一思想、共同进退。
　　在这里，我还要感谢在背后默默支持我完成这本书的公司晚辈们。
另外还要特别感谢给予我鼎力支持的金民洪顾问，没有他就没有我这本书。
当然了，还有我的职场CEO兼丈夫的挚友金英大会长，对他的感谢，已经无法用言语来表达了。
　　和金会长共事的这些日子，对我来说真是充满乐趣、喜悦与意义的岁月啊。
我今天能成为这样一个有热情的老太太，完全是因为金会长把他无限的热情分给了我的缘故啊！
　　友郎、小谭、惠珍，还有多宋、多松，我爱你们！
　　全圣姬　　2008年6月 于仁寺洞大成产业株式会社 总部
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内容概要

本书是韩国最高龄、最长寿的秘书沈夫人全圣姬的成功日记！
    “在自己的岗位全心全意的投入，谁都可以成为为最优秀的专业人士。
”全圣姬女士凭借30年超一流企业CEO首席秘书的经历，告诉你不靠美貌征服CEO在职场获得成功的
秘笈。
   沈夫人既是毕业于名门大学医药系的药剂师，又是国立大学沈在龙教授的夫人，在这浮华的社会中
，她却毅然选择了这样一条幕后英雄的道路，成为完美的金牌秘书与CEO最重要的业务伙伴。
   带着真诚与热情不懈奋斗的她，被称为秘书界的教母，她自我总结的获得成功的10样道具——感恩
的心、记忆力、全神贯注、机敏、责任感、忠诚、谦逊、自信、战胜逆境的力量、积极的信念，也是
每位职场人士不可或缺的生存技能。
   相信沈夫人的成功经历，一定能为身为职场女性的你带来帮助！
她所倡导的职场哲学，一定能为在职场中奋斗的你指点迷津！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<沈夫人致后辈书>>

作者简介

全圣姬，现在是大成产业株式会社会长的首席秘书。
毕业于梨花女子大学医药学院，毕业后曾从事教学工作，结婚后成为全职主妇。
1979年成为大成产业株式会社的金英大会长的秘书。
此后至今30年间，一直是这家超一流企业的会长不可或缺的完美秘书和重要业务伙伴。
同事亲切称她为“
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媒体关注与评论

　　在自己的岗位全心全意地投入，谁都可以成为最优秀的专业人士。
　　——韩国大成产业株式会社会长首席秘书 全圣姬　　沈夫人的经历告诉我们，坚持与敬业，细心
与好学，足以让任何一个细微的工作变得伟大！
　　——新华都实业集团CEO 唐 骏　　“即使是再细小的事情，也要尽力做到最好——这就叫专业
。
” 沈夫人就是这句名言的最佳注解。
有她这样的人才在，连企业并购这样的大事也变得轻而易举了。
　　——大成产业株式会社会长 金英大
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编辑推荐

　　新华都实业集团CEO、“打工皇帝”唐骏先生倾情推荐《沈夫人致后辈书》！
　　不靠身段和美貌征服名企CEO、68岁欧巴桑秘书“沈夫人”全圣姬的职场成功日志！
　　韩国最牛女秘书撰写职场励志读物新经典，畅销韩国，一年内加印11次，身在职场的你绝对不可
错过！
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