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内容概要

在那些最杰出、最优秀的女性的脸庞上，我们看到的是没有生命力、没有表情的面容⋯⋯那面容上也
曾有过十分灿烂的笑容；如今在精心修饰的笑脸下掩盖的却是无法容妨的孤独，我们可以猜测那孤独
的秘密。
                                         ——（R.H.戴维斯）    本书中，我们努力对酗酒与虐待两种行为间的相互关系进行
绝无仅有的观察。
我们揭示了虐待者所必须掌握的某种信息，不仅是关于虐待，而且还有关于酗酒方面的。
我们向诸多双重受害者介绍一种综合的解决方法。
正如一个人会由于虐待而受到伤害一样，配偶酗酒也会带来同样的伤害。
这两种受害者需要恢复到这样一种生活状态：对生活真情满足，没有拒绝、恐惧、消沉、身体上的虐
待、失去自尊、犯罪、气愤和绝望。
    我们的方法就是综合两个不同领域的经验以期达到一个目标——使被虐待者恢复权力。
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作者简介

罗伯特.J阿克曼，博士，社会学教授，宾夕法尼亚印第安那大学中部大西洋戒瘾培训所主任。
他是国家酗酒者子女协会的创始人之一，著有9本书籍并且有多篇研究文章。
作为国家讲师，他主持了诸如《今日节目》、《CNN头版头条新闻》等节目，他的研究在《一周新闻
》中占有重要地位。
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书籍目录

1.前方2.交锋中的女性3.他喝酒虽少年却大打出手4.我为什么留下来？
让我看看自己的路5.过量饮酒对家庭的影响6.堕落天使综合症:女性与酗酒7.超截止恐惧8.寻求对虐待行
为的帮助9.面对酗酒问题，你也需要帮助10.孩子们会怎样11.如果他寻求帮助会出现什么结果12.康复:
你怎样知道何时自己正在好转？
13.作者简介
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