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内容概要

每个女孩都有灰姑娘的梦想、都有自己心目中的白马王子、都想成就自己的曼妙人生!但是你有灰姑娘
难掩的美貌吗?有灰姑娘的善良和仁忍吗?有穿得上水晶鞋的美脚吗?如果都没有或者不全有．那么好好
照顾容貌，让它渐成资本：用心培养品味．让它吸引目光；养成阅读习惯．丰富内心世界⋯⋯有一天
，你会发现自己就是“灰姑娘”。
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第一章　十几岁，选择权在你的手里
　未来的人生取决于现在的选择
　你想要生命如花还是如虹
　做出自己最想要的选择
　从唯美的偶像剧中抬起头思考
　丢掉不切实际的幻想
　适时调整自己的人生方向
　为了目标，你该做些什么
第二章　女孩同样要独立自信
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　独立自信，赢得尊重
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　⋯⋯
第四章　像公主般精致优雅
第五章　智慧知性，气质动人
第六章　培养有魅力的性格
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第八章　打造健康美丽的你
第九章　关注你的心灵大事
第十章　幸福人生，用心经营
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编辑推荐

《十几岁,决定女孩的一生》：女孩，做最优秀的自己吧，赶快去成就今生的美好！
女孩，十几岁是你一生的起点，从现在起扬起头、迈开步，朝着自己想要的幸福人生前进！
十几岁的女孩塑造美貌，积攒魅力，打造个性的时候到了！
用心培养品味，让它吸引目光；养成阅读习惯，丰富内心世界有一天，你会发现自己就是“灰姑娘”
。
怎么样？
十几岁的你还在做什么？
是在为大街上不高的回头率暗自伤心呢。
还是在苦思冥想如何在街角拐弯处假装崴脚引起他的注意？
是拉起窗帘锁起门窗在自己的小屋里试用“阿呀呀”的果味儿唇彩呢，还是在通往居里夫人“高地”
的“地图”上胡乱图画？
是手握遥控器为《命中注定我爱你》深深陶醉呢，还是在为明天的梦想、明天的爱情、明天的命运而
迷茫⋯⋯想解决众多疑问，让自己眼前一亮，找到所有答案吗？
可以这样尝试：第一招：选择正确目标，确定航向，独立自信的向前奔跑第二招：用心装扮容貌，得
体穿衣，就会赢在第一起跑线第三招：坚持阅读思考，审慎交友，就会智慧知性的行事第四招：抛开
自私个性，宽容和善，你会惊叹优雅的力量第五招：拥有感恩的心，友待人，你会从容淡定的生活第
六招：保持身体健康，珍视自己，就会奠定一世的美丽第七招：真心付诸友情，恬淡悠然，才能纯净
自己的心灵第八招：付出总有回报，乐观努力，总能抓紧手中的幸福
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