
第一图书网, tushu007.com
<<谢谢你，肿瘤君>>

图书基本信息

书名：<<谢谢你，肿瘤君>>

13位ISBN编号：9787510446993

10位ISBN编号：7510446996

出版时间：2013-12-1

出版时间：新世界出版社

译者：赵函宏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<谢谢你，肿瘤君>>

内容概要

31岁的松田阳子被诊断为宫颈癌，在接受子宫全部摘除手术之后，又在病痛的影响之下遭遇家庭破裂
、成为了单身母亲，并且饱受抑郁症的痛苦折磨。
为了让自己重新振作起来，并帮助更多正在经受痛苦的人们，她努力成为了一名创作型歌手，投身于
慈善公益事业，成功地回归了社会。
2009年，38岁的松田阳子以4小时53分的成绩跑完42.195公里的夏威夷檀香山国际马拉松大赛，再次看
到人生最美丽的风景⋯⋯
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作者简介

日本创作型歌手，联合国难民事务高级专员公署合作委员，志愿者团体“self”代表，积极参与难民援
助，并从事着有关“儿童虐待”和“育儿”等方面的社会公益活动。

31岁患上宫颈癌、接受子宫全部摘除手术，之后遭遇家庭破裂、成为单身母亲，并饱受抑郁症折磨。
但为了帮助更多正在经受痛苦的人们，她突破自我，努力成为了一名创作型歌手，成功回归社会。

在演唱方面，她为日本著名电视节目《水野真纪的魔法厨房》创作并演唱片尾曲。
由于歌曲创作灵感均来自对自己人生低谷的感悟，因此极具鼓舞性，受到众多歌迷的追捧。

同时，她还通过举办各种讲座，向人们讲述生存的意义和生命的价值，引起了许多人的共鸣和支持。
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书籍目录

前言
第1 章 生存与子宫的抉择
改变我命运的奇怪“声音”
子宫必须全部切除
“癌症”就意味着“死亡”
癌症对家人的巨大打击
一年之内夺走 3500 人性命的可怕病魔
与完整的女人说“再见”
长达 10 页的手术同意书
逐渐模糊的三声“松田女士”
导管遍布全身
像小孩般换尿布
奢侈的站立
让人毛骨悚然的肉瘤
拼命观看“圆梦组合”演唱会
第一次潸然泪下
病友鼓励似神药
不愿接受代金卡的体贴
第 2 章 夺走我家庭的癌症之痛
无法恢复的“正常”生活
出院之后的双重崩溃
没有终结的癌症
请不要在 10 公里处向我道贺
家庭暴力遭遇
“橡皮”的记忆
女儿磕断牙齿也无所谓？

失去子宫，也同样可以拥有正常的夫妻生活
丈夫的心早已远去
女儿想爸爸
啃早餐面包的女儿
决意分手
抛下女儿独自去东京的单身妈妈
周围的嘲笑与医生的诊断
每天都会传来的《晚霞渐淡》之歌
好友来访
用最简单的方法去死
第 3 章 为他人回归工作
一场电影改变了我
原来我如此富有
我究竟能为他人做些什么？

该对癌症患者说些什么？

“无法生育”的恋爱
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我是妈妈，也是歌手
抑郁症是癌症的后遗症
不断加剧的双重人格
积压数十年的愤怒一触即发
在家乡举办难民援助活动
女儿脸上的创可贴
绝对不能死
第 4 章将宿命变为使命，坚强活下去
成为“见证人”后的我获得了更大的勇气
倾诉可以化解悲痛
我们其实并不孤独
圆融的人际关系需要“爱的三原则”
“微笑”终会成为“真正的笑容”
学会示弱
婆婆的临终礼物
将“宿命”变为“使命”，人生从此改变
你也会光芒四射
人生需要“不败”的信念
跑完全程，眼前的风景会无限美丽
后记
结束语
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