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内容概要

“气质是一种智慧，它在点点滴滴的细节中对女人本身进行着雕琢，让女人散发出迷人的味道，拥有
持久的魅力；
气质是一种个性，蕴藏在“遵循差异、做回自我”的成长过程之中，并不断地更新，造就了与众不同
的韵味；
气质更是一种内在的修养，它是思想内涵的体现，洗练出了超凡脱俗的 “女人味”。

这本书从关注女性自我生存、生活状态入手，对现代女性培养自我气质与修养、内涵与品位的重要方
面进行了总结，以沉稳、细节、胆识、内涵、真诚、担当、乐观、行动、性格、情商、心理11个大方
面作为基础，对新时代女性的气质进行了新的定义，期望广大女性朋友们在时代阳光的照耀下，活出
自我，走向自我精彩，打造出由外而内、由表及里的真正女性迷人气质。
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作者简介

苏瑾，情场第一教母，女性情感专家，关注女性自我生存、生活状态。
著有超级畅销书《女人如何说，男人才爱听》《女人的资本》等。
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