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内容概要

你经常遗憾过去、恐惧未来，不甘心只能仰望别人的现在；
你有梦想、有野心，想做强者，却还是被埋没在茫茫人海。

你总是仰望别人，却从未发现自己也能被别人仰望——
在这个世界上，别人不会在意你有多努力，所以，你更要对得起你自己。

☆如果你怀疑自己的能力，
☆如果你觉得自己怀才不遇，
☆如果你正打算放弃梦想，
☆如果你对未来茫然，
☆如果你想成就真正的自己，
——就要敢冲、敢闯，永远年轻，永远热血贲张。

人的一生，只需要做好两件事：
把潜能发挥到极致，把生命延续到极致。
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引言
第一章 成功并非需要你样样优秀
第二章 发现自己身上的无限可能
第三章 你期望自己是什么，最终你就会是什么
第四章 想到达明天，现在就要计划启程
第五章 宁要一个完成，不要千万个开始
第六章 有些事可以是失败的借口，也可以是成功的理由
第七章 熟能生巧固然重要，出奇制胜才更漂亮
第八章 领导者都是积极主动的人
第九章 有问题并不可怕，可怕的是看不到问题
第十章 好人脉要有好记性，好合作要有好德行
第十一章 为什么他可以在10天之内将薪水增加700%
第十二章 测试：你究竟是否受人欢迎
第十三章 别独自用餐：七天计划为你赢得朋友
第十四章 挽回自己的面子，更要保全他人的面子
第十五章 要么被别人说服，要么就去说服别人
第十六章 学会说话，全世界都听你的
第十七章 像选择恋人一样来选择职业
第十八章 相信自己，别把困难在想象中放大
第十九章 恐惧只是你臆想出来的敌人
第二十章 停止后悔和自怜，对自己的人生负责
第二十一章 一切都是为了活得精彩
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