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内容概要

本书描述了科学界、医学界及社会上对于同眠领域的纷争，解析了为什么同床同眠这个话题一直没有
明确的结论，目的在于在现有的科学研究基础上让父母熟知什么样的睡眠环境才是安全的，并告知父
母们如何消除睡眠环境中的不利因素。
本书并没有刻意强调任何一种特定的同眠模式，相反则是主张根据每个家庭的独特性进行具体安排。
此外，本书还为父母们展示了安全的同眠环境可以为宝宝带来的种种好处。
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作者简介

圣母大学人类学“埃德蒙教授”，同时是该大学母婴睡眠行为学研究实验室的负责人，是研究母乳喂
养与同眠和婴儿猝死症之间关系的权威。
在全球范围内的各种儿科学、健康学、婴儿护理学方面的研讨会上，他也是非常受到热捧的发言人。
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书籍目录
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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