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内容概要

70后才女江岸，痴爱红楼，参悟人生，洞穿世情，所思所感化为篇篇妙文；满纸珠玉之言，读之如饮
醍醐，直抵心灵最深处。
文笔简洁明快，不拘一格，观点独到深刻，一针见血，内容囊括爱情真谛、职场真经、官场阴谋、教
育理念、性格解密、心理根源、世俗人情。
始于梦，终于梦，不是梦，红楼智慧一脉相承，古今适用。

这既是一部揭秘红楼智慧的随笔集，又是一本剖析人情百态的指南书，本书告诉你，红楼不是梦，而
是真实的人生，蕴含了丰富的人生智慧。

◎宝钗的高明，不在于进取，而在于退让，懂得何时收敛锋芒，悠然而止。
她的进退有据、行止得体、藏用俱时堪称是理想的政客表现，是一种高明的政治家素质。

◎宝玉深恨别人劝他留心仕途经济。
宝钗和湘云都曾因此碰一鼻子灰。
而黛玉则因从未如此劝过宝玉，而让他更加敬爱，引为知己。
在少女时代，我一定会站在黛玉一边，但现在，经历过职场和人情世故的种种之后，我想，我也会那
样劝宝玉，至少，是让他求得安身立命的一样本事。

◎与黛玉以生命相托付的“意绵绵”相比，袭人的“情切切”里埋伏着野心和算计，也因如此，袭人
之深情从未被我们当成过爱情，爱，容纳不了杂质。

◎王夫人既不聪明也难说漂亮，她的优势，是在于显赫的家世，和由此而来的大家闺秀的种种品质。
王夫人在意的，并非情情爱爱，她要的，是家族的秩序井然，是人和事都在其妥当的位置上。

◎文人们爱她（尤三姐），却只爱粉饰、洗白过的她，世人也爱她，爱的，却是她决绝悲壮的谢世姿
态。
他们爱她，也杀了她。

◎死了，或是去做和尚，固然是痛快干净，但真实的人生远没有这么斩钉截铁。
在日常的柴米油盐中，爱恨都会渐渐变得圆融起来，就连悲哀，也会消磨成偶尔的怅惘。
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作者简介

陈艳涛
《新周刊》杂志编务总监，曾任《新世纪周刊》、求是下属《小康》等杂志主编。
在天涯论坛闲闲书话里，以网名“淘淘气”开始评点《红楼梦》，从点评外貌到触摸心灵，七年里，
很多网友的鼓励，促成她对《红楼梦》一读再读，一写再写。

外表很薛宝钗，内心很林黛玉，像宝玉一样爱热闹怕离散，像湘云一样只愿展示给朋友阳光的样子。
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