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前言

为什么你学不好数学学好数学的窍门当你翻开这本书的时候，我就能想象得到，学生时代的你，数学
成绩一定不怎么样，你在数学方面一定很自卑：“我没有数学方面的才能。
”或者，你会这么认为：“数学好的人=有才智、有灵感的人。
”认为自己和他们不是一个世界的人？
这种想法是错误的！
数学家秋山仁老师在他的著作《爱上数学》当中，关于“报考理工大学所需要的能力”说了这样4句
话：（1）把自己的鞋子都收拢起来，放到指定的鞋箱子里面；（2）遇到不明白的字词，要拿出辞典
查一查；（3）学会做咖喱饭（不会的话可以照着食谱学）；（4）绘制一张从家到最近车站的地图。
为什么这样说？
“因为你只要做到以上4点，就具备了报考理工大学所必备的能力。
”上述4件事情分别代表了4项基本能力：（1）掌握了对应概念能够把左右两只鞋子都放到相对应的鞋
箱子里面，就说明你掌握了一对一的概念。
（2）能够理清顺序关系比如“book”这个单词，b是26个英文字母当中的第2个字母，下一个字母o
在n的后面，在p的前面⋯⋯也就是说你掌握了26个英文字母的顺序关系。
（3）能够对事情的步骤进行整理、实行和观察准备食材，按照步骤烹饪，并且能够对整个烹饪的过
程进行观察。
（4）抽象能力的表现能够将三元空间的景象，用二元平面的方式绘制，去除不必要的部分，保留必
要的信息，这就是一种抽象能力的表现。
上述4项基本能力是几乎每个人都具备的。
由此可见，除了那些想要成为数学家，并且能够引领数学界未来的天才之外（这样的人想必也不会看
我这本书的），一般的人，无论是想要报考理工大学也好，还是处理在实际工作当中遇到的数学问题
也罢，都不需要什么特别的“数学才能”。
那么，为什么你的数学不好呢？
恕我直言，并不是因为你没有这方面的才能，而是因为你所掌握的学习方法是错误的。
我在这本书当中，将对如何掌握正确的学习方法进行阐述。
掌握了这套学习方法，你不但能够学好数学，而且能学得轻松愉快。
这套学习方法实际上是把高中时期的我自己作为教学目标，用约20年的指导经验加以研究得出的，而
实际的学习效果已经被很多学生给证实了。
用我这套学习方法，在短短的几个月之内，数学成绩从全班垫底到全年级第二名的例子不在少数。
他们都这样告诉我：“这套学习方法的作用，已经达到了不可思议的程度！
”“我从来没想过如此轻松愉快地学数学！
”数学差生也能当数学家实际上，我也不是什么科班出身的数学专家，本科是在东京大学读的地球行
星物理专业，后来是在宇宙科学研究所读的研，此后也没有在本专业领域内发展，而是想成为一名古
典音乐指挥家，后来又参与到西餐厅的经营策划当中去，现如今开了一家名叫“永野数学私塾”的针
对性指导培训学校，并担任校长。
由此可见，我的人生经历是曲折多变的，然而唯一保持不变的就是我在“数学方面的教育工作”。
从刚上大学开始我就担任家庭教师，一直到现在担任数学私塾的校长，前前后后约20年，有针对性地
指导了一批又一批的学生。
我虽然不是数学专业出身，但自认为是数学教育方面的专家。
其实，回想中学时代的我⋯⋯那时候的数学成绩是绝对谈不上优异的，远远低于全班平均成绩的情况
也不是一次两次了。
我初中的时候沉迷于棒球，高中的时候沉迷于音乐，学习成绩一直就在班级下游徘徊。
这种状态一直持续到高中2年级的冬天（是不是有些迟了！
），我意识到：“不能再这样下去了！
”虽然拿出了这样的信念，但是和周围的同学比起来，我实在是落后得太多太多了，而且这个时候离
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高考已经不远了，同学们也全都开始认真读书。
这种情况下，我意识到：“仅仅是和大家保持一样的学习进度是不行的。
有没有那种一下子就能打个翻身仗的，超级厉害的学习方法呢？
”另外，我还在想：“能不能找到一种轻松愉快的学习方法？
”当时我是这么想的：要是在高考之前这一年多里，反复遭受着做习题、考试，考试、做习题的这种
学习方法的折磨，那么我是坚决受不了的。
学好数学就靠方法当我试着寻找一种适合自己的学习方法的时候，突然想到了这么一点：“为什么人
们总是对小说和电影的情节念念不忘呢？
”仅仅是读了一遍，看了一遍，就能够从头到尾把故事当中发生的每一件事按照顺序说出来，这是不
是很厉害？
为什么小说和电影当中的情节那么轻松就记住了？
如果能够把这种“原理”运用到数学的学习当中去，想必会有很好的效果，并且让人学得轻松愉快。
一想到这里，我就忍不住兴奋起来。
“无需死记硬背”、“抓住故事的梗概”、“学会将所学的知识教给别人”⋯⋯这就是我在这本书当
中将要介绍给大家的“数学学习法”的几个关键点。
正因为我找到了适合自己的学习方法，数学成绩才有了显著提高，最终我才考上了东京大学的一类理
科，并且，在上了大学之后，这种学习方法仍旧发挥出了强大作用，此后的分科选考（东京大学在学
生本科二年级的时候，会有一次比入学考试更加严格的专业课“分科选考”）和考研都如同我所期望
的那样顺利地通过了。
成年人为什么还要学习数学？
当我还在做家庭教师的时候，就已经开始给成年人教数学了。
一开始在收学生的时候，我就没有特意限制年龄，没想到竟有成年人来报名。
从那以后，凡是成年人来报名我就一概不拒绝。
直到现如今，我更是开办了“成人数学班”，专门教成年人数学，并且，还要告诉他们成年人为什么
要学习数学，这也是我在教学过程当中发现的别具趣味性的地方。
“都这么大人了，再来学数学还能有什么用？
”有这种想法的成年人不在少数。
（啊，正在读这本书的你想必不是这么想的！
）的确，数学当中所涉及的向量啊、指数函数啊、三角函数等等，在日常的生活当中都用不上。
然而，几乎所有的国家都把数学这门课列入义务教育的计划当中，这是为什么呢？
因为通过对数学的学习，可以培养一个人的逻辑判断能力（即数学的思考能力），也就是说，能够让
人有条理地来分析事情，而掌握了逻辑判断分析的能力之后，可以让别人接受自己的意见，也可以理
解别人所提出的不同的意见。
此外，当你在解决人际关系上的纠纷，工作上的烦恼以及环境问题等各种问题的时候，都必须要找到
解决线索，这就需要你具有逻辑判断分析的能力，抓住问题的关键点并加以验证和定性，能够客观地
分析和对待所遇到的问题，并且，在问题得到解决之后，能够将具体的事情加以抽象分析，从而得出
经验，并根据经验归纳出合适的解决办法，以后再遇到类似问题的时候能够以此为参考加以解决。
这就是学习数学真正的用意。
就拿日常生活当中的事情来说，音响的接线就要用到数学，阅读家电的说明书，对旅行和工作上的事
情进行安排和计划，这些也都需要数学。
学习数学并不是为了能够解答练习册上的数学题，更是为了提高逻辑判断能力，提高在社会生存当中
所需要的“智力”。
成年人在工作生活当中，应该能够更深切地体会到学数学的必要性。
重新感受数学的魅力遗憾的是，学生们并不能认识到学习数学真正的用意，也不会有感而发主动去研
究数学，仅仅是为了应付一次又一次的定期测验，才死记硬背那些公式和解题方法，勉强去提高数学
水平。
（实际上，用这种死记硬背的方法，多半是不能提高自己的数学水平的⋯⋯）在许多学生眼里，数学

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<写给全人类的数学魔法书>>

已经沦落为一门死记硬背的科目。
当然了，在这种情况下，什么“逻辑判断力”之类的一点都不要谈，学习数学应有的意义已经完全丧
失了。
如果你在学生时代也是这样，那就更应该重新学习，借此机会找到数学真正的魅力了！
如今你不需要应付考试，也可以自由安排学习时间，完全是出于兴趣爱好来学习，你对数学的认识，
将会有180度的大转变。
学习数学不需要什么条件，只要有纸和铅笔，立马就能够开始，并且，相对于学生来说，成年人学习
数学会更加轻松，因为成年人拥有更多的人生经验，而对于抽象的事物，要想产生具体的印象，经验
可以起到很大的作用。
数学的内容大部分都是抽象的，能够把其中的“含义”和具体的“美感”相结合，这也只有成年人才
做得到。
“文科生”更要学数学在我学校里，凡是能够在短期内提高数学水平，摆脱不擅长数学境况的学清晰
的文章的人，能够把别人的发言用自己的语言来复述的人，都具有很强的逻辑判断能力和资质。
只要他们掌握了正确的学习技巧，并且把这些方法和技巧都吃透了，很快，数学水平就提高了。
这是因为，人们是用语言来分析事情的，语言是逻辑判断的重要组成部分，所以在学习数学之前，语
言能力是必须要掌握的关键。
很多学文科的人都会往自己身上贴标签，认为“我不是学数学的料”，实际上这是一种误解；同样，
人们往往会认为数学能力和语文能力是完全相反的，这也是认知层面上很大的错误。
我认为，如果你的语文成绩好，在阅读文章和写作方面有自信，那么数学水平肯定就不会差。
本书的使用方法虽然在学习上下了工夫，但是数学成绩一直就提高不上去的情况，一般都发生在初三
到高一这个阶段。
因为在这一阶段，学生们往往靠的都是死记硬背。
那么，在这本书当中，我将把从初中到高一的数学课程拿出来举例讲解（当中也会有一部分内容超出
了这个范围，届时书上会有注明），从而让大家掌握正确的学习方法。
为了不让大家产生误解，我要说明一下，本书不是一本初高中数学辅导书，从书名《写给全人类的数
学魔法书》就能够看出来，这是一本告诉那些在学生时代数学不好的成年人，为什么你的数学会不好
，要想学好数学应该掌握哪些学习方法的书。
如果你读了这本书之后感觉到：“啊，这么说的话，我觉得我也能学好数学！
”那么，根据你所要学习的深度和级别，请你再去读一读相应的数学教科书或者参考书，同时，把我
写的这本书放在一旁，当你不知道该怎样学习的时候，看看这本书，也许就能找到实用的“学习技巧
”。
虽说这本书是“针对成年人”的，但是我建议那些正在和数学做着殊死搏斗的高中生们也来看看，按
照书上的学习方法来做，你的数学成绩肯定会有大幅度生，都有一个共同点，那就是他们的语文成绩
都很好，特别是那些能够写出条理提高。
拿起数学这门武器，顺利考上大学，这将不再是一个遥不可及的梦想。
这本书最大的亮点，就是第三部分的“适用于任何数学题的10种解题方法”。
不是让你去死记硬背这些解题的方法，而是在解题的时候能够找到属于自己的方法。
掌握了这10种解题方法，就像是拿到了10把传世宝刀一样，你几乎可以解决任何的数学问题。
你在读完这本书之后，不妨自己试一试。
我希望能通过这本书，让那些数学不好的人不再感到自卑，让每一个人都能够了解数学、享受数学，
从而轻松愉快地掌握数学。
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内容概要

这是一本能真正提高你的数学能力、快速拯救考卷分数的“数学宝典”。
全书只讲解了10种基本解题思路，却足够你游刃有余地应对各种初高中数学难题，甚至连那些冷僻的
高考试题你也可以轻松拿下。
更重要的是，你将通过这10种解题思路，将所有的数学知识融会贯通，形成自己的学习方法，最终对
数学开窍！

不要再死记硬背枯燥的数学公式和概念了。
这本书将完全颠覆你自以为正确的学习方法，让你真正会学数学，爱上数学！
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作者简介

作者：（日本）永野裕之 译者：李俊永野裕之，拥有20多年教学经验的“数学达人”，现任永野数学
私塾校长。
这是一所同时面向在校学生和成年人开班的数学培训学校，该校曾被NHK电视台、《日本经济新闻》
、《商务杂志》等多家媒体报道，是三所日本全国“最佳数学培训学校”之一。
作者反对死记硬背数学公式的传统学习方法，提倡学通、学透，进而领略数学的魅力，真正提高数学
能力。
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书籍目录

序言 为什么你学不好数学？
 学好数学的窍门 数学差生也能当数学家 学好数学就靠方法 成年人为什么还要学习数学？
 重新感受数学的魅力 “文科生”更要学数学 本书的使用方法 第1部 应该怎样学数学？
 死记硬背要不得 学数学的诀窍——“记不住” 为什么要学数学？
 数学=枯烦燥乏味？
 不要去记解题方法 代替死记硬背的方法 多想一想“为什么？
” 添加“新的语意” 不仅仅是“知识”，更要多一些“智慧” 对定理和公式进行验证 定理和公式是
“人类智慧的结晶” 在验证的过程当中有所感动 通过验证提高“数学的能力” 对勾股定理的验证 对2
次公式的验证 找到灵光一闪的原因 “倾听→思考→再教会别人”的三步走 怎样才算是“明白了” 学
习的三步骤 准备一本属于自己的“数学笔记” 笔记是写给自己将来看的 把笔记变成属于自己的知识
“宝库” 通过记笔记，来积累“教学”的经验 “宝库”笔记的记法 第2部 在解题之前应该掌握的知识
在数学当中，使用未知数的原因 算术和数学的区别 演绎和归纳 规律性 使用未知数的好处 去除未知数 
代入法 加减法 万能的代入法 我们的口号是：“去除未知数！
” 去除未知数的方法 2元2次联立方程式的解题方法（附录） 拿到数学练习册的做题方法 “能看懂”
和“能解答”是两码事 关于练习册后面的“答案” 这道题为什么不会做？
 怎么样才能够会答题？
 当你会做这些题的时候 数学不好的人所欠缺的解题基本功 将应用题“数字化” 除法运算当中所包括
的两个含义 图表与联立方程式之间的联系 通过辅助线，能不能获得“更多有用的信息” 数学好的人
，头脑里面都装了些什么 数学不好的人的典型特征 数学好的人，都掌握了“基本的解题思路” “10
种解题的思路”和相应的作用 归纳出其中的原理、规则和定义，将复杂的问题进行分解 第3部 遇到任
何数学题都能够解答的10种解题思路 解题思路1“降低次方和次元” 1开3次方 在几何图形当中，同样
可以降低“次元” 解题思路2“寻找周期和规律性” 找不着日历也没关系 同余式 解题思路3“寻找对
称性” 几何图形的对称 对称式 相反方程式 解题思路4“逆向思维” “至少如何如何 反证法 解题思路5
“与其考虑相加，不如考虑相乘” 相关方程式的信息量 不等式的证明 解题思路6“相对比较” 相对比
较=减法运算 无限循环小数 差分数列 解题思路7“归纳性的思考实验” 代入具体的数字，能够加深理
解 加深印象，提出猜想 不断“实验” 数学归纳法 解题思路8“数学问题的图像化” 针对最大值和最
小值问题的特效药 在联立方程式的解题过程当中应该想到的！
 在乱石之上架起桥梁 解题思路9“等值替换” 在必要充分条件下（等值） 方程式的变形就是等值替换
意识到等值替换 在必要条件下，对充分条件加以讨论 给想法命名 ⋯⋯ 第4部 综合习题——10种 解题
思路的运用 综合习题① 综合习题② 综合习题③ 综合习题④ 结束语
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章节摘录

版权页：   插图：   我想说的是，能够感受到做一件事情的难度，这才是最重要的。
当你读了教科书上面的解说以及练习册上面的答案之后，你会觉得：“哦，原来是这样啊。
”但是，你没有想象过最初发现这个定理或公式的难度。
如果你觉得哥伦布的鸡蛋仅仅是“谁都能够做到的事情”，那么你就成为不了哥伦布。
一个全新的创意能够想出来是多么不容易，这一点你要能够体会得到。
“就这么简单”，“这我早就知道了”，像这种不懂装懂的态度，在学习的第一阶段当中是最要不得
的。
 第2步：思考 学习的第2步，就是把新学到的东西进行反复思考。
如果你真正思考了的话，那么脑子里面一定会产生许多的“为什么”。
 多问一些“为什么”并不可怕，这说明你在学习的过程当中发挥了主观能动性。
就请你多一些这样的困惑吧。
 当你困惑的时候，你的“大脑思维能力”也在不断地提高。
 当然了，不是说非得让你趴在桌子上思考。
按照我的经验，当你在洗澡的时候，乘车的时候，又或者是躺在床上睡觉之前，想一想这些问题，说
不定什么时候就能有所发现：“啊，原来是这样啊！
”最重要的就是你“时时刻刻都在想”。
 哪怕是你想来想去都一无所获，我保证这都不是在做无用功！
 对于那些不明白的地方，最重要的就是通过自己的努力去寻找答案。
无论是翻书也好，上网搜索也好，总之要想尽一切办法，而在这个过程当中你肯定能够碰到各种各样
的想法和解决的办法。
当然了，如果有知道答案的人（这个人就在你身边），那么你不妨问问他。
 说点题外话，对于一个老师，尤其是数学老师和物理老师，怎么样来判断他好不好，在这里我教大家
一个简单的分辨方法。
 当你把“当初提出这个方法的人，到底是怎么想的”这类问题拿出来问他的时候： “就应该是这么
想的。
” “遇到这种问题，就应该这样去解题。
” 如果他这样回答你的话，就说明这个老师确实不怎么样。
如果遇到像这种让学生们死记硬背的数学老师或物理老师，那么你最好就不要再向他请教什么问题了
。
你向这样的人请教，只有百害而无一利。
如果是一个懂得学习的本质，知道为什么要学习数学、怎样学习数学的老师，他就应该会告诉你这么
去想、这么去做的原因。
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后记
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媒体关注与评论

无论遇到任何问题，你都可以搜集线索（解题条件），明确目标（待解问题），运用逻辑判断分析能
力（计算过程）来加以解决。
在确定问题得到解决之后，你还可以将具体的事情加以抽象分析，从而得出经验，并根据经验归纳出
合适的解决办法，以备以后遇到类似问题时参考。
这就是学习数学真正的用意。
——《写给全人类的数学魔法书》
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编辑推荐

《写给全人类的数学魔法书》编辑推荐：全日本“最佳数学培训学校”校长永野裕之最新力作！
“全日本最受欢迎的数学书！
”日本亚马逊一般数学类别第1名！
冲破惯常的数学学习法，告诉你数学到底是个什么东西，为什么“越是死记硬背公式，就越学不好数
学”；书中详尽介绍10种最基本解题思路，只要熟练掌握，就能轻松应对各种类型数学题，尤其是难
度较高的高考真题；书中回答了“怎样听课”“怎样记笔记”“怎样做练习册”等读者最关心的问题
，将作者多年如何学好数学的秘籍倾囊相授；独创性地对数学公式和定理进行推理验证，启发读者抛
开刻板的学习方法，不能“只知其一，不知其二”，真正了解数学，对数学开窍。
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名人推荐

数学是人类知识活动留下来的最具威力的工具，是世间万象的根源。
上帝必以数学法则建造宇宙。
——笛卡儿
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