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前言

前言勤劳是中国流传至今的一种传统美德，这样的事迹在中国古代可以说不胜枚举。
即便到了今天，勤劳朴实的作风在很多中国人身上也十分常见，特别是从建国初期到现在，在短短60
多年的时间里，中国人便用自己的勤劳将一个满目疮痍、百废待兴的国家建设成了一个举世瞩目的发
展中强国。
随着中国经济的发展，国际间的交流变得越来越频繁，不仅有很多外国人来到中国，也有很多中国人
走出国门，而这种国际间的人才流动，让很多外国人看到了中国人的勤劳。
特别是在近代，中国向国外输出了很多劳动力，比如到澳大利亚挖煤的煤矿工人和到美国西部淘金的
采矿工人，以及到东南亚的橡胶园作业的工人。
这些华籍工人和现在国际间人才的流动从性质上有所不同，他们纯粹是以付出体力劳动而获得报酬的
，所以无论再脏再累的活儿，甚至连本地那些靠出卖劳动力为生的人都不愿意做的工作，中国人却从
来都没有退缩过。
正是由于这一原因，世界上很多国家的人们都看到了中国人勤劳、吃苦的精神。
改革开放初期，为了缓解本地压力，河北省保定市向非洲国家输出了第一批劳动力。
很快他们便在当地扎下了根，因为他们到了非洲后看到有很多荒地，便承包下来种菜，然后再运到城
市里去卖，工作既辛苦，时间又长，很多当地人都不愿意做，但中国人却做了，并且得到了当地人的
好评。
在随后的10余年间，保定市每年都会向非洲各国输送1万多名劳动力，他们聚居在一起成为了非洲各国
人尽皆知的“保定村”。
只要一提起非洲的华人，绝大部分非洲人都会竖起大拇指。
尽管这些输出的人员已经远非最初的纯劳力，但是在非洲或中东的很多国家，当地的老板都很乐意雇
用中国人。
据南非一位从事金属开采生意的老板梅恩讲，他们公司已经招募了不少华人，并且仍然在招聘华人。
在他的眼里，每个中国人不仅都很勤劳能吃苦，而且为了做好自己的本职工作也极少计较工作时间的
问题，经常不计报酬地主动加班。
更难能可贵的是，中国人从来不参与什么罢工。
而这一点，正是许多发达国家的员工所无法相比的，他们要么动辄罢工，要么就像许多南非本地的员
工一样磨洋工。
可以说，勤劳、本分几乎成了很多国家对中国人的印象。
那么，理所当然，在很多外国人眼中，中国人一定会过得十分幸福，就像在唐朝时期外国人想象中的
中国人的生活一样：富足而安定。
而实际上，有一些勤劳的中国人却并没有因为勤劳的本性而过得多么幸福。
那这又是什么原因造成的呢？
据一项不完全统计显示，有些中国人不但没有很多外国人想象中的那么富足安康，而且生活质量反而
并不好。
比如工作时间问题。
早在1886年5月1日芝加哥工人大罢工之后，美国便制定了每天8小时的工作制度，之后更是成为了国际
惯例，但实际上在目前中国的很多企业里，8小时工作制依然没有落实，即便是落实了，很多私营企
业或公司也会将远远超出8小时工作量的任务摊派到员工身上，使得很多公司员工尽管理论上是下班
了，但实际上是下班了却不能离开岗位。
这种情况同样存在于其他行业中，如餐饮司机、售货员、保安等服务性行业，工作时间和劳动强度都
很大。
而在国外，包括很多私营的小商店都是每天按照8小时工作制按时上下班，这种情况在中国是极为罕
见的，因为很多小店都是利用时间去赚取更多的利润。
试想，这样勤劳的中国人能幸福吗？
几年前，由于能源价格的节节攀升，促使美国和欧洲很多国家都开始实行每天5到6个小时的工作制度
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，甚至有的国家还实行了每周4天的工作制度。
但在中国，即便是法定的每周5天工作日、每天8小时工作时间的制度却依然没有得到落实。
调查显示，中国的人均工作时间排在世界第一位，年人均工作时间高达2200小时，而在近邻的日本，
却只有1758小时，美国则为1610小时，欧洲发达国家则更少。
在工作时间如此短的条件下，欧洲人还享有带薪休假的待遇。
和勤劳的中国人相比，那些喜欢坐在海滩上喝着红酒晒太阳的悠闲惬意的欧洲人才是最幸福的。
不仅如此，据另一项调查显示，中国的人口最多，居世界第一位，但中国的人均工资排名却位列倒数
第一，人均每小时获得的报酬为0.8美元。
而最高的德国，人均每小时获得的报酬为30美元。
美国位列中间，人均每小时也有22美元。
如此悬殊的差距简直令人咋舌，而实际上这种人均的算法本身所透露出来的，必然是会有更多远远低
于这一水平的现象存在。
在如此大的贫富差距之下，那些生活在金字塔底层的中国人，在他们勤劳的本性背后，究竟又隐藏着
怎样的生活呢？
正是出于一种深入探讨的目的，我编写了本书。
全书共分为8章：即苦干、死干、硬干，干成了“穷忙族”；房奴、车奴、卡奴，青春被严重透支；
孩奴、学奴、婚奴，变成了“命运奴”；人口、户口、瓶口，大国的“三口”效应；PPI、CPI、GDP
，流失了你的幸福感；自尊、自信、自爱、自强，拼成了“孤胆英雄”；人生观、世界观、价值观，
“观观”相护；封建、迷信、无信仰，降低了生活质量。
通过这8个章节，我们力图多角度、多方面地去解读中国人的勤劳和幸福，并分析造成中国人勤劳而
不幸福状况的内在因素和外在因素。
此外，本书还站在纵览全局的高度，从国家的宏观经济政策出发，兼顾局部微观经济的细节考究，以
期让读者能够更加全面地了解到，隐藏在那些令人乐观的社会经济现象之下的幸福与不幸的根源所在
，以便让我们能用勤劳的双手去创造出真正属于自己的幸福。
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内容概要

《什么人勤劳而不幸福》是一本解读国民不幸福的原因及对策的心理学书籍。
从老百姓普遍关注的“幸福”展开，分析了当今中国人勤奋努力却缺少幸福感甚至感受不到幸福的各
种原因，提出了一些独到的见解。
结合当前社会实际加以阐述，告诉人们如何去看待幸福，又如何去找寻自己的幸福感，从而树立正确
的幸福观。
阅读《什么人勤劳而不幸福》，读者朋友能够对幸福有新的认识和感知，从而在勤劳的同时获得更多
的幸福。
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2003年出版成名作《水煮三国》，开创了管理文学的写作流派。
此后陆续有《渔夫与管理学》、《孙悟空是个好员工》、《爱情经济学》和《在梁山公司野蛮成长》
等一系列具有成氏风格的管理文学著作问世，奠定了他在管理学界的江湖地位。
另有译著《老人与海》、《峰与谷》、《一分钟经理人的第四个诀窍》，亦是颇得读者们好评。
系中国作家协会会员、深圳市作家协会会员。
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书籍目录

第一章苦干、死干、硬干，干成了“穷忙族” 1.“穷忙族”就是比“月光族”更穷，比“劳模”更忙
2.竞争激烈是一些人成为“穷忙族”的原因 3.为什么有那么多“日理万机”却“钱途”无望的人？
 4.错把固执当坚持：“穷忙族”摆脱不了苦干命运的要素 5.方向和距离：走向成功的永恒路标 第二章
房奴、车奴、卡奴，青春被严重透支 1.“老丈母娘经济”促生的房奴群体 2.前怕涨，后怕跌，买一套
房子会增加多少烦恼？
 3.汽车时代降临，车奴潮流来袭 4.卡奴阶层，白领一族变工资“白领” 第三章孩奴、学奴、婚奴，变
成了“命运奴” 1.为了孩子的未来考虑，你甘心沦为孩奴吗？
 2.为什么要把60％的家庭收入都用在孩子身上？
 3.为什么养活孩子、教育孩子，最后还宁愿被“啃老”？
 4.左手面子右手面包，孩子出国留学到底为哪般？
 5.要想获得幸福的婚姻，就必须将婚姻坚持到底吗？
 6.已婚青年与单身贵族相比谁更幸福？
 7.精打细算，彻底摆脱成为婚姻奴隶的命运 第四章人口、户口、瓶口，大国的“三口”效应 1.黄金周
，你看到的为什么是人流而不是风景？
 2.人口红利为什么也会变成人口负利？
 3.人口13亿基数成双刃剑，资源政策何去何从？
 4.人口数量的合理化有何优势？
 5.户口是身份的象征，也是权利的标记 6.计划生育政策：时代赋予中国的桥梁 第五章PPI、CPI、GDP
，流失了你的幸福感 1.通胀压力究竟如何影响居民的幸福感？
 2.CPI与人们的幸福生活有什么关系呢？
 3.宏观经济调控若不给力，居民心头寒意浓 4.为什么国家富强了，居民却并没有感觉到相应的幸福？
 5.工作没安全感，生活就没幸福感 第六章自尊、自信、自爱、自强，拼成了“孤胆英雄” 1.为什么古
代的皇帝都自称“孤家寡人”？
 2.自负之下，圣主乾隆有多圣明？
 3.时刻谨记，自信和自负只在一念之间 4.戒除自卑心理，生活才可以更美好 5.传统文化：国人对幸福
诉求的契合点 6.历史红尘在目，国人应坚守传统文化 第七章人生观、世界观、价值观，“观观”相护
1.谁都知道金钱不等于幸福，但人们总是走在追求财富的道路上 2.杞人忧天似的远虑导致的是对养老
的过度忧虑 3.中国人为什么只懂得勤劳工作，却不懂得休闲？
 4.单纯地追求金钱并不能带来预期的幸福 第八章封建、迷信、无信仰，降低了生活质量 1.封建思想流
失了你的幸福感 2.为什么有人根本不信命，还是会跑去算命？
 3.为什么那些走在理想道路上的人最幸福？
 4.知足者常乐，常乐者知足 5.放下不存在的精神包袱，享受世间的幸福快乐
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章节摘录

版权页：   一项来自《中国社会科学报》的数据显示，、在清朝乾隆元年（1622年），也就是清朝最
繁盛的时期，北京核心地区新帘子胡同（位于长安街南，二环以里），其四间瓦房（相当于今天的联
排别墅）的售价只有白银70两。
而当时一名仆役的月收入就有6两白银，也就是说，当时一名低收入的清朝人只要一年的收人就可以
轻松解决住房问题。
而造成古今住房问题对比如此悬殊的关键，是人口密度的不同。
在当时，我国人口的总数不过4475万，而且当时全国的土地面积超过1300万平方公里，再加上全国人
口又主要聚集在长江中下游的苏锡常地区，在京城的人口其实并不多，所以房价很低。
这也是当时大户人家都是亭台楼榭的庄园居所，中产阶层至少也是四合院居所，而低收人人群也可以
居住在“联排公寓”中的原因。
 由此我们可以看出，虽然今天中国的人口剧增，但是最主要的问题还是太多的人群涌进了北京。
据北京市交通网络检测中心表示，目前北京市每天的客流量平均保持在600万人左右，节假日可以增加
到近千万人，2008年奥运会的时候甚至激增到了2000万人次以上。
也就是说，如今北京市一天的客流量，最高值就已经达到了当时全国人口总数的一半。
目前，国家相关部门已经开始了人口分流政策，我国一线城市的人口也开始有计划地向二、三线城市
移动，但是真正意义上的房价合理化，还需要人口分布的最大化和最终合理化，当然首先是人们对此
有一个充分的思想认识。
 由于中国属于典型的农耕社会文化，“居有定所”是人们固有的生活观念，而以美国为首的西方社会
，则是以游牧（主要是海洋游牧）文化为主。
当这两种文化冲击在一起的时候，我们在经济和物质上接受了他们，却在思想和文化上与其脱节，这
就造成了幸福感的流失。
而我们的民族又是具有完整理论体系和实践积累的，在目前阶段还不可能被完全吞噬，这也就注定了
我国人民幸福指数将大打折扣。
在以美国为首的西方社会，人们可以把车子停在郊外，然后把自己的家安在一辆大巴汽车上，而在我
们国内，这样的事情还属于天方夜谭。
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编辑推荐

《什么人勤劳而不幸福》编辑推荐：谁成就了“穷忙族”？
为什么财富总被透支？
为什么国家富有了，你却总是疲倦、沮丧？
为什么你自尊、自信、自爱、自强，却拼成了“孤家寡人”？
结合成君忆在《什么人勤劳而不幸福》中提出的对当前社会实际的阐述，你会找到隐藏在各种社会现
象之下的幸福与不幸的根源所在，以便你用勤劳的双手去创造出真正属于自己的幸福。
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