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前言

孕育生命是人类最伟大的事业，也是每一位女性的神圣使命。
但在妇产科工作的这些年，我见到了太多由于孕妈妈不懂孕产知识而发生悲剧的情形，无一不刺痛着
我的心：为预防缺钙而长期过量补钙，影响了胎儿的正常发育；拿维生素当补品服用，造成胎儿器官
先天性发育缺陷；⋯⋯    事实上，只要稍加注意，这些悲剧都是可以避免的。
而我写这本书的目的，就是想给孕妈妈一些帮助，在避免悲剧发生的同时，确保平安、健康孕育。
    然而，在构思本书的时候，我却遇到了一个难题：孕产方面的知识犹如广阔的海洋，孕期需要注意
的问题更是囊括了孕期产检、饮食营养、居家细则、孕期运动等方方面面。
若真要讲起来，恐怕是讲几天几夜也讲不完的。
    如何做到抽丝剥茧，讲出孕期最需要注意的问题呢？
总结多年临床经验，我最后列出了32件孕期最需要知道的事，并结合临床真实案例向大家介绍科学孕
育的重要性。
而这些也构成了本书的最大特点：结合临床案例讲授孕产知识，更生动；只讲最关键、最重要的问题
，更有针对性。
    可以说，孕妈妈关于怀孕分娩的种种疑惑，皆可在本书中得到正确、完整的解答。
真诚希望每位孕妈妈都能平安度过孕期，生出一个健康聪明的宝宝！
    汤馨月    2013年2月
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内容概要

《怀孕了,一定要知道的32件事》内容简介：身为一名妇产科医生，在工作的近20年里，《怀孕了,一定
要知道的32件事》作者汤馨月见到了太多由于孕妈妈不懂孕产知识而发生悲剧的情形：为预防缺钙而
长期过量补钙，影响了胎儿的正常发育；拿维生素当补品服用，造成胎儿器官先天性发育缺陷；这些
悲剧其实都是可以避免的，只要掌握了科学的孕产知识。
作者以一位妇产科医生的专业身份，介绍了孕期产检、饮食营养、孕期保健、居家细则等方面的孕产
相关知识，帮助孕妈妈轻松快乐地度过孕期，孕育一个健康又聪明的宝宝。
打开《怀孕了,一定要知道的32件事》与产科专家探讨完美孕育之道！
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作者简介

汤馨月，解放军306医院妇产科主任医师、教授，1995年本科毕业于北京医科大学；2000年研究生毕业
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妇产科主任医师。
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章节摘录

版权页：   孕期不应该从事的几个行业 伴随着男女平等的呼声，现在的女性已经涉猎到社会生活中的
各行各业。
职场孕妈妈压力都比较大，担任着孕育宝宝的重任，又要兼顾家庭和事业。
但是并不是所有的孕妈妈都能意识到自己所处的行业对宝宝有多大的危害。
相信所有的孕妈妈都不愿意令宝宝受到一丝伤害。
但是如果你也站在了错误的岗位上，就会影响到胎儿的正常发育。
为了腹中的胎儿，你是否该采取行动，跟高危行业说拜拜呢？
下面我们为大家列举一些孕妈妈不宜参加的工作，也希望孕妈妈慎重为自己的宝宝考虑，远离这样的
行业和岗位。
 （1）接触电离辐射的工种。
电离辐射对胎儿来说是看不见的凶手，孕妈妈经常接触电离辐射，会严重损害胎儿，甚至会造成胎儿
畸形、先天愚型或者死胎。
所以，放射科医护人员、核能发电站、抗癌药物研究人员、电器制造业、程控操作人员、石材加工基
地等行业的孕妈妈应该调离工作岗位。
 （2）易受化工污染的工种。
许多化学物质是胎儿“最恐怖的杀手”。
它们通过呼吸道、皮肤、消化道进入孕妈妈体内，引起功能性或器质性改变，导致流产、早产，胎儿
畸形、弱智等情况。
例如，经常接触铅、镉、汞等金属，会增加死胎的可能性，而甲基汞可致畸胎，铅可引起宝宝智力低
下等等。
因此化工基地、化学实验员、加油站、造纸、印染、建材、皮革生产、汽车制造、农业生产等行业的
孕妈妈要及时调换工作。
 （3）农业、园艺生产中的农药播撒。
农作物的生长离不开农药的辅助，但是很多农药已经被证实会危害孕妈妈和胎儿的健康，引起流产、
胎儿畸形、智力低下等等。
所以，从事农业和园艺生产的孕妈妈，从准备怀孕起就应该远离农药。
 （4）宠物行业。
弓形虫对孕妈妈来说是实足的危险生物。
它们可以通过胎盘到达胎儿体内，引起胎儿智力障碍、癫痫、兔唇等诸多后果，甚至导致胚胎死亡而
发生流产。
而弓形虫大多数寄生在动物和小鸟身上，对于孕妈妈来说危害就不言而喻了。
所以孕妈妈应避免与宠物接触，再喜欢的宠物也应先交由别人帮忙照看下。
 （5）医生和护士等医务从业者。
医生的职责就是救死扶伤，所以他们需要每天面对各种各样的患者。
而经常与携带各种病菌的患者接触，很可能就会染上病菌，这些病菌对于孕妈妈腹中的胎儿就会造成
严重的危害。
所以临床医务人员在计划受孕或者怀孕后，一定要加强自我保护意识，严防病毒危害。
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编辑推荐

《怀孕了,一定要知道的32件事》由妇产科主任医师汤馨月总结多年临床经验，列出32件孕期最需要知
道的事，并结合临床真实案例介绍科学孕育的重要性。
《怀孕了,一定要知道的32件事》的最大特点是：结合临床案例讲授孕产知识，更生动；只讲最关键、
最重要的问题，更有针对性。
全力打造一本最适合中国妈妈的怀孕经！
全书采用高档轻型纸印刷，健康环保。
版式设计精美大方，带来全新阅读享受。
是幸福孕妈安产必备之权威读本。
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