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前言

这是一本给男人的书。
    每个男人，都在内心迷惑、渴望、未解，什么是真正之男人？
是深沉、品位、内涵，还是果决？
席勒说过，勇敢的男人，总是不自以为优秀。
男人的身体内，究竟还有多少优秀的元素，怎样让这些元素活色生香，不再沦落蒙沌？
    是否记得那一场酣畅淋漓的雨中足球，一人独泳大运河的豪气，带着初恋的照片去野营的帐篷⋯⋯
一个优秀的男人，少不离一些如探戈般激爽的运动元素。
    是否记得坐拥一床书的沉静，在深夜看一抽屉影碟的凝重，喝着袅袅铁观音回忆过去的翩翩岁月⋯
⋯一个优秀的男人，少不了一些哲学般单恬的嗜好元素。
    是否记得童稚未脱时的墨镜，年少静默时的钓竿，青年张狂时的吉他，成熟深沉时的烟斗⋯⋯一个
优秀的男人，少不了配备一些这样的“硬件”元素。
    真正的男人，可以从这本书里，找到属于自己的元素．也可以弥补开发自身尚未发掘的元素。
    这也是一本给女人看的书．女人从来都是把爱情当做晨露，她们靠吸吮爱情的晨露活着，唯有理解
真正之男人，才会找到属于自己的爱情。
芸芸情界中，女人往往栽倒在一个个伪男人的怀抱。
对比下这些元素，也许，你能明白，或许能够感悟，你需要什么样的男人。
或者，你应该塑造什么样的男人。
不要以为男人都是大男子主义，幸福的渴望在男子的心里是永不熄灭的，优秀的男人，需要理解他精
神的女人去引导。
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内容概要

《男人范儿》是一本给男人的书。
每个男人，都曾迷惑、渴望、未解，什么是真正之男人。
是深沉、品味、内涵，还是果决？
真正的男人，可以从这本书里，找到属于自己的元素，也可以弥补开发自身尚未发掘的元素。

这也是一本给女人的书。

女人从来都是依靠爱情活着，唯有理解真正之男人，才会找到属于自己的爱情。
读懂这本书，也许，你能明白，你需要什么样的男人。
或者，你应该塑造什么样的男人。
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作者简介

高松元，江苏扬州人。
痴情的文学中青年。
做过高中语文老师、培训经理、图书策划、专栏作家、记者、编辑、编辑部主任、记者部主任、新闻
主编。
出版著作《中国文人非正常死亡》、《中国职业批判》等。
坚信文学方是人类终极梦想。
家中藏有图书万册，春宫文物千余，另有文艺碟五千，无事一壶茶，一卷书，品夕阳西下。
近年来游走香港、深圳、贵州、广东一带，目前在一家省级媒体做新闻主编。
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章节摘录

版权页：   1.烟斗雪茄：性感的哲学武器 在现代社会，烟斗似乎只有小众男人才去拥有，其实，这是
一种品位的堕落。
烟斗应脱离享受烟草的单纯内质，在某种程度上，是男人品位的一个象征。
世界上爱好烟斗的男人，大都是一些严肃的、深沉的、高度理性的男人。
 烟斗是男人最性感的哲学武器。
难怪福尔摩斯说，除了手表和皮鞋以外，没有什么东西比烟斗更能表现一个男人的个性了。
 有张经典的照片。
二战“德黑兰会议”期间，当时指挥2000万军队的三大巨头，丘吉尔首相的手里握着一只结实的石楠
根烟斗，斯大林元帅那一排浓重胡须下面叼着一只巨大的枣木烟斗，罗斯福总统抽的是“骆驼”牌香
烟，但是他把他的烟卷装在一支长长的烟斗里。
 ——他们手中的烟斗也许正是推动他们作出开辟“第二战场”的最佳思考工具。
 清代著名学者纪晓岚是个著名的大烟枪，乾隆皇帝让他总负责编撰《四库全书》，纪大才子殚精竭虑
的主要精神依靠就是烟斗，普通的烟斗根本不能满足他的烟瘾。
为此，他特地请人制作了一个比普通烟斗大四五倍的烟斗。
有一次，他的烟斗被偷，负责看管的家丁非常紧张，纪晓岚则很有把握地说：“我的烟斗特别大，一
般人是不会用的，你拿几吊钱到琉璃厂转一圈，肯定能赎回来。
”结果，不出所料，烟斗已经被小偷卖到琉璃厂了。
烟斗本身就是文化的象征，我们可以煽情地想象，在烟雾缭绕的编辑中心，这只大烟斗陪着纪晓岚一
起传承中国文化，对双方都是件荣幸的事。
 对于普通人来说，烟斗也能陪我们思考，我们在深夜沉思或者孤独，烟斗是最好的伙伴，一斗维吉尼
亚烟丝所占用的时间，可以点燃你的入定40分钟，这种独处的寂寞只有男人自己体会，大部分女人是
断不能了解的。
 在这样快节奏的时代，烟斗会让我们慢下来。
闲适时，装上一斗，随手翻起一本闲书，边抽边读，沉思处远眺窗，自是一番韵味。
所以，烟斗就是一段禅。
 烟斗除了是一种载体，其深沉的内涵更是一个重要的装饰。
对于一个男人来说，若是你书架上没有几只烟斗，你的书房整个就缺乏厚度。
它们既可实用，也便观瞻。
过去除了欧洲皇室和贵族用的镶金镶宝石的烟斗，我们普通人买不起外，现在世界市场上流行的烟斗
，有木质的、水母的、瓷的、玻璃的、玉蜀黍的、景泰蓝的，建议你可以买几种类型的放在书架上。
思考时使用直式的石楠根烟斗，阅读时则用弯式的海泡石烟斗。
当然，如果实力允许，你尽可收藏带有浮雕的，甚至是春宫画的烟斗。
当然木质烟斗是最值得收藏的，如果你能搞到非洲产的野蔷薇根制作的烟斗，那完全可以作为书房里
的“烟神”。
因为这种野蔷薇的根，现在几乎绝迹。
 当然，并不是华贵才能体现它的价值。
烟斗某种意义上也是男人的玩物，它只是自己内心的一种物化，所以要的是感觉。
对于文人来说，烟斗也是一种情结。
林语堂嗜好收藏烟斗，所藏烟斗五花八门，令人眼花缭乱。
 我想起当记者那阵，大概是2007年，文坛大师贾平凹到我们扬州，我作为陪同记者跟了他三天，也采
访了三天，他是一个抽烟的作家，烟斗也是他的挚爱，他说，质朴的藏物他都爱。
采访的第三天早晨，我和报社领导一起陪他去富春吃早茶，茶毕，他在富春小巷子里看中一个木质烟
斗，12元购得。
我当时想，人家文坛霸主都买了，我也买个做纪念，于是在同一地摊花了9元买了同样的一个。
后告诉贾平凹，说我比你少花三元钱。
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他虽然有点孩子气地生气，但是告诉我，这是好东西，最好放在家里的书房里，还告诉我，烟斗不能
用水洗，因为它不但会变形，而且那厚厚的文化味会被洗掉。
 从这个层面来讲，烟斗已经从一个工具变成一种象征，而我们男人需要这样的象征。
如果单纯从工具角度讲，有些男人会认为，烟斗抽烟，一则比较麻烦，二则烟丝并不普及。
其实，这本来是一个悖论，悖论的解决方案，我认为，除了烟斗，你的书房里还需要准备点雪茄。
它有时候在烟斗不“方便”的时候，能给你带来同样的效果。
烟斗大部分功能也许是用来欣赏的，雪茄则是让你感受的。
 说到雪茄，首先得说到香烟。
我个人不太喜欢抽烟，因为烟草文化随着工业化的推进，变得越来越沦落，很快已经变成了一种快餐
文化，5分钟，只有快感，没有层次。
 难怪有人这样比喻：　 香烟像妓女——用于匆匆解决欲望，用后即弃，不留痕迹。
 烟斗像妻子——一次添置，长久维系，长伴终生。
 怎样既能满足欲望，又拥有更炽热的爱情？
雪茄无疑是烟斗的最好替补，它和烟斗有时正好互补。
 雪茄像情人，它有时候会更能让你放松。
她懂你。
在深夜里，在书房里，你燃起一根雪茄，就如和知心的情人面对面地交谈，而这种交谈没有聒噪，更
多的是静默和沉思。
 雪茄有浓厚沉郁的质感，把雪茄送至唇边，一股淡淡的烟草香而来，多像女人的初吻，蜻蜓点水般地
浅尝辄止。
轻吸一口，将烟含在嘴里几秒钟，再轻轻仰头朝上一吐，便足够矣。
待你看着空中缭绕的烟雾，浓厚一团，泛着灰蓝色，带着香气，你多半会幻想你正在抽的这根雪茄，
是一位古巴少女在她修长的褐色大腿上摩挲卷成的。
——抽雪茄的男人和拥有烟斗的男人一样，是冷静的、从容不迫、知所进退的，同时更增添了一丝淡
淡的浪漫。
 雪茄的历史已有500多年。
恐怕只有很少的中国人知道“雪茄”这词的由来，出自民国最浪漫的诗人——徐志摩之手。
 1924年的秋天，刚从德国柏林回来的徐志摩，带着同妻子张幼仪的离婚证书回到上海。
一个周末，在一家私人会所，当年的诺贝尔文学奖得主泰戈尔正谈经论道，其时，他的嘴唇上正叼着
一根古巴雪茄。
泰戈尔突然饶有兴致地问徐志摩：“DoyouhaveanameforcigarinChinese?”（你有没有给雪茄起个中文名
？
）徐志摩回答：“Cigar之燃灰白如雪，Cigar之烟草卷如茄，就叫雪茄吧！
”从此，雪茄就赋予了个这么浪漫的名字。
 在这样的深夜里写作烟斗和雪茄，我也突然想起了我的大学，因为第一次抽雪茄，还在读大二。
当年，看到周围的同学，嘴上毛没几根，校园里叼着根香烟，觉得实在是肤浅而不雅。
一个夏夜，我和同桌，在安静的教室里听着零点乐队的《荒冢》，同桌悄悄递给我一根雪茄，长城牌
的，是同桌从他老爸那里偷过来的。
我们轻轻一嗅，就感觉到那种略带甜味的深沉香气，这样的深夜，两个好友一边抽雪茄，一边欣赏年
轻时代的音乐，感觉前所未有地淡定和快意。
 从那时起，就迷恋上了雪茄，无论是外形还是味道，不过，雪茄的分享也就是几个好友的事，应酬自
然是香烟，好朋友则是雪茄。
雪茄市面上的价格也要比香烟贵，当时能买到的牌子也不过是长城牌的，还有就是顺百利。
 我的那个同桌，当年，曾是逃课的主儿，成绩一塌糊涂，不过，雪茄让我们似乎都有点与众不同的思
索。
十几年前的那个夏夜，当我们颤颤巍巍地用一次性打火机点燃雪茄时，我们只能算是渴望成为男人的
男孩。
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十几年后，当他事业有成地出现在我的面前，依然很默契地从他的包里掏出一包古巴雪茄，很粗的那
种，并用配套火柴给我点上，故作优雅地告诉我，这是特制的长支木制火柴，通常称之为
“thecigarmatch”，它比一般火柴要长上一倍，而且是木柴做成，燃烧也比较慢。
　 他送我的一盒古巴高级雪茄，盒中还附有相当于盒子大小的香柏木片。
香柏木片所发出的芳香可与雪茄香相互交融，以长保雪茄的香味。
可以把香柏木撕成条状，用一般火柴点燃它，再用它点雪茄，简直奢侈得要死。
 他告诉我，在古巴，每根雪茄都是有文化的。
全世界最好的雪茄产自古巴。
伍尔芙曾这样形容，这里本身便是一具天然的保湿烟罐；地球上再也没有别的地方，其泥土、阳光、
风和水的组合，能像这里这般特殊而且精当，于栽种烟草是再适合不过了。
这也就是为什么地球上再也没有其他地方，生产的雪茄不论看起来、摸起来、闻起来、尝起来，能像
地道的哈瓦那雪茄一样没得挑剔。
 也许是这种影响，我和他一直收藏着烟斗和雪茄，它们让我们自然亲近。
烟斗和雪茄一样，它们从某种程度上会促进一个男孩思索，而一个思索的男孩，会成为一个成熟的男
人，雪茄和烟斗对成熟男人来说，是一个情结，是一种不可缺少的潜移默化。
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后记

2011年、2012年这两年对我来说意义深远。
2011年，我确定人生的终极梦想；2012年，我开始漂泊，离开安逸也沉闷的生活，希望走向远离猪头
、追寻梦想的道路。
这两年来，虽没有取得什么成功，但内心开始不再焦灼，开始明白，作为一个男人，应该学会追求属
于自己的生活，无论成功与否，要有“男人范儿”。
    在写后记的这个夜晚，我突然想起2011年7月14日，扬州年仅48岁的王自立老师在这一天因病意外去
世。
王老师是扬州本土作家，这些年来，他对于扬州的文学、典故、盐商、才女、民俗、建筑等研究造诣
颇深。
匆匆离世前，王老师的博客里还留有未写完的书稿——《寒树啼鹃——女词人丁宁传》，令人欷歔。
    其实，我和自立老师只见过一面。
2006年时，报社请扬州的一些作家来报社指导，到时报来就是我负责接待工作，每个人也没说几句话
，其中的蔡芃洋(前几年英年早逝)和王自立，都是第一次见面，几年后才发现，也是最后一次见面。
我主持的时报副刊上刊发过王老师的几篇文章。
有一段时间我们还在微博上互动，具体说了什么，也不大记得。
没想到没过几天，竟阴阳两隔。
    先走的老蔡和王老师都是扬州知名学者韦明铧老师的学生，他们都热爱扬州文化，都想在扬州文化
上有所建树。
但是在扬州文化这块自留地上，韦老师已经成为一座无法超越的丰碑，此类图书他已出版50多本。
但老蔡和王老师像所有的文艺者们一样，孜孜追求着他们的某种情结。
在这没有文化信仰的年代，文人为文，其实也已成为一种无望的情怀，不过，他们和我一样，坚信文
学能为终极理想。
然而，苍天就是喜欢开文人的玩笑，韦老师在《痛惜王自立》的文章中曾悲语，“这篇文章实在不该
由我来写，而是应该在我百年之后，由王自立来写我。
但是他走了。
”    这一年的七夕，我参加了大学毕业10周年同学聚会，聚会结束后，我写了篇纪念文章《十年——
庆幸那个最好的时代，让我们的人生完整动人》：    2001年毕业的时候，很多同学大概没有想到，十
年后我们才能相见。
生活让我们告别单纯，十年后我们开始怀旧和纪念。
全班的48名同学来了30名，时间确实过得太快，老师们开始衰老，男同学们基本横向发展，女同学们
也均为人母，日渐沧桑。
    我们这个班，主要来自扬泰地区，毕业后大部分都做了老师，从小学到大学的老师都有，有一部分
人已经从政。
我则是一只蝙蝠，从事着非鸟非兽的新闻工作和终极写作。
    这一天，我见到了足球队的兄弟们，他们的外号虽然特别，但多年前叫起来重叫亦是那么亲切。
大肠朱庆瑶、大粪沈兴国、大妈袁泉、胖子王钧、傻蛋王迅、老外邹飞、部长孙洪臻、秘书长朱付春
⋯⋯他们的趣事，在我这本书中可以看得到。
    我见到了曾经爱过的女孩，她依然那么美丽，依然那么长裙飘飘⋯⋯    我见到了敬爱的王菊延老师
，他是我们读大学的中文系主任，是中国典型的老一辈知识分子。
对我师恩很深，这次见我，他说老早就关注我的发展，并说我是他的得意门生，让我十分惭愧，十年
来因为号码的遗失，少有跟他联系。
我还记得工作第一年曾经就一些困惑写信给他，他给我回信给予一一指导。
王老师年轻时是写小说的，后来从事文学和写作教育，家里藏有他的一本《中国当代小说镜像》，改
日请他签名留念。
    我见到了像姐姐一样对我的班主任柏莹，并怀念起对我写作影响至深的薛南、郑群老师，由于外出

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<男人范儿>>

学习不能前来⋯⋯    我见到了诗书气十足如今已成官员的大学同学许荣力，他见面对我说，有时间带
我参观下他的书房，看看他的几千本书。
我立马笑着给他一打击，说你先看看我书房，已经超过一万本了。
    许荣力毕业时送我一本《浮生六记》，并在扉页上写道：希望哪天在书店淘书的时候看到你的书，
那是我最大的惊喜和满足。
如今，我已经能满足他的愿望。
    2012年，我来到爽爽的贵阳，在这里结识了很多新同事和很多新朋友，在西南迷人的风景下继续成
长，追求。
我也知道，这里并不是我奋斗的终点，但每一个地方，都见证了一个男人的坚韧足印。
    后记之尾，我要感谢一直对我十分关心的茅盾文学奖评选入围作家顾坚老师，他一直鼓励我，说我
是他的小老弟；同事、好友也是曾经的老领导王馨女士；考古队可爱的王小迎队长；以及一直鼓励我
的文友谢青桐、孟瑶、陈跃、王鹏⋯⋯    其实，拉拉杂杂说了这么多，就是想把这本并不能算是文学
作品的书献给他们——我的老师，我的文友，我的同学，我的领导，我的同事，从不反对我买书的我
的父母及我的爱人薛菲，还有我可爱的女儿茶茶⋯⋯    本书出版之际，还要感谢两个人。
一个是出版人闾瑞，她看见我的游戏之作立马电话给我，说我写的东西有出书价值，文人身上与生俱
来惺惺相惜的热情令我感动；一个是对我指导多次，为我本书写序的好兄弟——知名作家、知名出版
人尚论聪。
我很幸运，也很高兴结识他们，没有他们，也就没有这本书。
    高松元    2012年冬于贵阳
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编辑推荐

《男人范儿》是一本让你看起来特有面、也特有份儿的书。
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