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内容概要

人都有心浮气躁、做事一根筋或者喜欢抬杠，为一点小事放不下的时候，这种心理状态俗话叫“拧巴
”。
《人生不要拧着来大全集(超值金版)》就是告诉读者应该如何让自己在生活、学习、工作中掌控好自
己的情绪，不与别人拧着来，让自己拥有良好的心理素质。
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