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前言

我为什么要写这本书呢？
是因为下面这4条理由！
您为什么要看本书呢？
也是因为下面这4条理由！
    婚姻很重要    绝大部分人都要和一位异性度过人生的大部分时光。
如何处理好与恋人、爱人之间的关系，是我们生活中的重要内容。
如果说事业是前沿，那么婚姻就是后方，后方不稳，前方必乱。
    美国曾经有13位研究家庭问题的权威学者联名发表了一份报告，阐述美国当前的婚姻家庭问题。
这份报告的题目是《为什么婚姻重要——美国社会科学研究的21个结论》。
报告中指出：婚姻关系远不只是个人的情感关系，它也是一种社会善举。
维护一个良好的婚姻对夫妻双方和孩子都有利；而离婚率的上升给个人、家庭和社会都带来了灾难性
的后果。
这些结论，是通过对近半个世纪以来大量的社会科学调查所得出的。
    很多人把婚姻搞砸了    没有人在与心爱的人亲吻时会想到分手；没有人在拥抱爱人时会想到离婚。
可事实却不容乐观，我们这个时代，处在婚姻困境中的人越来越多。
自2002年以来，我国的离婚率持续直线上升。
据上海市的一份统计显示：2007年登记结婚的总共有36．7万对，离婚的有12．43万对！
也就是这一年上海的离婚率是33．87％！
有1／3的家庭走向彻底破裂，还有的家庭在风雨飘摇中艰难维持。
    很多人在婚姻中错了而不自知    很多人对此感到困惑：我全身心地付出，可为什么还是没有得到想
要的爱情。
是我做错了吗？
    当然，是你做错了。
更重要的是，你错了而不自知！
你的错误伤害了你的爱人，而你浑然不知。
更为可怕的是，很多时候夫妻间都很得意自己对对方的伤害，甚至把这看成是“爱”的一种手段。
    好男人／女人是一所学校    很多人在婚恋搞砸了以后，都认为是对方的错，把自己的不幸归罪于“
没有缘分”“遇人不淑”“命运不好”，可是从来没有想过如何帮助对方改正这些错误。
现在我想告诉你的是，她／他之所以能够成为你的妻子／丈夫，那她／他身上就一定有很多你曾经欣
赏过的优点。
由于她／他也是凡夫俗子，不可能不犯错误，如果你想成为一名称职的妻子／丈夫，你一定要学会帮
助你的丈夫／妻子发现问题，并且立即帮助他／她认识和改正这些错误。
处理好婚姻家庭的问题，是一辈子都要不断学习的过程。
    最后，让我祝愿：天下有情人终成眷属，天下每一个家庭都和谐平安。
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内容概要

《婚恋中不能犯的100个错误大全集(超值金版)》是成功驾驭婚恋情感的智能，介绍了婚恋中不能犯
的100个错误。
很多人把婚姻搞砸了；很多人在恋爱中犯了错误而不自知。
《婚恋中不能犯的100个错误大全集(超值金版)》是把人们在婚恋中最容易犯的错误进行梳理，警示读
者，不犯或少犯这些错误，让自己能够驾驭好婚恋和家庭，与心爱的人守护好爱巢，白头到老。
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作者简介

湖南涟源人。
毕业于湘潭大学统计专业，先后从事过审计员、教师、记者，现为自由撰稿人。
已经出版的图书有《赢在会赞美》、《公正是最大的动力》、《说服所有人》、《赢在倾听》、《倾
听弦外之音》、《第1次就把事情做对》、《李嘉诚给管理者的10条忠告》、《比尔盖茨智慧全集》《
李嘉诚给管理者的10条忠告》等。
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书籍目录

男人篇 第一章 恋爱时男人最可能犯的27个错误 1.敢爱却不敢说 2.情陷爱情错觉 3.邀请对方时态度不坚
定 4.给女孩留下糟糕的第一印象 5.用伪装来获得爱情 6.约会时由于紧张而表现欠佳 7.约会时谈吐失当
8.恋爱时太操之过急 9.拒绝爱情的方式欠妥 10.分手不择法 11.因自卑而丢爱 12.嫉妒心理过重 13.用情不
专一 14.将比较进行到底 15.误会女友的身体语言 16.不敢主动亲昵 17.不尊重恋人的亲友 18.因为爱情而
放弃亲情 19.猜不透女孩的心事 20.过于相信一见钟情 21.不善于捕捉爱的信息 22.爱得密不透风 23.用金
钱来衡量爱情 24.求爱不成丧失理智 25.陷入失恋的黑洞不能自拔 26.盲目固执地追求爱情 27.爱上已婚
女人 第二章 男人在结婚前最可能犯的17个错误 28.害怕失去自由而拒绝婚姻 29.轻视距离对爱情的负面
影响 30.存在荒唐的迷信思想 31.为利益结婚 32.感情拖泥带水 33.为报恩而结婚 34.迷恋对方的外表而结
婚 35.无谓的处女情结 36.没有原则地讨好恋人 37.自欺欺人，爱着却不愿回头 38.弄巧成拙的求婚方式
39.为填补爱情空白仓促结婚 40.忽视生活习惯的差异 41.只谈恋爱不结婚 42.把婚姻看成一种拖累 43.老
婆要找最好的 44.不把婚前体检当回事 第三章 男人在婚后与妻子相处时最可能犯的38个错误 45.忙于事
业冷淡爱人 46.固执己见，不愿对妻子作出让步 47.在家庭生活中消极被动 48.禁止妻子与异性交往 49.
把工作的坏情绪带回家 50.厌烦妻子的唠叨 51.自己的老婆总是不比别人的好 52.把老婆当成妈 53.在家
里论道理 54.所有压力都自己扛 55.为理想不顾家庭责任 56.不在乎那些重要的日子 57.对小事不以为然
58.忽视妻子的生理周期 59.听不懂妻子的弦外之音 60.对妻子的付出熟视无睹 61.以沉默来回应妻子 62.
站在自己的角度盲目看待妻子的行为 63.花钱无节制 64.对妻子无端猜忌 65.家里的事一概不管 66.有钱
就是家中的老大 67.在人前对妻子不尊重 68.对妻子缺乏细节的关爱 69.对妻子絮絮叨叨 70，讨厌陪妻子
购物 71.不愿赞美妻子 72.对妻子爱说反话 73.爱与妻子针锋相对 74.随心所欲，不懂得妥协 75.喜欢“翻
旧账” 76.不屑于对妻子作出肯定 77.错误对待“爱情休眠期” 78.总在羡慕别人的幸福 79.爱冲动，不
懂吵架技巧 80.对霸道妻子一味忍让 81.用暴力解决家庭问题 82.婚后爱情倦怠 第四章 男人在应付婚姻
危机时最可能犯的11个错误 83.心理上的婚外情 84.为赌气而出轨 85.与初恋情人旧情复燃 86.在网络爱情
中寻找刺激 87.为寻找心理平衡出轨 88.因为从众心理出轨 89.压抑自己的痛苦 90.把婚外情当婚姻的补
充 91.苦守变质的婚姻 92.沉迷于偷来的爱情 93.在婚外情中寻找男人的尊严 第五章 男人在婚后与家庭
其他成员相处时最可能犯的7个错误 94.充当妻子和母亲的传声筒 95.成为母亲和妻子的出气筒 96.双方
父母难兼顾 97.只顾孝顺冷落妻儿 98.对父母言听计从 99.不愿赡养岳父母 100.不懂得迁就岳父母的生活
习惯 ⋯⋯ 女人篇 
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章节摘录

版权页：   那时凯丰刚刚走出校门，在一个小的软件公司做程序开发，头发乱乱的，总是穿一条牛仔
裤，套一件大T恤；而江姗已经在外企工作6年，是高级行政职员，每天妆容精致，西服套裙高跟皮鞋
是她的工作装束。
凯丰和江姗的恋爱令所有的人都很意外。
很多人都劝江珊，告诉她凯丰和她来自两个世界，不是她能爱的男人。
但江珊固执地认为这就是爱情，凯丰身上那种落魄的美让她心动。
 在所有人诧异的目光里，江珊和凯丰结婚了。
婚后的日子没有江珊想象的甜蜜，两人生活习惯的不同让江珊时常有一种窒息感。
 凯丰有时候来公司接江珊下班，江珊习惯打车，而凯丰习惯公共汽车。
每次被凯丰拉着去挤沙丁鱼罐头一样的公共汽车，江珊的感觉糟糕极了。
她的一身时尚装扮总是惹得满车的乘客像观赏动物一样看着她。
一次下车时因为后面的人推了她一下，踩着高跟鞋的江珊一下子失去平衡，从车厢里摔到了马路上，
裙子被撑破，车里的人发出一些幸灾乐祸般的嘲笑。
面对江珊委屈的泪水，凯丰只是一脸的不知所措。
江珊讲究情调，她喜欢在辛苦工作一天后，去一家有轻柔音乐的安静餐厅吃一顿细腻的晚餐；凯丰不
习惯在那样的气氛里吃饭，他更愿意去那种人声鼎沸的大排档吃得满嘴流油。
几次下来，凯丰拒绝和江珊一起去吃所谓的情调晚餐，而江珊在和凯丰吃了几次夜市大排档后也觉得
索然无味。
 日子中的点点滴滴就这样折磨着两个原本相爱的人，不同的生活习惯，不同的经济能力都严重影响了
他和她的沟通。
 一年后，江珊和凯丰友好分手。
 深度诠释 在冲动的时候，热恋中的男女很容易就会说出“我们结婚吧”，可是结婚后才发现，婚姻
只是无数个等待的夜晚，是对电视遥控器的争夺，是一堆臭袜子和脏盘子⋯⋯你抱怨，生气，可无济
于事，对方并没有因为你的指责而有所改变。
 爱情是“此时此地”，事关现在，婚姻是“从此以后”，事关一生。
不论是男人还是女人，在结婚之前都应该好好想一想，你爱不爱对方的那种生活？
婚姻不只是有爱情那么简单，而是要以后两个人长期地在一起生活。
这一点，在婚前就要有所准备，因为结婚并不会使个人习惯或个性发生太大的变化。
结婚前解决不了的事情，不要指望婚姻能够解决。
同样，结婚前已经形成的许多习惯或一直以来就有的个性，虽然可能会随着时间的推移在不知不觉中
发生改变，但不会因为婚姻而推翻。
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编辑推荐

《婚恋中不能犯的100个错误大全集(超值金版)》编辑推荐：爱与被爱是世界上最最幸福的事情，是每
个人都要经历的感情。
相恋后绝大部分人都会走入婚姻的殿堂。
没有人会在与心爱的人亲吻时想到分手，没有人会在握紧爱人的手时想到离婚。
可事实却不容乐观，现在处在婚姻困境中的人越来越多，如何处理好与恋人、爱人之间的关系，是我
们生活中最应该学会的技巧。
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