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前言
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内容概要

《当金星遇见火星:夫妻相爱一生的秘密》提出了看待夫妻关系和婚姻的一种革命性的新方式。
薛拉斯夫妇指出，只要学会把自己的夫妻关系当成一项事业来经营，任何人都可以在自己的生活中找
到持续一生的爱。
在《当金星遇见火星:夫妻相爱一生的秘密》当中，作者为读者提出了一个简单易懂的4步计划，指导
人们通过承诺、交流、目标和圈子来更好地维系夫妻感情，以此来帮助你和你的伴侣形式一种深刻、
令人满意且持久的关系。

海报：
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书籍目录

前言／001 第一部分重新定义—夫妻意味着什么？
 第一章“持续一生的爱”：夫妻不是“夫”和“妻”简单相加 什么是“持续一生的爱”？
／006 为什么选择“持续一生的爱”？
／007 “持续一生的爱”，何乐不为？
／008 “持续一生的爱”，真的可能吗？
／012 什么是独立存在的“夫妻”关系？
／013 为什么“持续一生的爱”只是个案而非常态？
／017 如何创造独立存在的“夫妻”关系？
／018 从问题到可能，看这对夫妻如何一路向前？
／019 第二章夫妻特征：四种类型的夫妻 浪漫型／025 传统型／029 自我关注型／031 多样性是生活的
调味剂／033 动态型／035 不同夫妻类型的常见特征／042 第二部分创造“持续一生的爱”：通过四
“C”获得“夫妻力量” 第三章第一步：承诺（Commitment） 怎样对你的“夫妻关系”做出承诺？
／051 如何创造夫妻的美好愿景？
／055 新的夫妻语言有什么神奇功效？
／061 设计夫妻公告有何妙招？
／067 怎样让夫妻公告永葆活力？
／074 第四章第二步：协作（Cooperation） 终极团队—夫妻／082 协作与妥协的秘诀／085 如何组健“
夫妻”终极团队？
／086 “夫妻”团队如何达成共同目标？
／097 怎样策划出其不意的庆祝？
／102 第五章第三步：交流（Communication） 负责任的交谈／107 非语言交流／110 处理冲突／117 将
消极重新定义为积极／124 书面语言／126 第六章第四步：圈子（Community） 夫妻圈子／132 对圈子
的需要／135 圈子的益处／137 圈子的种类／138 圈子主题／145 圈子的能量／148 第三部分每日生活中
的挑战与可能性 第七章对于四“C”原则的应用：战胜爱的外部挑战 个人主义／156 夫妻职业规范
／159 金钱与财产问题／162 性别／166 抚养孩子／172 家人与朋友／178 网络与媒体／181 失去家庭成
员／183 第八章对于四“C”原则的应用：战胜爱的内部挑战 态度、信仰及行为／191 对挑战做出评估
／201 何时需要专业帮助／202 第九章四“C”原则之外的小贴士 夫妻意识（Consciousness）——第五
“C”／211 夫妻—让人舒心的绿洲／215 结语面向未来／221
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章节摘录

版权页：   为什么“持续一生的爱”只是个案而非常态？
 如果说可以持续一生的爱充满吸引力，彼此陪伴作为“夫妻”生活在一起让人满意的话，那为什么这
样的爱、这样的情况少之又少呢？
我们认为其中的主要原因之一应该归咎于我们所处的西方文化。
在过去的几十年中，西方文化慢慢滋养出“唯我的一代”，到现在“唯我”这种想法在我们中间依然
可见。
历史学家兼社会评论家克里斯多夫·拉什就是首先指责病态自恋的学者之一。
他认为，这种病态的自恋是引起美国民众精神危机及夫妻关系危机的原因。
他在1979年出版的著作《自恋文化—美国人生活前景不容乐观》中这样写道：“活在当下，就是我们
活着最大的热情所在—活着就是为了自己，不是为了你的前辈或者你的子孙。
”因此，就目前来看，夫妻关系面对的所有挑战中，最为显著且广泛存在的就是这个普遍的理念—“
为自己”。
也就是说，独立自主，满足自身需要的理念包含了最高形式的个人作用。
在以个人为中心建立的夫妻关系中，双方最为在意的就是自主性、个人权力及自我控制的丧失。
在这样的夫妻关系中，夫妻只不过是达成一致协议的两个个体，他们的目的其实是为了满足个人需要
，愉悦自我。
 尽管以自我为中心的理念也有一定的正面意义，比如很强的言论自由，但是，很多夫妻最终还是因为
这一理念过早地结束了彼此之间的关系，成为其没有必要的牺牲品。
很多研究专家注意到，美国居高不下的离婚率应该是社会过于强调“个人主义”的直接后果。
如果一种文化直接宣扬“顽固的个人主义”，那么选择离婚就很有吸引力，真正践行这一选择也就变
得司空见惯了。
对于充满功利心的个体来说，夫妻关系就像是两个成年人之间为了实现各自的利益而签订的没有任何
约束力的合同一样，在一定情况下，为了维护各自的利益，离婚在他们看来是唯一有意义的选择。
如果夫妻关系无法满足他们各自的需要，合乎逻辑的做法就是一拍两散。
夫妻关系作为构成社会的最基本的单元，就其形成和维护来说，离婚构成了严重的破坏。
此外，离婚对于孩子、其他家庭成员以及整个社会也会产生极其不利的影响。
 作为一个社会人，我们倾向于认为幸福的人，其夫妻关系也是其乐融融的，而实际则不然，现实和我
们的想象恰恰相反。
从我们的经验总结来看，是其乐融融的夫妻关系成就了幸福的个人。
两种观点看似没什么差别，实际上相差甚远。
要让爱情持久稳固，你没有必要一个人努力往前冲，你要做的是在彼此的关系上尽自己应该尽的力。
实际上，和分析自我相比，着眼于彼此的关系，为之创造一个美好的愿景其实更容易，也少些危险。
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媒体关注与评论

在所有关于两性关系的读物中，《当金星遇见火星》无疑是最值得阅读的一本！
——《洛杉矶时报》
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编辑推荐

《当金星遇见火星:夫妻相爱一生的秘密》编辑推荐：1、为薛拉斯博士夫妇二人共同撰写，结合了自
身的婚姻生活以及作为心理治疗师的经验，重新定义了夫妻关系，提出将“夫妻”看作个协作团队，
设立团队目标共同努力，创造夫妻公告，让夫妻双方都可以得到进步和满足。
2、将夫妻关系分为浪漫型、传统型和自我关注型3个常见类型，针对不同类别夫妻关系中存在的问题
提出不同的解决办法和相应的改变方案，达到让爱持续一生的终极目标。
3、为读者提出了一个简单易懂的4步计划——承诺、协作、交流和圈子，层层深入，并总结了在进行
这4步计划时夫妻二人可能遇到的问题和解决措施，帮助夫妻之间形成一种深刻、令人满意且持久的
关系。
4、书中列举了许多真实的例子，生动有趣，提供了具有很强操作性的范本。
可以很好地引起读者共鸣。
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