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前言

　　气场就像是性一样。
在我父母的那个年代，人们是不允许在公开场合讨论性的问题的。
但尽管如此，大家还是很清楚性对于日常生活的重要性。
在他们看来，性是一个很私密但很重要的事情，会对人的行为产生非常深远的影响。
很多人会带着巨大的好奇讨论这个问题，但又总是觉得这一话题始终难登大雅之堂。
　　我的父亲曾经跟我讲过一个他“最好的朋友的随身秘籍”的故事：他有个特别要好的朋友叫厄尔
温，在有一段时间里，厄尔温每天都会随身带本书，只要一有时间，比如说在地铁上的时候，他就会
立刻拿出来看—由于书上裹着书皮，所以父亲一直不知道那是什么书。
大概过了一个月，父亲实在压制不住自己的好奇心，趁厄尔温不在时偷偷翻开一看，你猜是什么书？
《无罪的性爱》（Sex without Guilt）。
　　可能在你所在的圈子里，谈论气场就像当初人们谈论性爱一样，在某种程度上也是一种禁忌。
但请你相信，你当前正处在一场意识革命的最前沿。
我坚信，在不久的将来，气场会成为人们生活中的常识。
你现在所做的一切，都只不过是带领人们早日进入气场的世界而已。
　　记得美国研究新生命科学的先驱莱尔·华特逊（Lair Watson）曾经观察过一个有趣的现象：在日
本宫崎县，有座名叫“幸岛”的岛屿，这个小岛上住着将近100只日本猿猴。
有一天，忽然有一只母猴子去河里洗了番薯才吃；之后，许多母猴子和小猴子都去洗了番薯才吃；最
后，全岛80%以上的猴子都跟着做这件事。
后来那条河干了，它们就拿到海边去洗，因为海水是咸的，所以吃起来味道更好，大家也都相继模仿
。
结果，莱尔·华特逊发现，当洗番薯的猴子达到100只的时候，附近其他岛屿的猴子也开始洗后再吃番
薯，最后，他发现世界上所有的猴子在无法联络的情况下，都学会了洗番薯。
　　莱尔·华特逊将这种情形称为“百只猿猴现象”。
他认为，当幸岛会洗番薯的猿猴数目超过一个临界点之后，这种现象无须经过任何介质的传递，也能
让其他生活在远处的猴群，同样具备这种文化。
　　这个试验告诉我们，当你感觉自己是在独自探索某个领域时，其实你所做的一切会对周围的人在
不知不觉中产生深远影响。
　　在我父亲的年代，性是一个禁忌的话题，人们担心谈论性会让自己变成众人讨厌的恶棍，你可能
会问，我在公开场合谈论气场是否也会被人们当成恶棍呢？
　　对于这个问题，我无法给出肯定的回答。
但你的确有权利让自己的生活保持平衡。
你或许还会担心：过多地解读气场会让你的灵性生活退步吗？
到底应该保持怎样的频率呢？
　　忘掉那些“应该”吧！
—这就是我的建议。
　　探索气场就像是陷入爱河。
一旦彻底地爱上它，你会为之彻夜难眠，会观察几乎自己能接触到的所有气场。
　　有时气场解读也会悄悄进入你的生活（就好像我的丈夫米奇进入我的生活一样）。
不知不觉间，气场解读会成为你最贴身的朋友，会让你的生活悄然之间发生很多变化，成为你的第二
本能。
　　所以我的建议是：只要愿意，只要对你有帮助，或者能让你去帮助其他人，你可以随时解读气场
。
不用担心自己的做法是否太过频繁。
记住，能让你感到高兴的活动，通常都会有助于提升你的意识。
　　学会解读气场之后，你会发现自己的意识在一直不停地成长。
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　　你所做的每一个选择和决定，你的每一次经历，都会对你和你的气场产生影响。
每次解读气场时，你的灵性意识都会有所增强，这就是对你迄今为止所做努力的最大奖励。
　　你的人生即将进入一个崭新的层次，你将要进入一个灵性觉察的世界。
你可以看到、感觉到，甚至直接进入事物的本质。
　　时不时地，你或许还会提醒自己不要相信气场这种东西。
记住，证明气场存在的关键并不在于你是否能看到色彩斑斓的光环，而在于你能否感受到更深层次的
东西，能否在这个过程中让自己和周围的人感到快乐。
　　在消除这种疑虑之后，你不妨把解读气场作为自己的一种日常活动：在你选购一件外套，或者给
植物浇水的时候，都注意解读对方的气场。
灵性的觉察就像是心中的爱，关键不是你表现出什么样子，而在于你在日常生活中实际是怎样做的。
　　通过解读气场，你可以证明自己拥有高级意识，千万不要等到别人来证明你可以解读气场，你完
全可以给自己颁张气场许可证。
每个人都可以！
　　还等什么，开始吧！
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内容概要

　　读过《气场的秘密》的人都知道：气场是一种客观存在，用气场来解读一个人，是迄今为止最准
确、最深刻的办法。

　　在本书当中，美国“气场之母”罗斯特里将提供超过100种解读和调节气场的具体方法，告诉我们
该如何更好地发挥自身条件，去解读和调节你本人和你周围的气场，并最终达到改善人际关系、提高
个人身心健康、更好发挥个人潜能的目的。

　　罗斯特里关于气场的讲座一度在美国和日本引起轰动，被超过850家媒体报道，相信她的建议一定
能给你的生活带来切实的改变。
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作者简介

　　罗斯·罗斯特里（Rose Rosetree
），气场探索领域的先驱性人物，1970年开始研究气场，致力于研究和传播如何利用气场改善人们的
日常生活。
其事迹先后被《今日美国》、《华盛顿邮报》、《女士》等媒体报道。
2009年9月登上美国全国电视台ABC，成为该台当月收视率最高的一期节目。
迄今为止，先后接受超过850家媒体采访，所著图书全球销量超过25万册。
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章节摘录

版权页：   不受欢迎的觉察问答 问：我的朋友乔治总是会在人周围看到很多负面的东西，比如说不诚
实、愤怒等。
好像他的灵性天赋只让他看到这些，这是不是太让人难过了？
 答：如果他总是看到负面的东西，那说明这并不是一项天赋，而是一种心理问题。
建议他去看看心理医生，或者是给自己找位灵性导师。
 问：同理心会导致身体问题吗？
我一直被称作“疑病症患者”，但我感觉其实我只是同理心比较强而已。
我觉得自己已经受够了，我不想再去感受别人的痛苦了。
但我又不想关闭自己的灵性天赋，这想法是不是有些太可笑了？
 答：你可以用我们刚刚谈过的“封锁不受欢迎的觉察”的方法来解决这个问题。
 问：但如果我立刻封锁那些不受欢迎的觉察，时间一长，我是不是就会忘记它们的含义了？
 答：你可以随身带个小本子，每次一感觉到有不好的东西，立刻把它记下来（记得同时记录事情发生
时周围环境的细节），然后用刚才说过的宣言来排除这些觉察，效果一定会让你大吃一惊的。
 问：每次观察气场时，我都会看到很多颜色，这并不会让我感到痛苦，但我确实不希望它们每次都出
现。
我该怎么做，才能随意关闭或打开这些色彩呢？
 答：当你不想看到色彩时，告诉自己：“我完全可以控制我的大脑，现在我只想看到真实存在的东西
。
”而当你想要看到色彩时，你可以在内心告诉自己：“更高的自我啊，让我看到此人的气场吧！
” 记住，解读气场的一个关键就在于—一切始终都在你的掌控之中。
 问：上次休假时，我一走进酒店房间，就感觉到镜子里有人在对我说：“在你之前住在这里的那个人
也照过镜子，他并不喜欢自己看到的东西。
” 答：这就精神知觉。
 问：好吧，精神知觉。
我怎样才能不被它吓到呢？
 答：就你刚谈的情况来说，我觉得你的这一觉察应该是有目的的。
你知道人在离开后会留下一些精神痕迹。
你可以在酒店房间、办公室甚至是你的车里感觉到这种痕迹。
 如果你想要在一个地方停留一段时间，而又感觉到这个地方的能量不太好，我建议你可以在这个地方
点上一些香薰，或者至少开窗通风半小时以上。
 问：我的有些觉察非常诡异。
我记得有一次，我收到弟弟寄来的一封信，拿过信时，我突然感觉空中飘来一股橘子味。
甚至还没打开信封，我就知道他肯定是遇到麻烦了。
果然，他刚刚跟女朋友分手，心里非常难受。
但这跟橘子味有什么关系呢？
 答：这个问题你可以咨询一下你的“内心词典”。
事实上，我感觉这件事并不应该让你感到困扰，它只是让你感觉有些吃惊罢了。
如果你想要进一步发展自己的直觉，就不要随意判断自己的觉察。
 问：但人们总是拿这种事情开玩笑，不是吗？
每次我做一些别人做不到的事情时，周围人都会拿我开玩笑，我不太喜欢这种感觉。
 答：但事实上，每个人都可以解读气场。
我相信，只要你能尊重自己的气场解读技巧，就一定能帮助身边的人。
 迄今为止，我遇到的所有气场解读专业人士都很有幽默感，但却从来没有人拿自己的这一天赋开玩笑
。
 问：昨天我在高速公路上开车时，突然看到交警们正在清理一起交通事故现场。
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因为我有很强的同理心，所以我立刻体会到了事故受害者所受到的伤害。
这对任何人都没有任何实际意义，但却让我感觉很难受。
如果换你在我的位置，你会怎么办？
 答：我会问自己，“这种感觉真的属于我吗？
如果不是，请立即离开”。
然后我会找个地方向受害者的方向祈祷。
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后记
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编辑推荐

《气场的秘密2》的姊妹本《气场的秘密》创下超过20万册的劲爆销量，有很好的读者口碑和基础，相
信《气场的秘密2》定能再创辉煌！
作者罗斯特里是美国本世纪最受欢迎的气场培训师。
被超过850家媒体报道过，所著图书全球销量超过35万册。
《气场的秘密2》用极其简单朴实的语言和日常实例，教给读者解读气场的100种方法，帮助读者发现
自身与生俱来的能量秘密。
了解气场是了解一个人的重要途径，能帮助人们创建良好的人际关系，更好地把控自己的工作和生活
。
看到杨梅时，为什么你的嘴巴会发酸？
当有人悄无声息地关注你时，你为什么能感觉到？
怎么通过解读气场来判断对方是否在说真心话？
如何通过读懂气场来探察对方是否在隐藏某种情绪？
脐轮上能量过多的人常常容易放纵性爱吗？
如何利用音乐和气味来调整你的气场？
当你和对方处于情绪对立时，该如何利用气场来改变局面？
专业演员如何利用太阳轮的能量来把压力转化为一场精彩的表演？
如何通过解读气场来选择适合自己的化妆品？
如何通过调节气场来提高性爱水平？
如何利用气场更好地影响周围的人，包括你的情人和孩子？
气场到底是怎么一回事？
《气场的秘密2》将教会你100种解读&调节气场的方法！
帮你发现自己与生俱来的能量秘密！
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