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前言

　　几年之前，我开始了一段“寻找自我”的　　旅程。
我去过很多地方。
记得有一个夜晚，我坐在蒙大拿群山中的帐篷里，独自一人。
我已经有两个多星期没见过一个人，没说过一句话了。
　　周围苍翠的群山此刻变成了一团团黑影，我陷入了之前从未感到过的孤寂，就连我最信任的朋友
——我的日记本——都不搭理我了！
当时还没有智能电话或游戏机，我想尽各种办法打发时间，结果都不成功！
我不知道该做什么。
有时我奔跑，发足狂奔！
有时我在漆黑的夜里收起帐篷，骑车几个小时去找我的汽车，又发疯似地开了几个小时，希望能找个
人说几句话，任何人都行！
　　具有讽刺意味的是，我成功了！
我真的找到了一个人——那个人就是我！
我不知道该怎么跟自己相处，我知道自己是在逃避自己，但却不知道该怎样应对刚刚找到的自我！
　　这就是我的故事！
也是莱奥的故事！
　　认识莱奥已经很多年了。
在我的印象中，我好像从未遇到过这么总是充满好奇心的人。
他谦卑、聪明、迷人、富有创意和探险精神，总是充满爱心，对一切充满热情，喜欢搞笑，却又能优
雅地面对这个世界——包括他自己身上——的黑暗面。
他拥有一颗美好的心灵！
　　从某种程度上说，莱奥跟我们所有人一样，他也希望能通过旅行来回答人生中最重要的问题：我
是谁？
我为什么要来到这个世界？
我要去哪里？
我该相信什么？
我这段人生的真正本质是什么？
我们的人生究竟有何意义？
这个世界上是否存在更高层次的意义？
我们生活的这个宇宙是否是一个友好的所在？
（爱因斯坦曾经说过，这是人类一生最重要的问题！
）　　大多数人都不会为了回答这些问题而冲破自己的生活轨迹。
或许有些人也会动身去寻找答案，但很少有人会像莱奥这样做——不带食物、不带金钱，甚至没有任
何计划。
　　莱奥是幸运的，他可以为了寻找答案而穿越整个大陆，对很多人来说，这只能是个遥远的梦想。
感谢莱奥，他带我们一起上路，告诉我们该如何去找到自己。
　　来吧，一起走进莱奥的旅程，然后问问自己：“我该怎么办？
”
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内容概要

　　本书是一本极为打动人的旅行传记。
为了感受这个世界的真诚与善意，更好地了解和体验这个世界，作者放弃在伦敦的优越生活，独自一
人，行程万里，依靠陌生人的帮助横跨美国。

　　本书是近年来旅行传记中比较独特的一部作品，作者的旅行方式迥异常人，作品中同时传达了作
者本人在旅途中的感悟和总结，带领读者在踏上旅程的同时，跟作者一起展开更多的人生思考。
作者这段经历曾经被美国《国家地理》频道拍成纪录片，先后在146个国家播放，取得了极高的收视率
，作者也因此而成为国际驴友中鼎鼎大名的偶像级人物。

　　一个英国贵公子，为了追随精神偶像切?格瓦拉，立志穿越北美大陆，每天只用5美元，完全依靠
陌生人的善意帮助，行程5000公里，他每一刻面对的，都是一个未知的世界。
。
。
。
。
。
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作者简介

莱奥·罗格塞斯（Leon
Logothetis）是一位经验丰富的电视节目主持人和制片人，曾经以自身经历制作《穷小子》，经由国家
地理频道在全球100多个国家播出，一度创下收视奇迹。
此外，莱奥还在为《洛杉矶时报》、《泰晤士报》、《旧金山纪事报》等多家媒体写专栏文章。
现居洛杉矶。
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章节摘录

　　在那之前，我已经在自己的家族企业里待了五年，工作了无生趣，毫无意义。
那个十一月的夜晚，我坐在电视机前，像个邪教徒般不停地给自己洗脑：“你的生活棒极了！
你应该感到幸福，不是吗？
你有房子，有份工作，赚的钱花不完，有关心你的父母兄弟⋯⋯”但就在那一刻，这一切看起来都不
那么真实了。
这并不是我的生活，一切都不是我建立的，我从没有满怀激情地为自己创建真正的生活。
我很孤单，是的，但并不是说没有朋友或爱人。
坦白讲，我是为自己感到孤单。
没错，听起来很可笑，但这些年我从来没有感觉到“我”的存在。
就这样，在一个典型的大雾蒙蒙、了无生趣的伦敦夜晚，我开始问自己：“就算你从此消失，这个世
界还是会一样，一切都会继续，你没有在这个世界上留下任何痕迹，没有对任何人的生命产生任何影
响，不会有人怀念你，就连你自己都不会怀念自己。
”为了把这些怪念头赶跑，我拿起遥控器，打开电视。
　　所有的导演都希望自己的作品能打动观众，在不辞劳苦地拍摄和剪辑时，他们都梦想自己的作品
能改变某个人的一生：这次他们做到了！
　　我并不是知识分子。
我不会说法语，不知道法语里面Sarte该怎么发音，不懂任何关于“主义”的东西。
在看到《摩托车日记》之前，我甚至以为切·格瓦拉只是一个站在驴子旁边喝廉价咖啡的快乐小青年
。
我很少掉眼泪！
几乎从未被电影之类的东西打动，参加任何人的婚礼或生日派对都不会有任何感怀，就算是最高明的
心理医生，也无法在我心中制造出一丝感伤。
　　我是一个普普通通的英国人。
不管这世界如何变化，都跟我没有任何关系。
一切都好极了！
看我们的女王，她帽子边上的蕾丝花边绝对是一件艺术品！
一切都那么无聊，无聊到我们甚至都忘了它有多无聊！
　　可是刚一眨眼，事情就变了！
人生中的重大问题开始在脑海中浮现。
一切都跟以前不一样了！
在两个小时里，我一直跟着切’格瓦拉（由加西亚·博纳尔扮演）在南美游荡，从布宜诺斯艾利斯一
直到加拉加斯，陪伴他的，只有他心爱的摩托车，还有最亲密的朋友格拉纳多（Granado）。
这次旅程改变了切，进而改变了历史。
当两个年轻人在拉丁美洲的群山万壑中盘旋游荡时，他们所看到的一切改变了他们对世界的理解，也
改变了他们对自己的认识。
切从此变了一个人！
这个世界的贫穷、疲弱、善良和广阔点燃了他内心的火焰，也点燃了他内心那遥远的渴望和决心，让
他知道，自己来到这个世界上，是为了体验更加宏大的生命旅程，而不是缠绵于那渺小无趣的过往和
现在。
　　我从来都不是个革命分子。
事实上，我可以说是一个绥靖主义者——不过必须承认，我不太喜欢任何跟“主义”这两个字挂边的
东西，但切还是深深击中了我。
他的摩托之旅唤醒了我灵魂深处一直在沉睡的部分。
我能感受到自己内心有一种巨大的冲动，想要重新界定自己跟这个世界的关系，就像这两个自由的年
轻人一样，蜿蜒走进无数陌生人的内心深处。
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片尾字幕出现，影片结束了，我推开房门，兴奋地从楼梯跳着来到大街上，我能感觉到肾上腺中的激
素汹涌而出。
我内心深处的某个东西苏醒了，就在那一刻，伦敦大街上清新的空气将希望注进我的灵魂。
我并没有什么宏大的社会理想，但我能清醒地感觉到，我的人生即将发生一场革命。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　莱奥让我们看到了一个不一样的世界，他每一天的行程都令人期待！
　　——《洛杉矶时报》

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<独自之旅>>

编辑推荐

　  《独自之旅》获“《今日美国》2013年度最佳图书奖”！
同时得到《纽约时报》、《洛杉矶时报》、《迈阿密先驱报》、《户外》、《今日心理》等主流媒体
一致推荐！
　　1.作者曾将这段经历制作成纪录片，一经播出广受好评，为《独自之旅》奠定了良好的读者基础
；　　2.促使作者开始这段旅程、并贯穿全书的心灵问题，也正是大多数读者所面对的、正苦苦寻求
答案的问题，这就使得本书的意义远远超越了一般的旅行类图书；　　3.《独自之旅》情节曲折，结
构紧凑，语言幽默生动且富有深意，使读者在体验到阅读愉悦感的同时，也能引发深层次的思考；　
　4.《国家地理》频道热播纪录片，YouTube上创下千万点击率！
海报：

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<独自之旅>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


