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前言

这是一个好的时代，也是一个坏的时代。
    古代很多的所谓“隐士”，受不了社会的压力和人们之间的竞争，可以“躲”起来，隐居山林，依
山傍水，可以在“采菊东篱下，悠然见南山”的景致当中品味“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的悠闲自
得，不必理会尘世的纷纷扰扰。
    然而现在这个时代，早已不是那个“以天为盖地为庐，一箫一剑走江湖”的江湖世界。
这是一个高速发展的时代，身处这个时代，人与人之间的联系越来越密切，想要一个人生活，不与任
何人来往，无异于痴人说梦。
人类是社会性动物，身在社会，就必须与出现在你生命中的每一个人打交道，而且如果想取得事业上
、爱情上或者其他方面的成功，就必须处理好你的人际关系，发展并积累自己的人脉。
    西方国家普遍都认同这么一个观点：“人际关系是成功的第一要素。
”人际交往是指人们在特定环境条件下，以一定的方式和手段彼此接触、交流、沟通，从而在心理和
行为上发生相互影响、相互作用的过程。
    我们可以注意到，人际关系是人与人之间相互影响、相互作用的过程，也就是说，这个人是什么样
的，在你与他相处的过程当中，在无形中是会受到他的影响的。
“孟母三迁”的故事告诉我们，环境会影响人的方方面面，说明人与人之间是会相互影响的，你交往
的对象，往往会影响你人生的走向。
    关键时刻能够助你一臂之力的人，可能会挽救你于水火，这种朋友叫“益友”；而平时称兄道弟胡
吃海喝，等你真正落难的时候却不闻不问甚至落井下石的人，无疑就是“损友”。
所以在遇到困难的时候，才可以看出一个人交朋友的能力，是“益友天下桃李开”，还是“满城尽是
酒肉友”。
这就看你所在的朋友圈子是何种等级，这个“圈子”，就是我们说的人际环境。
    现实中，人与人的交往构成了纷繁复杂的社会关系，每个身处其中的人都会受到种种环境的影响。
谈到这一问题，我们自然会想起西晋思想家傅玄曾说过：“近朱者赤，近墨者黑。
”这句话现在常用来比喻经常与优秀人才交往，自己也会向好的方向发展，反之亦然。
的确，生活中，我们都会在不经意间接受来自环境的一些潜移默化的影响。
从而不知不觉地改变了自己的品行。
古往今来，有许多真实的事例可以说明这一点。
    欧阳修是北宋著名的文学家、政治家。
他在颍州当长官的时候，手下有一个名叫吕公著的年轻人。
有一次，欧阳修的好友范仲淹路过这里，便到他家中拜访，欧阳修邀请吕公著一同待客。
席间，范仲淹对吕公著说：“你能在欧阳修身边做事真是太好了，你应该多向他请教作文写诗的技巧
。
”此后，在欧阳修的言传身教下，吕公著的写作技巧提高得很快。
    这个事例很好地说明了“近朱者赤”的道理。
《论语·里仁》云：“见贤思齐焉。
”如果一个人周围都是一些道德高尚的人，那么这个人也会通过努力，去赶超他们。
同样地，如果一个人总是与一些道德素质低下的人交往，久而久之他的品性也会变得恶劣。
    同理，在现代社会，我们要想取得成功，让人生更加完美，就需要跟良师、益友、佳侣、贵人等等
有密切的关系，身在一个“等级”较高的“圈子”里面，那么自然而然，你的交往人群就跟别人不同
。
虽然你还未出发，但是你已经在成功的起跑线上比剐人领先了很多，只要再加上有很好的相处技巧，
那么你在人脉的优势方面，就不言而喻了。
而这，就是你取得成功的最大资本和最宝贵的资源。
    恩格斯说：“人创造环境，同样，环境也创造人。
”环境对人的影响，我们都明白，你交往的人，其实能体现出你的方方面面，看一个人的底牌，要看

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你在跟谁交往>>

他的朋友都是些什么人；看一个的身价，则看他的对手；而看一个人的成败，自然要看他的人际环境
！
    当你在通往前方的路上遇到困难而不知所措时，扪心自问：我，在跟谁交往？
    在与人交往的过程中，我们应该跟什么人交往？
应该如何交往？
哪些是会影响自己人生的“贵人”？
为了给读者解惑，我们编写此书，共分了九个章节，分别从朋友、同学、爱人、对手、同事等方面入
手，以公允客观的态度、简单明了的事例来阐明“人际关系”的重要性，深刻剖析影响人生成败的关
键因素，教你如何找到属于自己的那个最有利于你的“圈子”，从而让你创造不凡价值，成就辉煌人
生！
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内容概要

《你在跟谁交往:人际环境决定人生成败》内容简介：在与人交往的过程中，我们应该跟什么人交往？
应该如何交往？
哪些是会影响自己人生的“贵人”？
为了给读者解惑，侯海生编写《你在跟谁交往:人际环境决定人生成败》，共分了九个章节，分别从朋
友、同学、爱人、对手、同事等方面入手，以公允客观的态度、简单明了的事例来阐明“人际关系”
的重要性，深刻剖析影响人生成败的关键因素。
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书籍目录

第一章论成败：看你所处的人际环境 01.走进财富圈，才能触及到真正的财富 02.好的人脉能开阔自己
的眼界 03.所谓“势利眼”只是生存的法则 04.不要让大人物的身影消失在人海之中 05.巧用他人的线，
能够搭上自己的桥 06.拉他人的大旗，作自己的虎皮 07.优质的人脉价值胜于最名贵的钻石 08.学会怎样
与比你优秀的人相处 09.好风凭借力，送我上青云 10.找到你的“头等舱” 11.得到他人提携有玄机 第二
章看底牌：看你周围的朋友 01.让朋友成为抬高身价的资本 02.把朋友分等级：品性好、能力强的放在
第一等 03.一个伟大的人，他的朋友一定是伟大的 04.多一个好的朋友，就多一条财路 05.懂得分辨和接
纳不同层次的朋友 06.交朋友要分清好坏 07.拥有优质朋友，接下来，就是见证成功的时刻 第三章掂分
量：看你来往的同学 01.点燃同学身上的火花 02.利用同学间的人脉，加深同学之间的感情联络 03.如何
利用同学关系 04.好的同学才是你在学校中最大的收获 05.同窗是你最“真”的朋友，有事就互相帮忙
06.攀上“同学”这层关系 07.同学是最无私的贵人 08.共同的背景，成就共同的梦想 第四章知品昧：看
你相伴的爱人 01.拥有好伴侣，就拥有了幸福人生的基石 02.爱人没有最好的，只有最合适的 03.婚姻需
要感情，但是不能感情用事 04.找到真正属于你的那个“TA” 05.“同甘”很平常，“共苦”才宝贵 06.
婚姻不能重来，慎重选择另一半 07.学会区分好男人与坏男人 08.世界上不缺少“幸福”，只是缺少发
现 09.安稳平淡才是婚姻的最终归宿 第五章估身价：看你面对的对手 01.感谢对手，他是你真正的帮手
02.紧张的竞争中，要学会欣赏对手 03.以德报怨，用真诚打动对手 04.竞争只是手段，不要成为目的 05.
选一个好对手，是你前进的动力 06.学会爱你的敌人 07.化敌为友，共同进步 08.尊重对手，是他让你取
得了今天的成就 09.让自己强大，引狼入室又何妨？
 10.有了好的对手，成功才显得分量十足 11.欢迎对手，在逐鹿较量中成长 ⋯⋯ 第六章观发展：看你接
触的行业精英 第七章望前景：看你结交的贵人 第八章测实力：看你社会关系的广泛 第九章避失败：
远离不可交之人
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章节摘录
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编辑推荐

《你在跟谁交往:人际环境决定人生成败》编辑推荐：你在跟谁交往，比你是谁更重要！
圈子对了，事就成了，你的圈子，你的交往对象，决定了你的人生高度！
圈子决定成败！
再穷也要站在富人堆里，你的交往对象决定了你的未来，贫穷还是富有，取决于你在和谁交往！
《你在跟谁交往:人际环境决定人生成败》教你如何找到属于自己的那个最有利于你的“圈子”，从而
让你创造不凡价值，成就辉煌人生！
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