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内容概要

　　本书收录其谈人生的36篇文章，是胡适罕见的谈人生的专门散文集，展示了胡适先生用赤子之情
与悲悯之心书写出的一位知识分子的天下情怀，通过文字可以看到一个国学功底无比深厚，同时又能
跳出故纸堆、清醒地思索“人生问题”的学者胡适。
再读胡适，从此做一个有梦想的人，执着、坚毅、理性，勇敢地去追求人生梦想。
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作者简介

胡适，学者、作家，毕业于康乃尔大学和哥伦比亚大学。
因提倡文学革命而成为新文化运动的领袖之一。
代表作品：《文学改良刍议》、《卢山游记》、《胡适文选》等。
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章节摘录

版权页：   人生问题 一九○三年，我只有十二岁，那年十二月十七日，有美国的莱特弟兄做第一次飞
机试验，用很简单的机器试验成功，因此美国定十二月十七日为飞行节。
而十二月十七日正是我的生日，我觉得我同飞行有前世因缘。
我的前十多年，曾在广西飞行过十二天，那时我做了一首“飞行小赞”，这算是关于飞行的很早的一
首辞。
诸位飞过大西洋、太平洋，我在民国三十年，在美国也飞过四万英里，这表示我同诸位不算很隔阂。
今天大家要我讲人生问题，这是诸位出的题目，我来交卷。
这是很大的问题，让我先下定义，但是定义不是我的，而是思想界老前辈吴稚晖的。
他说：人为万物之灵，怎么讲呢？
第一：人能够用两只手做东西。
第二：人的脑部比一切动物的都大，不但比哺乳动物大，并且比人的老祖宗猿猴的还要大。
有这能做东西的两手和比一切动物都大的脑部，所以说人为万物之灵。
人生是什么？
即是人在戏台上演戏，在唱戏。
看戏有各种看法，即对人生的看法叫做人生观。
但人生有什么意义呢？
怎样算好戏？
怎样算坏戏？
我常想：人生意义就在我们怎样看人生。
意义的大小浅深，全在我们怎样去用两手和脑部。
人生很短，上寿不过百年，完全可用手脑做事的时候，不过几十年。
有人说，人生是梦，是很短的梦。
有人说，人生不过是肥皂泡。
其实，就是最悲观的说法，也证实我上面所说的人生有没有意义全看我们对人生的看法。
就算他是做梦吧，也要做一个热闹的、轰轰烈烈的好梦，不要做悲观的梦。
既然辛辛苦苦的上台，就要好好的唱个好戏，唱个像样子的戏，不要跑龙套。
人生不是单独的，人是社会的动物，他能看见和想象他所看不到的东西，他有能看到上至数百万年下
至子孙百代的能力。
无论是过去、现在，或将来，人都逃不了人与人的关系。
比如这一杯茶（讲演桌上放着一杯用玻璃杯盛的茶）就包括多少人的贡献，这些人虽然看不见，但从
种茶，挑选，用自来水，自来水又包括电力等等，这有多少人的供献，这就可以看出社会的意义。
我们的一举一动，也都有社会的意义，譬如我随便往地上吐口痰，经太阳晒干，风一吹起，如果我有
痨病，风可以把病菌带给几个人至无数人。
我今天讲的话，诸位也许有人不注意，也许有人认为没道理，也许说胡适之胡说，是瞎说八道，也许
有人因我的话回去看看书，也许竟一生受此影响。
一句话，一句格言，都能影响人。
我举一个极端的例子：两千五百年前，离尼泊尔不远的地方，路上有一个乞丐死了，尸首正在腐烂。
这时走来一位年轻的少爷叫Gotama，后来就是释迦牟尼佛，这位少爷是生长于深宫中不知穷苦的，他
一看到尸首，问这是什么？
人说这是死。
他说：噢！
原来死是这样子，我们都不能不死么？
这位贵族少爷就回去想这问题，后来跑到森林中去想，想了几年，出来宣传他的学说，就是所谓佛学
。
尸身腐烂这一件事，就有这么大的影响。
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飞机在莱特兄弟做试验时，是极简单的东西，经四十年的功夫，多少人的聪明才智，才发展到今天。
我们一举一动，一言一行，一点行为都可以有永远不能磨灭的影响。
几年来的战争，都是由希特勒的一本《我的奋斗》闯的祸，这一本书害了多少人？
反过来说，一句好话，也可以影响无数人，我讲一个故事：民国元年，有一个英国人到我们学堂讲话
，讲的内容很荒谬，但他的O字的发音，同普通人不一样，是尖声的，这也影响到我的O字发音，许
多我的学生又受到我的影响。
在四十年前，有一天我到一外国人家去，出来时鞋带掉了，那外国人提醒了我，并告诉我系鞋带时，
把结头底下转一弯就不会掉了，我记住了这句话，并又告诉许多人，如今这外国人是死了，但他这句
话已发生不可磨灭的影响。
总而言之，从顶小的事情到顶大的像政治经济宗教等等，我们的一举一动都有不可磨灭的影响，尽管
看不见，影响还是有。
在孔夫子小时，有一位鲁国人说：人生有三不朽，即立德，立功，立言。
立德就是最伟大的人格，像耶稣、孔子等。
立功就是对社会有贡献。
立言包括思想和文学，最伟大的思想和文学都是不朽的。
但我们不要把这句话看得贵族化，要看得平民化，比如皮鞋打结不散、吐痰、O的发音，都是不朽的
。
就是说：不但好的东西不朽，坏的东西也不朽，善不朽，恶亦不朽。
一句好话可以影响无数人，一句坏话可以害死无数人。
这就给我们一个人生标准，消极的我们不要害人，要懂得自己行为。
积极的要使这社会增加一点好处，总要叫人家得我一点好处。
再回来说，人生就算是做梦，也要做一个像样子的梦。
宋朝的政治家王安石有一首诗，题目是“梦”。
说：“知世如梦无所求，无所求心普定寂，还似梦中随梦境，成就河沙梦功德。
”不要丢掉这梦，要好好去做！
即便是唱戏，也要好好去唱。
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媒体关注与评论

宗教处处与人类的天性相反，处处反乎人情。
宗教虽没有精神上的价值，却极有物质上的用场。
    宗教是可以利用的，是可以使人发财得意的。
    宗教的兴旺，并不是因为宗教真有兴旺的价值，不过是因为宗教有可以利用的好处罢了。
    ——胡适
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编辑推荐

《做一个像样子的梦:谈人生》蔡元培、林语堂、张爱玲推荐！
他是拥有32个博士头衔、获得过诺贝尔文学奖提名、“九项全能”的专家学者；他是中国近代史上著
述最多、影响最大、自传材料最丰富的一位名人。
《做一个像样子的梦:谈人生》收录了不同时期胡适对人生问题的思考，是本极具指导性的青年读本。
周恩来说：“胡适先生是我们所敬爱的一个人，他的思想和言论很有些令我们佩服的地方。
”好的思想和科学是不会被时间所遗忘。
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名人推荐

胡适说的独立最重要，就是不要把责任推给外借。
人到最后还是回到自己的心里，很沉地把自己压住。
所谓的独立就是此时此刻此地的我是否有不足和蒙昧？
假如有我就像叶子一样去挣脱出来，等你完全把自己张开，人生就没有什么遗憾了。
——柴静他都能高瞻远瞩，不肯脱离学术讨论和历史因素而计较芥蒂于怀。
他是一位名副其实的仁人君子，治学大师。
——周汝昌“不在乎”这三个字正是胡适之先生高风亮节的注脚，是胡先生使我们最佩服最望风仰景
、望尘莫及的地方⋯⋯——林语堂
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